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’

MENU EFCOLAR )i )]

03/06/24| sardinillas ¢/ olivas , | Costelaquisada.c/ pasta, ~|Froita de tempada
AL \L

Ensalada mixta .y " ,
04/06/24 (leitugo, tomate, cebola, cenoria., queixo e noces) Chiplrons C/PQ.tO.CO.S frltldas Froita de tempado’
AL6 ALL4

05/06/24| Ensalada de pasta Fingers de polo con leituga |Froita de tempada
AL 1,4 ALI3

06/06/24| Crema de cabazo 434 C'Egﬁrggegas c/arroz Toqurt s

07/06/24| Chicharos refogados Espaguetes ¢/ atin Froita de tempada

ALL4

, PODESE CON‘I'AC"I' AR CO COLEXIO E

r

POR CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONAIS, O MENU PODERA VERSE VARIADO DE MANEIRA
OCASIONAL, SEMPRE PENSANDO NO BO FUNCIONAMENTO DO SERVICIO DE COMEDOR.

10/06/24 | Arroz tres delicias Tacos de raxo ¢/ tomate Froita de tempada

pescada ao forno .
11/06/24 | Sopo. i | e/minestra., aLs Froito de tempada

~
I 4

12/06/24 | Ensalada Zancos de polo ¢/patacas

Leituga, cebola e tomate pano.deiras Froita de tempada

13/06/24 | xudias refogadas Lentellas estufadas Queixo ¢/marmelo
AL 1,4,5 ALS5

”

14/06/24 | Croquetas Poella Froita de tempada

2

ACHEGAR O INFORME MEDICO PARA QUE A COCINA SE POIDA ADAPTAR AO MENU INDICADO.

17/06/24 | Empanadillas Arroz da avoo, Froita de tempada

2

*%SE POR MOTIVOS MEDICOS, PRECISASE UNHA DIETA DETERMINADA,

18/06/24 | Crema de verduras Rabas ¢/ leituga Froita de tempada

ALL4

19/06/24 | Ensalada I%Ircix{?db:gguesa c/patacas Froita de tempada.

Leituga, cebola e tomate

0S: AL: I- GLUTEN 2- CRUSTACEOS 3-OVOS 4- PEIXE 5-LEITE 6-FROITOS CON CASCARA 7- MOLUSCOS

%0 ALUMNADO CON INTOLERACIA A LACTOSA DISPON DE DERIVADOS LACTEOS SEN LACTOSA.

‘ nali tes boloh Bebible de fresa
20/06/24| Brécoli con allada .., | ESPaguetesbolonesa S

3

ALERXEN

21/06/24 | Pizza aLLS Ensaladilla rusa aoa Xeado s

;’Y\C CONSELLOS PARA COMER SAN NO VERAN

Todos cambiamos os nosos habitos no verdn e durante as vacaciéns e os nosos fillos e fillas tamén: levantdmonos mdis tarde,
comemos a horas distintas das habituais e permitimonos alglin capricho menos saudable. Quen se resiste a un xeado no verdn? Neste
dltimo mes damosche varios tips para que consigas unha alimentacién sa para nenos e nenas no veran.

t HIDRATALOS ADECUADAMENTE t ANIMAOS A QUE PROBEN NOVAS FROITAS DE VERAN.

& EVITA CEAS MOI ABUNDANTES & CONTROLA LOS HORARIOS DE LAS
& XEADOS SI. PERO CON MODERACION. t PREPARALLES UN BO ALMORZO
*VARiA 0 QUE SE COCINA NAS GRELLADAS t HIXIENE DE MANS E COIDADO DE ALIMENTOS.

CPINNOVA




