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MENU
=7/

11/09/24 | Xudios refogadas | Espaguettibolonesa de teeirgu Froita de tempada.

12/09/24 (leiigfiﬁg&ﬂﬁiemmg) Tortilla. de patacas con febra [Togur t bebible fresa

i Anands en caldo de
13/09/24 Empanadlllo.s“ s Pescada en salsa verde sl amiere
16/09/24 |Arroz tres deliciiss Tacos de polo & prancha Froita de tempada
17/08/24 |Minestra de verduras | Lirios con patacas cocidag | . , [Froita de tempada
18/09/24 | cremade cenoria. | Arrozdaavoa Froita de tempada
19/09/24 EQ%SJ&?;‘)O[QQ romate | FiNQErs de pavo é prancho.M s | xeado as |

20/09/24|Ensaladillarusa, . | Chipirdns con leituga. 4,7 | Froita de tempada
23/09/24 Tallarins con queixo | Zorza é prancha con tomate

ALLS Froita de tempada

24/08/24]chicharos refogados | Bacallou 6 galega. Froita de tempada

AL4

25/09/24|repolo con rustrido |San Xacobes con patacas fri‘iildl%s . | Froita de tempada

POR CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONAIS, O MENU PODERA VERSE VARIADO DE MANEIRA
OCASIONAL, SEMPRE PENSANDO NO BO FUNCIONAMENTO DO SERVICIO DE COMEDOR.

26/09/24 |Revolto de Cogume‘i—:.): Pasta con atdn ALLS Togurt Granxa xaneglc'zs
27/09/24| Pizza auis | Lentellos con verdurinas Froita de tempada
30/09/24 ELQ&&; o‘jcgolae romate | CUrT@sCO con patacas fritidas |Froita de tempada

: I- GLUTEN 2- CRUSTACEOS 3-OVOS 4- PEIXE 5-LEITE 6-FROITOS CON CASCARA 7- MOLUSCOS
#0 ALUMNADO CON INTOLERACIA A LACTOSA DISPON DE DERIVADOS LACTEOS SEN LACTOSA.
#%SE POR MOTIVOS MEDICOS, PRECISASE UNHA DIETA DETERMINADA, PODESE CONTACTAR CO COLEXIO E ACHEGAR O INFORME MEDICO
PARA QUE A COCINA SE POIDA ADAPTAR AO MENU INDICADO.
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Enerxia: axustar @ Cosumir unha Consumir polo menos Non esquezas
achega calérica racion de verduras tres pezas de froita ao descansar
por comida dia 4
por comida__ EDUCACIGN COMO.MEDIDA
,
DE PREVENCION
2/
%
@ Planificar o meni ﬁ Dedicar tempo a comer Cocifiar con antelacién %,
semanal de forma pausada 2 %
7,
7,
7,
. . . . G
ﬁ Diversificar a ﬁ Hidratarse con bebidas ﬁ Moverse mais ’/,,
alimentacion saudables ‘



