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01/10/24 | erdcoli con allada Salmdn ¢/ pasta gratinada ,,,, | Froitade tempada
02/10/24 | Ensalada Hamburquesas ¢/ arroz branco Froita de tempada
Leituga, cebola e tomate
03/10/24 | Croquetas aus,s | Fabada asturiana Togurt bebible fresa
04/10/24 |Xudias refogadas Lirios ¢/ patacas cocidas . /| Froita de tempada
07/10/24 | Empanadadeatin | costela de porco ¢/ pasta quisada Ziﬁi?%e” caldo de
ALLA ALl
08/10/24 | Ovosrecheos , ., | Pescadaao fornoc/patacos., , | Froitade tempada
. 00/10/24 | ENE2998 | eiomate | Polo a0 curry ¢/ arroz Froita de tempada
10/10/24 |Tallarins con queixo | Tacos de raxo ¢/ tomate Queixo ¢/ marmelo
i 1/10/24 | Mexilldns ao vapor Potoxe de garavanzos ¢/ espinacas |  Froita de tempada.

21/10/24

14/10/24 | Vichyssoise Arroz ¢/ coello Froita de tempada
15/10/24 |caldo de repolo Rabas ¢/ patacas panadeiras . | Froita de tempada
16/10/24 | Revolto de cogumel&% Espaguete bolofiesa de polo | Togurt Granxaxancedg
17/10/24 E,_'Zﬁ%g?gom tomate Richada c/patacas cocidas Froito. de tempada

= | 18/10/24 | Xudios con tomate Lirios ¢/ patacas cocidas aisq| Froitade tempada

Prato combinado: Coliflor, chourizo, ovo e patacas cocidas ¢/

Froita de tempada

: I- GLUTEN 2- CRUSTACEOS 3-OVOS 4- PEIXE 5-LEITE 6-FROITOS CON CASCARA 7- MOLUSCOS
MEDICO PARA QUE A COCINA SE POIDA ADAPTAR AO MENU INDICADO.

%O ALUMNADO CON INTOLERACIA A LACTOSA DISPON DE DERIVADOS LACTEOS SEN LACTOSA.

*%SE POR MOTIVOS MfDICOS, PRECISASE UNHA DIETA DETERMINADA, PODESE CONTACTAR CO COLEXIO E ACHEGAR O INFORME

. alloda. AL3
Ensalad Mexilld berb h i

22/10/24 | EN it&gg da exilldns e berberechos ¢/ arroz | Froita de tempada
23/10/24 | Friome Lentellas ¢/ verdurifas uy | Froitade tempada
24/10/24 | Ensaadamixta 2% | tortilla de patacas o/ febra | | oebibledefresa
25/10/24 | pPizza ans | Mocarrdns ¢/ atdn ars | Biscoitocaseiro
28/10/24 | Cremas de cabaza Polo ao forno ¢/ patacas panadeiras| Froita de tempada.
29/10/24 | Sopa ., | chipirdns ¢/ leituga wa | oita de tempado.
30/10/24 |chicharos refogados | Albdndegas ¢/ arroz Froita de tempada

\_/ ALIMENTACION DE OUTONO PARA NENOS

Co cambio de estacidn, é aconsellable conecer os alimentos que poden ofrecernos unha maior cantidade de nutrientes e

que nos protexerdn dos arrefriados, gripes e catarros que adoitan ocorrer nesta época do ano.

Z

Vordyras

U

Q ﬁ@ Py
o*

Fonte:https://www.guiainfantil.com/salud/alimentacion/enotono.htm
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POR CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONAIS, O MENU PODERA VERSE VARIADO DE MANEIRA OCASIONAL,

SEMPRE PENSANDO NO BO FUNCIONAMENTO DO SERVICIO DE COMEDOR.




