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07/11/24

Froita de tempada
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 Pexego en caldo de
 azucre
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Froita de tempada

Froita de tempada

Froita de tempada
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Sardinillas con olivas
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ALIMENTÁDEVOS BEN:

Froita de tempada

Froita de tempada

Froita de tempada

PO
R 

CI
RC

UN
ST

AN
CI

AS
 E

XC
EP

CI
O

NA
IS

, O
 M

EN
Ú 

PO
D

ER
Á 

VE
RS

E 
VA

RI
AD

O
 D

E 
M

AN
EI

RA
 O

CA
SI

O
NA

L,
SE

M
PR

E 
PE

NS
AN

D
O

 N
O

 B
O

 F
UN

CI
O

NA
M

EN
TO

 D
O

 S
ER

VI
CI

O
 D

E 
CO

M
ED

O
R.

12/11/24

 Ensalada mixta 
(leituga, tomate, cebola, cenoria , queixo e noces)

29/11/24

Hamburguesa c/ arroz branco

 Bebible de chocolate       

Bacallau rebozado  c/ patacas
fritidas

Vichyssoise

AL 1

AL 1

Costela guisada c/ patacas.

15/11/24
14/11/24

Mexillóns ao vapor

Pescada ao forno en salsa
verde

08/11/24

13/11/24

18/11/24
19/11/24
20/11/24
21/11/24

Cocido galego

Ensalada de tomate

Sopa 

Tacos de pavo c/ arroz branco

Xudías con tomate
Potaxe de garavanzos con espinacas

Caldo de berza

Fabada asturiana

Chipiróns con patacas fritidas

Empanada de atún

Fingers de polo con puré de patacas

Lirios c/ patacas panaderas

04/11/24

22/11/24

Lentellas con verduriñas

Lasaña de salmón con espinacas

Arroz tres delicias

Crema de cabaza e 
allos porros

Revolto de cogumelos

Fonte:Xunta de Galicia/ Dirección Xeral de Saúde Pública

AL 5

AL  4

AL 4

AL 7

AL 3

AL 1,4

AL 1,3

AL 3,625/11/24
26/11/24
27/11/24

AL 1

  Ensalada
     Leituga, cebola e tomate

AL 1

Marmelo c/queixo

Froita de tempada

Iogurt Granxa Xanceda

AL 1,5,6

Prato combinado: brócoli, chourizo, ovo e patacas cocidas
c/ allada. AL 3

Espaguete boloñesa de polo

              legumes, hortalizas e froitas; 
preparacións sinxelas; sabores naturais

CALIDADE

AL 3

Sopa de cocido

Zancos de polo con verduriñas
AL 1

AL 5

Polo á pepitoria

Croquetas de xamón

AL  528/11/24
Rabas c/ ensalada

Sopa

 Bebible de fresa       

AL 1,3,6

AL 1

Minestra de verduras Froita de tempada

Froita de tempada

Tallaríns con queixo
AL 1,5

Froita de tempada

AL 1

A familia, primeira escola de saúde

de:+ -de:              alimentos ricos en graxa, azucre e sal;
alimentos ultraprocesados, saborizantes e 
mollos industriais

AL 5


