: I- GLUTEN 2- CRUSTACEOS 3-OVOS 4- PEIXE 5-LEITE 6-FROITOS CON CASCARA 7- MOLUSCOS

%O ALUMNADO CON INTOLERACIA A LACTOSA DISPON DE DERIVADOS LACTEOS SEN LACTOSA.
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, PRECISASE UNHA DIETA DETERMINADA,
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*%SE POR MOTIVOS MEDICOS
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XUNTA
DE GALKIA

CONSELLERIADECULTURA, EDUCACIONE OCEDENACION UNIVERSITARIA
CEIP Nosa Sefiora das Dores — Forcarei
Ria Maleitas s/n-36550 Forcarei (Fontevedra) TIf.: 886.15.19.68/6% Fax: 886.15.19.70
E-mail: ceip.nosasenora.dores@edu.xunta.es

&

Web: ceipnosasenoradores

12/1/24

Xudias con tomate

04/11/24 | Croquetas de xamén | Egpaguete bolofiesa de pol Froita de tempada
i Pescada ao forno en salsa :

05/11/24 |Minestra.de verduras| "€590 aa |Froitade tempada

06/11/24 |sopa aLs | Costelaquisada ¢/ patacas. Z%:g: en caldo de

07/11/24 |Ensalada de tomate | Tacos de pavo ¢/ arrozbranco  |Bebible de fresa

08/11/24 Empanada de atdn Lentellos con verdurifas Froita de tempada

—
Lirios ¢/ patacas panaderas 4, 4

Froita de tempada

13/11/24

Revolto de cogumelos
AL3

Potaxe de garavanzos con espinacas

Froita de tempada

14/11/24 Cocido galeqo Togurt Granxa anceda
15/11/24 | Sopadecocido  [chipiréns con patacas fritidas, | Froita de tempada
18/11/24 |sardinillas con olivaAsH Zancos de polo con verdurinas Froita de tempada

19/11/24

Mexilldns ao vapor

Arroz tres delicios AL3

Froita de tempada

20/11/24

Ensalada mixta
(leitugo, tomate, cebola, cenoria, queixo e noces
e ——

ALI5.6

Fabado. asturiana

Froita de tempada

21/1/24

Caldo de berza.

Fingers de polo con puré de patacas
ALL3

Bebible de chocolate
ALS |

Crema de cabazo. e

22/11/24 | gllos porros Lasafa de salmdn con espinacc‘ﬁl Froita de tempada
25/11/24 | Sopa polo 4 pepitoria ase  |Froitade tempada

ALl

Ensalad Bacallau rebozado ¢/ patacas .
26/11/24 | Ensalada | ete | ftiion P, o Froita de tempada
29/11/24 | Vichyssoise Hamburgquesa ¢/ arroz branco | groito de tempada

Prato combinado: brécoli, chourizo, ovo e patacas cocidas :
28/11/24 | ¢/ ollode. P " Marmelo c/que(ﬁ )
29/11/24 [rallaring con qu&ilxso Rabas ¢/ ensalada Froita de tempada

) ALl

CALIDADE

de: legumes, hortalizas e froitas;

preparacions sinxelas; sabores naturais

'4

I 4

POR CIRCUNSTANCIAS EXCEPCIONAIS, O MENU PODERA VERSE VARIADO DE MANEIRA OCASIONAL,

mm de: alimentos ricos en groxa, azucre e sal;

alimentos ultraprocesados, saborizantes e

mollos industriais

Fonte:Xunta de Galicia/ Direccion Xeral de Saiide Piblica

SEMPRE PENSANDO NO BO FUNCIONAMENTO DO SERVICIO DE COMEDOR.

ALIMENTADEVOS BEN: A familia, primeira escola de saide




