
 

LAS MATES. 

Las matemáticas forman parte de nuestra vida diaria, cuando 
compramos, cuando miramos la hora, cuando pesamos o 
medimos algo, cuando pensamos en los días que faltan para volver 
al cole,... Por eso mientras estamos en casa, podemos practicar las 
mates. 

Os doy algunos ejemplos, pero podéis hacer cuantos se os ocurran. 

Al poner la mesa, contamos cuantos platos y vasos colocamos, 
sumamos los cuchillos, las cucharas y los tenedores, restamos los 
que sobrarían si alguien de casa ese día no viniese a comer, 
agrupamos frutas y vemos cuantas hay en cada grupo, ¿y si las 
juntamos? 

Podéis seguir midiendo partes de la casa, habéis tenido idea muy 
chulas para medir!  

Jugad con garbanzos, o con pinzas de la ropa! Intentad juntar 
100 objetos, ordenad por colores, o haced series (rojo, verde, azul, 
rojo, verde,....) 

Utilizad vuestras manos como balanzas, poned casas diferentes en 
cada mano y estimad cual pesa más y cual pesa menos.  

Al ir a dormir, contad ovejas, o dragones, o lo que más os guste.  

Preguntad la hora, fijaros si más o menos cada día coméis u os 
vais a la cama a la misma hora, o si cada día os adaptáis a un 
horario distinto.  

Hacer series con vuestros juguetes, con coches, con piezas de 
construcción, con muñecos, con peluches,…  

Y podéis construir vuestro propio puzle! En un folio, hacéis un 
dibujo y lo coloreáis, luego recortáis la hoja en distintos trozos, y ¡a 
montarlo! 

Como veis, hay muchas formas de hacer mates.  

¡Aprovechad estos días en casa para jugar a ser matemáticas y 
matemáticos! 

María. 


