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Adaptacién Programacién Educacion Primaria

Tendo en conta o Decreto 105/2014 do 4 de setembro polo que se establece o curricnlo da
Educacion Primaria na Comunidade Autonoma de Galicia, e segundo as Instruccions do 27 de abril
de 2020 da Direccion Xeral de Educacion para o desenvolvemento do terceiro trimestre do
curso 2019/20 establécense os seguintes criterios de avaliaciéns e contidos minimos

esixibles para o seguinte nivel educativo:

EDUCACION FiSICA

1° Educacion Primaria

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

*B1.1. Recoiecer desde a perspectiva de participante as
posibles situacions conflitivas xurdidas nos xogos aceptan-
do as opinions dos e das demais.

*B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social res-
ponsable, respectandose a un mesmo e aos outros e ou-
tras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas.

=EFB1 1.1. Mostra boa disposicién para solucionar os
conflitos de xeito razoable.

*EFB1 1.2. Recofiece as condutas inapropiadas que se
producen nos xogos.

*EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades propos-
tas.

*EFB1 3.2. Demostra certa autonomia resolvendo proble-
mas motores.

=EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene
do corpo.

*EFB1.3.4. Participa na recollida e organizaciéon de mate-
rial utilizado nas clases.

=EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corres-
ponda.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a
dos e das demais.

=B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo
para realizar movementos axeitados as situacions motri-
ces que se lle presentan.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corpo-
rais entre os nenos e nenas da clase.

*EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo pro-
pias.
EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estatico, con
e sen axuda, en base de sustentacion estable.

EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante estimulos sin-
xelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas motri-
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ces que se adapten as caracteristicas deses estimulos.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de
estimulos e condicionantes espazo-temporais.

=EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os
puntos de apoio.

=EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos
de apoio e as frecuencias.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo € o move-
mento, comunicando sensacions e emocions.

*EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmi-
ca sinxela.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

*B5.1. Recoriecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene,
a alimentacién e os habitos posturais sobre a saude e o
benestar.

EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas basicas do coidado
do corpo en relacién coa hixiene, con autonomia.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Criterios de avaliacion

Criterios de avaliacion

B6.1. Recoiiecer tacticas elementais dos xogos aplicando
as regras en situacion de cooperacion e de oposicion

EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas elementais dos xo-
gos.

=EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacion de co-
operacion e oposicion.

2° Educacion Primaria

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

Criterios de avaliacidon

Estandares de aprendizaxe

=B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante

como de espectador ou espectadora, ante as posibles si-

tuacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opiniéns dos e das demais.

=EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os
conflitos de xeito razoable.

*EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se
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*B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social res-
ponsable, respectandose a si mesmo/a e aos outros e ou-
tras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas e actuando con interese e
iniciativa individual e traballo en equipo.

producen na practica deportiva.

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propos-
tas buscando unha mellora da competencia motriz.

EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo proble-
mas motores.

*EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene
do corpo.

*EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de mate-
rial utilizado nas clases.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a
dos e das demais.

=B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo
para adaptar o movemento as circunstancias e condicions

de cada situacion, sendo capaz de representar mental-
mente o seu corpo ha organizacion das accions motrices.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corpo-
rais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e
nenas da clase.

=EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias
e do companieiro/a.

*EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen axuda, va-
riando o centro de gravidade en base de sustentacion es-
table.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de
estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccio-
nando e combinando as habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condiciéns establecidas de forma eficaz.

=EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos
de apoio, amplitudes e frecuencias, con coordinacién e
boa orientacién espacial.

*EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen manexo
de obxectos con coordinacion dos segmentos corporais,
iniciando os xestos axeitados.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo € o move-
mento, comunicando sensacions e emocions.

*EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura ritmi-
ca sinxela.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B5.1. Conecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a
alimentacioén e os habitos posturais sobre a saude e o be-
nestar.

=B5.2. Cofiecer a importancia das medidas de seguridade

=EFB5.1.1. Cumpre as normas bésicas do coidado do cor-
po en relacion coa hixiene, con autonomia.

=EFB5.1.3. Incorpora & sua rutina diaria a actividade fisica
como axente de saude.
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na practica da actividade fisica.

*EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos individuais e colec-
tivos daquelas actividades fisicas que vai cofiecendo e
practicando.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B6.1. Cofiecer tacticas elementais dos xogos aplicando
as regras en situacion de cooperacion e de oposicion.

=EFB6.1.1. Pon en practica as tacticas elementais dos xo-
gos.

*EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situacion de co-
operacién e oposicion.

3° Educacion Primaria

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

*B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante

como de espectador ou espectadora, ante as posibles si-

tuacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opiniéns dos e das demais.

*B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social res-
ponsable, respectandose a un mesmo e aos outros e ou-
tras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas e actuando con interese e
iniciativa individual e traballo en equipo.

*EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os
conflitos de xeito razoable.

*EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se
producen na practica deportiva.

*EFB1.3.1. Demostra certa autonomia resolvendo proble-
mas motores.

=EFB1.3.3. Participa na recollida e organizacion de mate-
rial utilizado nas clases.

*EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle corres-
ponda e o resultado das competicidons con deportividade.

=EFB1.3.5. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene
do corpo.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a
dos e das demais.

=B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo
para adaptar o movemento as circunstancias e condicions

de cada situacion, sendo capaz de representar mental-
mente 0 seu corpo na organizacion das accions motrices.

*EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corpo-
rais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e
nenas da clase.

*EFB2.2.4. Colécase a esquerda-dereita de diferentes ob-
xectos, persoas e espazos en movemento.

=EFB2.2.5. Reacciona ante combinaciéns de estimulos vi-
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suais, auditivos e tactiles, dando respostas motrices axei-
tadas no tempo e no espazo.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de
estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccio-
nando e combinando as habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condiciéns establecidas de forma eficaz.

*EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos
de contornos intentando non perder o equilibrio nin a conti-
nuidade, e intentando axustar a sua realizacion aos pa-
rametros espazo-temporais.

*EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de
manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion) en di-
ferentes tipos de contornos intentando aplicar os xestos

axeitados e utilizando os segmentos dominantes.

=EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e
superficies.

=EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos
no medio natural ou en contornos non habituais.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo € o move-
mento, de forma estética e creativa, comunicando sensa-
cions, emocions e ideas.

EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos rit-
micos ou musicais, individualmente e en parellas.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

*B5.1. Recoriecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene,
a alimentacién e os habitos posturais sobre a saude e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a
un mesmo ou mesma.

=B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, re-
gulando e dosificando a intensidade e duracién do esforzo,
tendo en conta as suas posibilidades e a sua relacion coa
saude.

=EFB5.1.1. Mellora das capacidades fisicas.
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma.

=EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacida-
des fisicas orientadas a saude.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

*B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo
e de actividades fisicas, con ou sen oposicion, aplicando
principios e regras para resolver as situaciéons motrices,

=EFB6.1.1. Iniciase no uso dos recursos adecuados para
resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva
en situacions motrices habituais.
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actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funcions implicitas en xogos
e actividades

=B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio
natural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando
e realizando acciéns concretas dirixidas a sua preserva-
cion.

EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en dis-
tintos xogos e actividades fisicas.

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos
que se xeran nas actividades no medio natural.

4° Educacion Primaria

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B1.1. Opinar, tanto desde a perspectiva de participante

como de espectador ou espectadora, ante as posibles si-

tuacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opiniéns dos e das demais.

=B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social res-

ponsable, respectandose a un mesmo e as outras persoas

nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas

e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa
individual e traballo en equipo.

=EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os
conflitos de xeito razoable.

*EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se
producen na practica deportiva.

=EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propos-
tas buscando unha mellora da competencia motriz.

*EFB1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo proble-
mas motores.

=EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene
do corpo.

*EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de mate-
rial utilizado nas clases.

=EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corres-

ponda e o resultado das competicidns con deportividade.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a
das demais persoas.

=B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo
para adaptar o movemento as circunstancias e condicions

de cada situacion, sendo capaz de representar mental-
mente 0 seu corpo na organizacion das accions motrices.

*EFB2.2.1. Recoiece os dous tipos de respiracion.

*EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases
de sustentacion a alturas variables.

*EFB2.2.4. Col6case a esquerda-dereita de diferentes ob-
xectos, persoas e espazos en movemento, con e sen
manipulacion de distintos mobiles.

=EFB2.2.5. Mellora a sua eficacia nas repostas motrices
ante combinaciéns de estimulos visuais, auditivos e tacti-
les no tempo e no espazo.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
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Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

*B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de
estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccio-
nando e combinando as habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condicidns establecidas de forma eficaz.

*EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos
de contornos e en actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a conti-
nuidade, axustando a sua realizacidon aos parametros es-

pazo-temporais.

*EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica do salto en
diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-de-
portivas e artistico-expresivas sen perder o equilibrio e a
continuidade, axustando a sua realizacién aos parametros
espazo-temporais.

*EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de
manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion) a dife-
rentes tipos de contornos e de actividades fisico-deporti-
vas e artistico-expresivas aplicando os xestos e utilizando

os segmentos dominantes.

*EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en di-
ferentes tipos de contornos sen perder o equilibrio e a con-
tinuidade, tendo en conta dous eixes corporais e os dous
sentidos, e axustando a sua realizacion aos parametros
espazo-temporais.

*EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos
no medio natural ou en contornos non habituais con certo
nivel de incertezas.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 move-
mento, de forma estética e creativa, comunicando sensa-
ciéns, emocions e ideas.

*EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estimulos rit-
micos ou musicais, individualmente,en parellas ou grupos.

*EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacions artisticas en inte-
raccion cos compafieiros e compafieiras.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

*B5.1. Recofecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene,
a alimentacion e os habitos posturais sobre a saude e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a
un mMesmo ou mesma.

=B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, re-
gulando e dosificando a intensidade e duracién do esforzo,
tendo en conta as suas posibilidades e a sua relaciéon coa
saude.

=B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da preven-
cion, a recuperacion e as medidas de seguridade na reali-
zacion da practica da actividade fisica.

*EFB5.1.1. Participa activamente nas actividades propos-
tas para mellorar as capacidades fisicas relacionandoas
coa saude.

=EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados recofie-
cendo a sua importancia para saude.

*EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma.

*EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacida-
des fisicas orientadas a saude.

*EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a intensidade do
seu esforzo 4s demandas da estrutura da clase de Educa-
cion fisica.

*EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da acti-




CDNSELLEFI_[H DE EDUCACION, UNIVERSIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

XUNTA DE GALICIA

CEIP “NICOLAS DEL RIO™
R/ Lopez Corton s - Tlfno. i’!?’il G009

15350 - CEDEIRA (A CORUNA). ceip.nicolas rioidedu xunta, es
hittp:/www eduxunta.es/centros/ceipnicolasno/

vidade fisica, sendo capaz de realizar o quecemento con
certa autonomia.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

*B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo
e de actividades fisicas, con ou sen oposicion, aplicando
principios e regras para resolver as situacions motrices,
actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funcions implicitas en xogos
e actividades

=B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacion
fisica e os introducidos noutras areas coa practica de acti-
vidades fisico-deportivas.

=B6.4 Manifestar respecto cara ao contorno e o medio na-
tural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando e
realizando acciéns concretas dirixidas a sua preservacion.

*EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados para
resolver situacions basicas de tactica individual e colectiva
en situacions motrices habituais.

EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en dis-
tintos xogos e actividades fisicas.

*EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e
colectivos estratexias de cooperacién e de oposicion.

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos
que se xeran as actividades no medio natural.

=EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora
e a fauna do lugar.

5° Educacion Primaria

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

Criterios de avaliacidon

Estandares de aprendizaxe

*B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica, tanto
desde a perspectiva de participante como de espectador
ou espectadora, ante as posibles situacions conflitivas xur-
didas, participando en debates, e aceptando as opiniéns
dos e das demais.

=B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social res-

ponsable, respectandose a un mesmo e as demais perso-

as nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as nor-

mas e regras establecidas e actuando con interese e ini-
ciativa individual e traballo en equipo.

*EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e
a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

=EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os
conflitos de xeito razoable.

*EFB1.1.4. Recofiece e cualifica negativamente as condu-
tas inapropiadas que se producen na practica ou nos es-
pectaculos deportivos.

*EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia mo-
triz.

*EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes
situacions, resolvendo problemas motores con espontanei-
dade e creatividade.

=EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene
do corpo.

=EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corres-
ponda e o resultado das competicidns con deportividade.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe
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=B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade cor-
poral e a dos e das demais, mostrando unha actitude refle-
xiva e critica.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corpo-
rais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e
nenas da clase.

*EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valora-
cion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas
habilidades.

=EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos no medio

natural ou en contornos non habituais, adaptando as habi-

lidades motrices a diversidade e incerteza procedente da
contorno e as suas posibilidades.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de
estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccio-
nando e combinando as habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condiciéns establecidas de forma eficaz.

=EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a dife-
rentes tipos de contornos e de actividades fisico-deporti-
vas e artistico-expresivas axustandose a parametros es-
pazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

=EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de
manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo
etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisi-
co-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e apli-
cando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a
practica cos non dominantes.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo € o move-
mento, de forma estética e creativa, comunicando sensa-
cions, emocions e ideas.

*EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir
de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente, en pa-
rellas ou grupos.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

*B5.1. Recoriecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene,
a alimentacién e os habitos posturais sobre a saude e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a
un mesmo.

=B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, re-
gulando e dosificando a intensidade e duracién do esforzo,
tendo en conta as suas posibilidades e a sua relaciéon coa
saude.

=EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades fisi-
cas.

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados na sta
vida cotia e na practica da actividade fisica, recofiecendo
a sua importancia para saude.

*EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e
sistematica.

*EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao
seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a
saude.

EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu esfor-
z0 ao tempo de duracion da actividade.
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BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

*B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo
e de actividades fisicas, con ou sen oposicion, aplicando
principios e regras para resolver as situacions motrices,
actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e

desempefiando as diferentes funcions implicitas en xogos

e actividades

=B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacion
fisica e os introducidos noutras areas coa practica de acti-
vidades fisico-deportivas.

=B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio
natural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando
e realizando acciéns concretas dirixidas a sua preserva-
cion.

=EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver si-
tuacions basicas de tactica individual e colectiva en dife-
rentes situacions motrices.

*EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades motrices
basicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros
espazo-temporais.

*EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e
colectivos estratexias de cooperacién e de oposicion.

=EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora
e a fauna do lugar.

6° Educacion Primaria

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

Criterios de avaliacidon

Estandares de aprendizaxe

=B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica tanto
desde a perspectiva de participante como de espectador
ou espectadora, ante as posibles situacions conflitivas xur-
didas, participando en debates, e aceptando as opiniéns
das demais persoas.

=B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social res-

ponsable, respectandose a un mesmo e as demais perso-

as nas actividades fisicas, en distintos contornos incluindo

a natural e nos xogos, aceptando as normas e regras es-

tablecidas e actuando con interese e iniciativa individual e
traballo en equipo.

=EFB1.1.3. Recofiece e cualifica negativamente as condu-
tas inapropiadas que se producen na practica ou nos es-
pectaculos deportivos.

EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada
as suUas capacidades.

=EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propos-
tas buscando unha mellora da competencia motriz.

=EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene
do corpo.

=EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corres-
ponda e o resultado das competicidns con deportividade.

*EFB1.3.6. Recoiiece e respecta as normas de educacion
viaria en contornos habituais e non habituais.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade cor-
poral e a das demais persoas, mostrando unha actitude
reflexiva e critica.

*EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corpo-
rais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e
nenas da clase.

*EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valora-
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cion do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas
habilidades.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

=B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de
estimulos e condicionantes espazo-temporais, seleccio-
nando e combinando as habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condiciéns establecidas de forma eficaz.

=EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes tipos
de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustando a sua realizacién aos parametros
espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

=EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de
manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo
etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisi-
co-deportivas e artistico-expresivas, aplicando correcta-
mente os xestos e utilizando os segmentos dominantes e
non dominantes.

=EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro a dife-
rentes tipos de contornos e de actividades fisico-deporti-
vas e artistico-expresivas, tendo en conta os tres eixes
corporais e os dous sentidos, e axustando a sua realiza-
cidn aos parametros espazo-temporais e mantendo o
equilibrio postural.

=EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e
superficies.

=EFB3.1.6. Realiza e propon actividades fisicas e xogos

no medio natural ou en contornos non habituais, adaptan-

do as habilidades motrices a diversidade e incerteza pro-
cedente do contorno e as suas posibilidades.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

Contidos minimos

Estandares de aprendizaxe

=B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo € o move-
mento, de forma estética e creativa, comunicando sensa-
cions, emocions e ideas.

*EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma creativa mo-
vementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, indi-
vidualmente, en parellas ou grupos.

*EFB4.1.4. Construe e leva a cabo composiciéns grupais

en interaccion cos companieiros e compafieiras utilizando

0s recursos expresivos do corpo e partindo de estimulos
musicais, plasticos ou verbais.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

*B5.1. Recoriecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene,
a alimentacién e os habitos posturais sobre a saude e o
benestar, manifestando unha actitude responsable cara a
un mesmo.

=B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, re-

*EFB5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades fisi-
cas.

=EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimenta-
cion coa actividade fisica (horarios de comidas, calidade/
cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
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gulando e dosificando a intensidade e duracion do esforzo,
tendo en conta as suas posibilidades e a sua relacion coa
saude.

*EFB5.1.4. Adopta e promove habitos posturais axeitados
na sUa vida cotia e na practica da actividade fisica, re-
cofiecendo a sUa importancia para saude.

=EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e
sistematica, valorando a sua funciéon preventiva.

*EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao
seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a
saude.

=EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo
de duracion da actividade.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

*B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo
e de actividades fisicas, con ou sen oposicion, aplicando
principios e regras para resolver as situacions motrices,
actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funcions implicitas en xogos
e actividades

=B6.4. Manifestar respecto cara a contorno e o medio na-
tural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando e
realizando acciéns concretas dirixidas a sua preservacion.

=EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver si-
tuacions basicas de tactica individual e colectiva en dife-
rentes situacions motrices.

*EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades motrices
basicas axustandose a un obxectivo e a uns parametros
espazo-temporais.

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos
que se xeran as actividades no medio natural.

=EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora
e a fauna do lugar.

Procedemento de avaliacion

observacion directa nas clases diarias.

Na area de Educacion Fisica o procedemento habitual de avaliacion € a
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Instrumentos de avaliacion

- Rexistro de datos relacionado cos estandares a avaliaf.

Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacidon, repaso,
reforzo e ampliacidn)

No terceiro trimestre utilizamos a aula virtual da web do centro educativo,
para enviar propostas de actividades para que o alumnado faga nas suas
casas.

Todas as actividades propostas foron globais e ludicas, polas peculiaridades
da nosa area. Podemos consideralas de reforzo.




