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ORDINARIO XUNO

gornicion de tomate

leituga

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
3 xufno 4 xufo 5 xuno 6 xufio 7 xufio
. . Arroz con gambas e Brocoli con atun e salsa de o
N Lentellas vexetais Ensalada de queixo fresco g~ , Crema de cabacina
<Zt champifidns tomate
< Ovos recheos de atun . . L Peixe ao forno con pataca
s . Peixe frito con gorniciéon | Raxo de porco con pataca e . .,
] con gornicién de Polo asado con patacas . i cocida e gornicion de
n > . de leituga e tomate champifiéns .
cabacifia e cenoria tomate e leituga
logur natural Froita de tempada Froita de tempada Froita de tempada Crema de limon
10 xuho 11 xufo 12 xuho 13 xuho 14 xuho
: - Potaxe de garavanzos con
0 Crema de cenoria Empanada Crema de cabaza Arroz tres delicias g.
<zt espinacas
< . Albondegas de peixe con Filete de pavo empanado
S . Tortilla de pataca con . : o
] Pizza Paella de polo L, gornicién de leituga, con gornicion leituga e
" gornicién de tomate
tomate e cebola tomate
logur natural Froita de tempada Froita de tempada Froita de tempada Flan
17 xuio 18 xuiio 19 xuho 20 xufno 21 xufio
Espaguetes con atun e Xudias con taquiios de . Sopa de verduras con
= pag , q Ensaladilla .p Ensalada de pasta
<zt salsa de tomate xamon e allada fideos e garavanzos
< Tortilla con xamén Luras 4 romana con pataca . . .
S . . . . Filete de polo con Peixe frito con pataca Hamburguesas con patacas
] cocido e queixo con cocida e gornicién de . " .
n ensalada cocida fritidas e leituga

logur natural

Froita de tempada

Froita de tempada

Froita de tempada

Xeado




