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1. Introdución

A Lei Orgánica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Orgánica 2/2006, do 3 de maio, de Educación
establece no seu artigo 91 como a primeira das funcións do profesorado, a elaboración da programación da/s área/s
correspondente. Este documento será o eixo vertebrador a nivel curricular do proceso de ensino aprendizaxe durante
o ano académico 2023-2024, e seguirá as pautas establecidas no equipo de ciclo e a comisión de coordinación
pedagóxica.
 
 A área á que está destinada a presente programación é a de Ciencias Naturais, cuxa importancia radica en que os
nenos e nenas cheguen a ser persoas activas, responsables e respectuosas co mundo no que viven, adquirindo os
coñecementos esenciais e os principios básicos do medio natural, para que poidan construír un mundo máis solidario,
xusto e sustentable.
 
 
Esta programación didáctica está pensada para ser levada a cabo nun centro de Educación Infantil e Primaria (CEIP)
situado na parroquia de Beluso, no Concello de Bueu, provincia de Pontevedra. Dito centro é de liña 1 contando, polo
tanto, con tres unidades en Educación Infantil e seis en Educación Primaria. O centro está composto por un edificio
con espazos diferenciados para as dúas etapas que nel se imparten. Ademais, ao estar situado nunha zona costeira,
contamos gran cantidade de zonas verdes. A situación do centro permítenos aproveitar a infinidade de recursos que
nos oferta a contorna onde se atopa, como poden ser os ecosistemas de praia, monte etc. Así como as instalacións do
mesmo, como é o caso da horta escolar ou o laboratorio
O horario do centro é de xornada continua de 9:00 a 14:00. Tamén cabe sinalar que o centro conta co servizo de
transporte e comedor escolar.
En relación ao profesorado, cabe destacar que hai un total de 15 docentes, incluíndo ás profesoras de Educación
Infantil, as profesoras de Educación Primaria, os especialistas e o equipo de orientación.

 
Centrándonos na idade á que vai  dirixida esta programación,  en 1º  de EP  o  alumnado está en plena fase de
maduración cognitiva, sendo capaces de desenvolver un pensamento lóxico sobre os obxectos físicos. Neste período
comezan a diferenciar os cambios que se producen na súa contorna.
O 1 nivel da Educación Primaria neste centro está formado por un total de 20 alumnos e alumnas, dos cales10 son
nenas e10 son nenos. A lingua predominante no grupo-aula é o castelán, sendo competencia do centro que ao final
da etapa acaden as competencias en ámbalas dúas linguas oficiais.
En canto ao alumnado, os alumnos e alumnas que forman parte deste centro, proceden na súa maioría de zonas
próximas . Pertencen, así mesmo, a un grupo social de clase media. Trátase dun total de 113 alumnos e alumnas.

 
Todos os recursos antes mencionados permitirán traballar de forma intradisciplinar os catro bloques de contidos que
forman a materia, o bloque número 1, "Cultura Científica"; o bloque número 2, "A vida no noso planeta"; o bloque
número 3, "Materias, forzas e enerxía"; e o bloque número 4, "Tecnoloxía e dixitalización".
Así, o alumnado adquirirá conceptos, destrezas e actitudes relacionadas co coñecemento e a organización dos seres
vivos, a materia, as forzas e as formas de enerxía; o respecto cara aos seres vivos e a súa contorna a favor da
consecución dos Obxectivos de Desenvolvemento Sustentable. Por outra banda, o avance das tecnoloxías e a súa
influencia na vida cotiá, fai preciso que o alumnado coñeza as tecnoloxías que o rodea e faga un uso seguro, eficaz e
responsable das mesmas.
Todo isto levarase a cabo nas 6 unidades didácticas que conforman esta programación, quedando dúas unidades en
cada trimestre, tal e como se especifica no punto 3.
 
O  pasado curso  decidiuse  traballar  co  material  impreso  Comunidade Zoom,  da  editorial  Vicens  Vives.  Será  a
utilización deste recurso a que define a nosa secuenciación e temporalización de unidades didácticas e situacións de
aprendizaxe. Isto non suporá prexuízo algún nas posibles modificacións que se realicen durante o curso, como as
medidas de atención á diversidade ordinarias, e que servirán para dar resposta á realidade educativa e posibles
necesidades do alumnado que conforma o noso grupo.
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2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Expor  e  dar  resposta  a  cuestións
científicas  sinxelas,  util izando  diferentes
técnicas,  instrumentos  e  modelos  propios  do
pensamento  científico,  para  interpretar  e
explicar  feitos  e  fenómenos  que  ocorren  no
medio natural.

1-2-3 2-4 1-2 4

OBX2 -  Coñecer e tomar conciencia do propio
corpo,  así  como das  emocións  e  sentimentos
propios  e  alleos,  aplicando  o  coñecemento
científico, para desenvolver hábitos saudables e
para conseguir  o benestar físico,  emocional  e
social.

5 1-2-3 3

OBX3  -  Identificar  as  características  dos
diferentes  elementos  ou  sistemas  do  medio
natural,  analizando  a  súa  organización  e
propiedades,  e  establecendo  relacións  entre
estes, para recoñecer o seu valor, conservalo,
melloralo e emprender accións para o seu uso
responsable.

1-2-4-5 1 4 1 1

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervención humana na contorna, para mellorar
a  capacidade  de  afrontar  problemas,  buscar
solucións  e  actuar  de  maneira  individual  e
cooperativa na súa resolución, e para poñer en
práctica  est i los  de  vida  sustentables  e
consecuentes  co  respecto,  o  coidado  e  a
protección das persoas e do planeta.

5 2-5 4 1-3-4 1
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX5 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para
buscar información, comunicarse e traballar de
maneira individual, en equipo e en rede, e para
reelaborar e crear contido dixital de acordo coas
necesidades dixitais do contexto educativo.

3 4 1-2-3-4-
5 4

OBX6  -  Resolver  problemas  a  través  de
proxectos  de  deseño  e  da  aplicación  do
pensamento  computacional ,  para  xerar
cooperativamente  un  produto  creativo  e
innovador  que  responda  a  necesidades
concretas.

3-4 5 3-4-5 1-3 4

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

X Iguais e diferentes1 22
A unidade céntrase no coñecemento do
noso corpo e funcionalidade das distintas
partes.

17

XCoidámonos2 22
Unidade centrada na importancia da
alimentación, hixiene, exercicio físico e
 o descanso na saúde do noso corpo.

17

Perdido na granxa X3 18

Unidade centrada na identificación das
necesidades e características dos seres
vivos; relación entre seres humanos e
natureza; coidado e respecto cara aos seres
vivos.

17

Cantos animais! X4 17

A observación as necesidades básicas dos
seres vivos, entendendo a súa diferenza
cos obxectos inertes é parte máis
importante da unidade. O alumnado deberá
de ser quen de identificar a relación dos
seres humanos e natureza, tendo en conta
o coidado e respecto hacia os seres vivos e
contorno.

17

XAs plantas están vivas5 13

As plantas como seres vivos e a súa
importancia para o resto dos seres vivos.
Conservación das plantas e adaptación ao
medio.
Traballaremos como son  e os cambios que
poden sufrir.  Potenciaremos actitudes
responsables de cara ao cuidado do planeta
e a través da regra dos tres R e do uso de
enerxías limpas e renovables.

17
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Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XCantas cousas diferentes!6 13
Diríxese ao coñecemento sobre os
materiais, as máquinas¿, os inventos e a
realización de pequenos  proxectos para
utilizalos .

15

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

 Iguais e diferentes

Duración

22

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información de forma guiada para
as súas investigacións.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar os resultados das
investigacións realizadas con axuda dun
guión.

CA2.5 - Coñecer as principais partes do corpo,
identificando os órganos implicados na realización
das funcións vitais.

Coñecer as principais partes do corpo.

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Identificar as emocións propias e as dos
demais.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Realizar un proxecto sinxelo relacionado
coa vida cotiá.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Identificación e descrición das partes do corpo humano.

26/02/2024 23:25:39 Páxina 19de6



Contidos

- Coñecemento e experimentación cos órganos dos sentidos para relacionarse coa súa contorna.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.

2

Título da UDUD

Coidámonos

Duración

22

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información de forma guiada para
as súas investigacións.

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos de maneira
guiada, empregando instrumentos de
forma segura e rexistrando datos
sinxelos.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar os resultados das
investigacións realizadas con axuda dun
guión.

CA2.4 - Recoñecer hábitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentación variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
físico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxías.

Recoñecer hábitos de vida saudables:
alimentación, hixiene, exercicio físico e
descanso axeitado.

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Identificar as emocións propias e as dos
demais.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

26/02/2024 23:25:39 Páxina 19de7



Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Realización de experimentos sinxelos utilizando o método científico de forma guiada.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Elaboración guiada de textos básicos, murais, paneis, esquemas ou presentacións para recoller conclusións.

- Hábitos saudables relacionados co benestar físico do ser humano: hixiene, alimentación variada, equilibrada e
sustentable, exercicio físico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

3

Título da UDUD

Perdido na granxa

Duración

18

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Formular preguntas sobre feitos e
fenómenos próximos a través da
observación.

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información de forma guiada para
as súas investigacións.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar os resultados das
investigacións realizadas con axuda dun
guión.

CA2.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación, utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Recoñecer as características e a
organización dos seres vivos do seu
entorno, diferenciándoos dos seres
inertes.

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Mostrar actitudes de respecto cara a
natureza.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.4 - Traballar de forma cooperativa respectando
as normas básicas de convivencia.

Traballar en equipo respectando as
normas de convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Uso de instrumentos para realizar observacións e medicións sinxelas rexistrando os datos obtidos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.

4

Título da UDUD

Cantos animais!

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Formular preguntas sobre feitos e
fenómenos próximos a través da
observación.

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información de forma guiada para
as súas investigacións.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar os resultados das
investigacións realizadas con axuda dun
guión.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.2 - Recoñecer conexións sinxelas e directas
entre diferentes elementos do medio natural por
medio da observación, a manipulación e a
experimentación.

Recoñecer conexións entre os seres vivos
do seu entorno.

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.
Concienciar da importancia do coidado da
natureza.

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Identificar as emocións propias e as dos
demais.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Necesidades básicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- As relacións entre os seres humanos, os animais e as plantas.

- Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.

5

Título da UDUD

As plantas están vivas

Duración

13
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Formular preguntas sobre feitos e
fenómenos próximos a través da
observación.

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos de maneira
guiada, empregando instrumentos de
forma segura.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar os resultados das
investigacións realizadas con axuda dun
guión.

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recoñecéndoa como un ben común.

Recoñecer a importancia da conservación
das plantas.
Funcións, usos e  características das
plantas.

CA3.1 - Recoñecer as características, a organización
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxías de indagación e utilizando as
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.

Recoñecer as propiedades e
características do medio natural e dos
materiais que forman os obxectos da súa
vida cotiá.

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Amosar hábitos de vida sustentable,
tomando conciencia do impacto das súas
accións sobre o medio natural.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.

CA4.3 - Participar na resolución guiada de problemas
sinxelos de programación utilizando o pensamento
computacional.

Realizar programacións a través de robots
educativos e aplicacións sinxelas de
programación.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Uso de instrumentos para realizar observacións e medicións sinxelas rexistrando os datos obtidos.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Observación e identificación de animais e plantas da súa contorna a partir das súas características observables.

- Tipos de materiais segundo a súa orixe.

- Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotiá.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.
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Contidos

- Observación e identificación de máquinas e aparellos na súa vida cotiá.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

6

Título da UDUD

Cantas cousas diferentes!

Duración

13

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Formular preguntas e realizar predicións
sobre obxectos, feitos e fenómenos próximos a
través da observación.

Formular preguntas sobre feitos e
fenómenos próximos a través da
observación.

CA1.2 - Buscar información sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizándoa
en investigacións relacionadas co medio natural.

Buscar información de forma guiada para
as súas investigacións.

CA1.3 - Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando
diferentes técnicas de indagación, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

Participar en experimentos de maneira
guiada, empregando instrumentos de
forma segura.

CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gráfica o
resultado das investigacións con axuda dun guión,
comparando a información e resultados obtidos coas
predicións realizadas.

Comunicar os resultados das
investigacións realizadas con axuda dun
guión.

CA2.6 - Distinguir accións que favorezan o benestar
emocional e social recoñecendo as emocións propias
e as dos demais e identificando as relacións
familiares e escolares ás que pertence.

Identificar as emocións propias e as dos
demais.

CA3.2 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso común realizando
experiencias sinxelas con máquinas e aparellos.

Identificar o uso de máquinas e aparellos
na súa vida cotiá.

CA3.3 - Mostrar hábitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, dos coidados
e da protección do planeta, identificando a relación
da vida das persoas coas súas accións sobre os
elementos e recursos do medio.

Amosar hábitos de vida sustentable,
tomando conciencia do impacto das súas
accións sobre o medio natural.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solución a un problema de deseño,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Realizar un proxecto sinxelo relacionado
coa vida cotiá.

CA4.3 - Participar na resolución guiada de problemas
sinxelos de programación utilizando o pensamento
computacional.

Realizar programacións a través de robots
educativos e aplicacións sinxelas de
programación.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Iniciación ao coñecemento científico presente na vida cotiá tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realización das diferentes investigacións a través da observación e
formulación de hipótese.

- Iniciación ás técnicas de indagación, de maneira individual ou en equipo, adecuadas ás necesidades da
investigación.

- Vocabulario científico básico relacionado coas diferentes investigacións.

- Hábitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificación e verbalización das propias emocións
e respecto polas dos demais.

- Tipos de materiais segundo a súa orixe.

- Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotiá.

- Cambios observables na materia a través da súa experimentación.

- Observación e identificación de máquinas e aparellos na súa vida cotiá.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalización da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificación de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Coñecemento dos compoñentes básicos dun computador.

- Recursos dixitais para comunicarse con persoas coñecidas en contornas coñecidas e seguros.

- Proxectos de deseño e pensamento computacional:

- Identificación e manipulación de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto
sinxelo relacionado coa vida cotiá.

- Iniciación á programación adaptándose ao nivel de comprensión e á súa manipulación (plataformas dixitais de
iniciación á programación, robótica educativa¿).

- Estratexias básicas de traballo en equipo.
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4.1. Concrecións metodolóxicas

Partiremos do nivel do desenvolvemento psicoevolutivo e do nivel de coñecementos do noso alumnado, co que é
esencial a realización dunha avaliación inicial.
Dende o punto de vista da metodoloxía ponse o foco nos seguintes aspectos:
Educación integral orientada a formar persoas indagadoras, reflexivas, críticas, creativas e respetuosas.
Desenvolvemento sostible desde o punto de vista ambiental e social.
Proxecto conectado coa realidade que promove a aprendizaxe competencial.
Aprendizaxe personalizada mediante a flexibilización para que responda á diversidade de realidades educativas.
Ensino  dixital  para  desenvolver  a  competencia  dixital  do  alumnado  e  tamén  como  ferramenta  de  ensino  e
aprendizaxe. 
Enfoque multidisciplinar que contribúan a unha aprendizaxe profunda.
Realizaremos tarefas que contextualicen os contidos traballados, suscitando o interese do alumnado mediante
actividades  lúdicas,  adaptadas  ao  seu  nivel  de  desenvolvemento  e  espertando  a  súa  curiosidade.  Para  isto
poderemos valernos do laboratorio coma do horto escolar.
Apoiaremos visualmente as explicación mediante imaxes, vídeos, esquemas e mapas conceptuais.
 
Traballaremos coa gamificación para motivar ao noso alumnado, sabendo que o xogo é unha actividade motivadora e
que promove a creatividade. Temos distintos recurso que se adaptarán aos contidos traballados nas unidades.
 
As TIC, ademais de estar presentes no currículo desta área no Bloque B4 (Tecnoloxía e dixitalización), serán un
formato máis para presentar as actividades, permitindo ao alumnado desenvolver a Competencia Dixital e servindo
de soporte interactivo de aprendizaxe.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Libro do alumnado " COMUNIDADE ZOOM"

Libro dixital

Pizarra dixital

iPad

Xogos (canastas, ruletas, dianas, paus de golf, etc...)

Material de elaboración propia: reforzo e ampliación

Material funxible

Libros da biblioteca de aula e de centro
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Microscopio

Laboratorio

Horto escolar

Calquera outro que atenda ás necesidades educativas do alumnado e sexa coherente coas propostas ofertadas.

Expóñense neste apartado os materiais e recursos didácticos cos que se traballará a area de Ciencias da Natureza.
 

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Realizárase unha avaliación inicial nas primeiras semanas do curso.
Esta avaliación levarase a cabo mediante:
- Revisión de informes do ano anterior en canto ao desenvolvemento de cada alumno.
- Recollerase información nas entrevistas iniciais coas familias para coñecer datos relevantes sobre o alumnado en
canto a súa personalidade, nivel de auronomía, situación familiar..
- Avaliación das competencias e contidos a través de actividades como:
  Barullo de ideas sobre as características básicas dos animais, plantas e do ser humano.
  Test da figura humana.
- Comprensión lectora de imaxes para identificar e describir a súa contorna. 
.Mediante esa avaliación inicial, a revisión dos informes da etapa de educación infantil e entrevistas iniciais con
familia valoraremos se existen dificultades no grupo-clase para elaboración das medidas oportunas.
.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

17

UD 2

17

UD 3

17

UD 4

17

UD 5

17

UD 6

15

Total

100

Táboa de
indicadores 100 100 100 100 100 100 100

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

A avaliación da aprendizaxe do alumnado levarase a cabo tomando como referentes o grao de adquisición das
competencias, o logro dos obxectivos da etapa e os criterios de avaliación. No caso de alumnado con adaptación
curricular, os referentes serán os incluídos na devandita adaptación. No tocante á calificación dos trimestres, a nota
extraerase da media ponderada obtida entre as calificacións das Unidades didácticas que compoñen o trimestre. Para

Criterios de cualificación:
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calificar  cada Unidade didáctica,  utilizaremos diferentes  táboas  de indicadores.  Para  cubrilas,  empregaremos
instrumentos  de  avaliación  como portfolios,  traballos  en  grupo,  individuais,  realización  de  experimentos,  de
proxectos...  No caso de obter un número decimal aplicaremos a seguinte equivalencia coas décimas: * 1,2,3.4
décimas: o número enteiro quedaría como está (por exemplo: 6,3=6). * 5,6,7,8,9 décimas: ao número enteiro se lle
engade 1 unidade (por exemplo: 6,6=7) Durante o primeiro ciclo da etapa non vemos precisa a utilización de probas
escritas para calificar ao alumnado. A nota final, ao tratarse dunha avaliación continua, será a obtida no terceiro
trimestre.

Criterios de recuperación:

De acordo co artigo 20 da Lei Orgánica 3/2020, de 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Orgánica 2/2006, de 3
de maio, de Educación, así como a orde de 25 de xaneiro de 2022, a avaliación durante a etapa de Educación
Primaria será continua e global, tendo en conta o proceso de aprendizaxe. Feito polo cal, aprobando avaliacións
posteriores recupéranse avaliacións anteriores, de ser o caso. Por outra banda, se nalgún momento se obtén unha
calificación negativa, poñerase en marcha un programa de reforzo individualizado para ese alumno en cuestión, como
medida ordinaria de atención á diversidade de acordo co Plan Xeral  de Atención á Diversidade elaborado polo
Departamento  de  Orientación.  Dentro  das  medidas  empregadas  inclúense  o  reforzo  educativo,  o  apoio  de
profesorado con dispoñibilidade horaria ou o apoio de profesorado especialista en Pedagoxía Terapéutica e Audición e
Linguaxe..

6. Medidas de atención á diversidade

Tendo en conta o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atención á diversidade do alumnado dos
centros docentes da Comunidade Autónoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas establecidas na Lei
orgánica 2/2006, do 3 de maio, de educación, entendemos como as medidas de atención á diversidade as actuacións,
estratexias  e/ou programas destinadas a  proporcionar  unha resposta  axustada ás  necesidades educativas  do
alumnado. Dentro destas, poderemos usar algunhas medidas ordinarias de atención á diversidade. Estas refírense a
todas aquelas que facilitan a adecuación do currículo prescritivo, sen alteración significativa dos seus obxectivos,
contidos e criterios de avaliación, ao contexto sociocultural dos centros educativos e ás características do alumnado.
Estas medidas teñen como finalidade dar resposta ás diferenzas en competencia curricular, motivación, intereses,
relación social,  estratexias,  estilos  e  ritmos de aprendizaxe,  e  están destinadas  a  facilitar  a  consecución dos
obxectivos e competencias establecidas nas diferentes ensinanzas. As medidas ordinarias de atención á diversidade
que poderemos usar para adaptar a programación ás necesidades e ritmos do noso alumnado serían: adecuacións da
xestión  de  aula  e  horarias;  adecuacións  das  programacións  didácticas  (reforzo  e  ampliación);  utilización  de
metodoloxías que promoven a inclusión (cooperativo ou DUA); adaptación de tempos e instrumentos de avaliación;
reforzo educativo de profesorado con dispoñibilidade horaria; programas de enriquecemento curricular; programas de
reforzo, recuperación ou específicos personalizados. Informaremos ao Departamento de Orientación das necesidades
detectadas para a súa posible valoración e decisión doutras medidas de atención á diversidade, se se condiserasen
necesarias.
 

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6

ET.1 - Saúde e benestar X X

ET.2 - Paz, xustiza e
institucións sólidas X

ET.3 - Vida de ecosistemas
terrestres X

ET.4 - Produción e consumos
responsables X
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UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6

ET.5 - Enerxía asequible e
non contaminante X

Observacións:
.

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Actividade de recollida de follas e observación da
flora  en outono.

Saída á contorna

Conmemoración do día Universal da Infancia. 20 de
novembro->21 de novembro.

Día Universal da Infancia

Conmemoración do día Internacional contra a
Violencia de Xénero. 25 de novembro.

Día Internacional contra a Violencia de
Xénero

Conmemoración da Constitución e do Estatuto de
autonomía de Galicia. 30 de novembro ao 7 de
decembro de 2022.

Constitución e Estatuto de autonomía de
Galicia

Conmemoración do Día da Declaración Universal
dos Dereitos Humanos. 10 de decembro.

Día da  Declaración Universal dos Dereitos
Humanos

Conmemoración do Día Internacional da Educación.
24 de xaneiro.

Día Internacional da Educación

Conmemoración do Día Escolar da non Violencia e
da Paz. 30 de xaneiro.

Día Escolar da non Violencia e da Paz

Conmemoración do Día de Rosalía de Castro. 23 de
febreiro.

Día de Rosalía de Castro

Conmemoración do Día Internacional da Muller. 8 de
marzo

Día Internacional da Muller

Visita a un museo con exposicións de escultura. 2º
Trimestre.

Saída

Conmemoración do Día Mundial dos Dereitos do
Consumidor. 15 de marzo.

Día Mundial dos Dereitos do Consumidor

Conmemoración da semana da prensa. Un día desta
semana traballaremos na aula con xornais. Do 6-10
marzo.

Semana da Prensa

Conmemoración do día das Artes Galegas. 1 de
abril.

Día das Artes Galegas

Conmemoración da Semana do Libro. 17-21 de abril.Semana do libro

Conmemoración do Día Internacional contra o Acoso
Escolar. 2 de maio.

Día Internacional contra o Acoso Escolar

Visita a un museo con exposicións de pintura. 3º
trimestre.

Saída

Conmemoración do Día de Europa. 9 de maio.Día de Europa
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Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Conmemoración das Letras Galegas. 15-19 maio.Semana das Letras Galegas.

Conmemoración do Día Mundial do Medio Ambiente.Día Mundial do Medio Ambiente

Xogos e deporte na praia. 3º trimestre.Saída

Observacións:
As actividades complementarias poden sufrir algunha variación circunstancial.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Preparación da clase e dos materiais didácticos: o desenvolvemento da clase adecúase ás características do grupo,
distribución temporal equilibrada, materiais que permitan a manipulación, sexan atractivos, atraentes e accesibles
para o alumnado.
Utilización  dunha  metodoloxía  axeitada:  tivéronse  en  conta  aprendizaxes  significativas,  considérase  a
interdisciplinariedade, número e duración das actividades, nivel de dificultade, interés para o alumnado, importancia
para o proceso de aprendizaxe, propostas de aprendizaxe colaborativa.
Regulación da práctica docente: grao de seguimento do alumnado, validez dos recursos utilizados na clase para as
aprendizaxes, os criterios de promoción están acordados entre os profesores.
Avaliación das aprendizaxes e información que deles se lles dá ao alumnado e ás familias: os criterios para unha
avaliación positiva atópanse vinculados aos obxectivos e aos contidos, os instrumentos de avaliación permiten
rexistrar numerosas variables da aprendizaxe, os criterios de cualificación están axustados á tipoloxía de actividades
planificadas, os criterios de avaliación e os criterios de cualificación déronse a coñecer ao alumnado e as familias.
Utilización  de  medidas  para  a  atención  á  diversidade:  adóptanse  medidas  con  antelación  para  coñecer  as
dificultades de aprendizaxe, ofreceuse resposta ás diferentes capacidades e ritmos de aprendizaxe, as medidas e os
recursos ofrecidos foron suficientes., aplica medidas extraordinarias recomendadas polo equipo docente atendendo
aos informes psicopedagóxicos.

A avaliación dos procesos de ensinanza/aprendizaxe é unha das funcións do profesorado, polo tanto, un dos aspectos
que non podemos esquecer de avaliar é a nosa propia práctica docente e a programación didáctica. A avaliación da
práctica docente pretende revisar as accións do profesorado co fin de optimizalas,  tendo a seguridade de que
mellorando estas, mellorarase inevitablemente a calidade das aprendizaxes dos alumnos e alumnas, obxectivo último
e fundamental desta tarefa.
 

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

A programación é un elemento flexible, que debe adecuarse á realidade do alumnado, polo que se introducirán
melloras ao longo da súa posta en práctica. O seguimento da programación anual realizarase principalmente en tres
momentos:  ao finalizar cada unidade didáctica,  trimestralmente e anualmente.  Teranse en conta os seguintes
indicadores: 1. Responder as características do alumnado da aula. 2. Resultar útil para o uso docente na aula. 3.
Seguimento da temporalización. 4. Consecución dos niveis mínimos de logro dos contidos de aprendizaxe traballados.
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5. Prever mecanismos de recuperación, repaso, ampliación e reforzo. 6. Modificarse en función das necesidades de
docencia  ou aprendizaxe sen perder  coherencia.  7.  Presentar  unha coherencia  gradual  lóxica  dos  obxectivos,
contidos, criterios de avaliación ao longo do seu desenvolvemento. 8. Dispoñer de mecanismos de revisión e de
mellora. 9. Realizar revisións periodicamente. 10. Responder aos centros de interese do alumnado do grupo. 11.
Establecer relacións coas actividades extraescolares e complementarias. Unha vez analizados estes indicadores,
realizaranse modificacións na programación que poden supoñer: - Unha modificación da metodoloxía empregada. -
Cambios nos procedementos e instrumentos de avaliación. - Modificacións na temporalización. - Deseño de medidas
correctoras para correxir as dificultades
 

9. Outros apartados
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