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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

10 
Fréxoles con refrito 

Peitugas de polo 
Froita 

11 
Lentellas 

Hamburguesas con 
ensalada 

Froita 
 

12 
Puré de calabacín 

Xoubas con cachelos 
Iogur 

13 
Caldo 

Empanada de bonito 
Froita 

14 
Sopa xuliana  

Costela guisada 
Iogur 

Froita 

                             17      
              Ovos ó 

forno 
Guiso de carne 

Iogur 

18 

Crema de                 
cenoria 

Paella de marisco 
                             Froita 

19 
Brecol gratinado 

Freba de porco 
Froita 

20 
Fabada 

Peixe 
Iogur 

 
 

21 
Ensalada variada 

Lasaña 
Piña 

24 
Chipiróns con 

ensalada 
Macarrón 

gratinados 
                        Froita 

25 
Potaxe de garavanzos 

Pizza  tropical 
Froita 

 

26 
Cocido Galego 

Iogur 

27 
Sopa de fideos 

Albóndegas con arroz 
Froita 

 

28 
Crema de porro 

Peixe 
Tarta de cumpreanos 

31 
Revolto de 
espinacas 
Filete ruso 

Froita 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


