
    Menús do mes de Setembro 2018 
 

  

 

  OS MENÚS PODEN SUFRIR VARIACIÓNS POR     
CAUSAS IMPREVISTAS 
 

 
 

 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

1ª 

 

 

 

  

 

  

2ª 

 
  12 de setembro 

 

Melón con xamón 

Espeguetes con 

bonito 

Iogur 

13 de setembro 

 

Puré de calabacín 

Albóndegas con 

arroz 

Froita 

14 de setembro 

 

Sopa 

Peixe con 

ensalada 

Froita 

3ª 17 de setembro 

 

Entremeses 

Macarróns con 

carne 

Froita 

 

 

 18 de setembro 

 

Ensalada de pasta 

Lomo de cerdo 

Iogur 

19 de setembro 

 

Ovos o forno 

Peixe con ensalada 

Froita 

20 de setembro 

 

Ensalada mixta 

Empanada de zorza 

Froita 

21 de setembro 

 

Lentellas 

Peixe 

Iogur 

 

4ª 24 de setembro                

 

Guisantes con 

xamón 

Guiso de carne 

Froita 

 

25 de setembro 

 

Ensaladilla 

Lacón asado 

Iogur 

      

26 de setembro 

 

Crema de calabacín 

Peixe 

Froita 

 

27 de setembro 

 

Brecol 

Polo asado 

Iogur 

28 de setembro 

 

Menestra 

Paella de marisco 

Tarta de 

cumpreanos 


