ER XUNTA
24 DE GALICIA

Gluten

Ovo

&

Peixe

Cacahuete

Q

Soia

Froitos de Cascara

O

Leite

Moluscos

Crustaceos

CONSELLERIA DE
E UNIVERSIDADE

LUNS

4

Sopa de fideos, porro e
cenoria
Filete de pavo/ensalada

Froita

CULTURA, EDUCACION

Meni Novembro

(Curso 2023-2024)

MARTES

5

Fabas con ameixas

Paella
Froita @Q

MERCORES

Ensalada de esparragos,

tomate e sardifias

CPinnova

XOVES

7

Crema de porro
Salmén ao forno con

guarnicion e

Postre caseiro

—p .
—_—
i

CEIP PLURILINGUE
DE MONFORTE DE LEMOS

VENRES
1

FESTIVO

Menestra de verduras
Polo ao forno/patacas

Iogur

11

Crema de cenoria

Peixe con arroz e veruras

Froita °

12

Ensalada mixta

Lasafa de carne o

e calabacin ;
Froita (3

Potaxe de garavanzos

Calamares en salsa de

14
Sopa
Peituga de polo con

espinacas ( a

Iogur

Ovos recheos

Peixe & prancha con

puré de pataca e

Iogur

15

18 19
Crema de brécol Guisantes con xamén Xudias con allada
Filete con menestra Raxo de polo con pataca| Peixe con guarnicion
Froita Hegita

25 26
Crema de cabaza Ensalada de pastaffj} Ensalada mixta

3 Costelas asadas con
Macarrons con carne s
verdura asada chipiréns e gamb.

Froita (-'3 Froita

21

Revuelto de espinacas e

gambas @

Fajitas de pavo

22
Sopa f a

Fideua

Iogur °

Iogur :

28

Revolto de seta ao allo

Polo asado/pataca
Iogur '

29

Boloiiesa de ( a
lentellas/espaguetes
Peixe con ensalada

Togur °

NOTA: Estes mends poden variar debido a imprevistos de altima hora que afecten ao funcionamento do servizo do comedor



