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1. Introdución

A presente  programación ten como finalidade promover  no alumnado un etsilo  de vida activo,  responsable  e
saúdable.  Para iso será preciso traballar  o autocoñecemento,  as súas posibilidadea corporais,  a  resolución de
problemas, o traballo en equipo e as diferentes habilidades motrices.
Partirase da atención as diferentes necesidades en aula a través do emprego de metodoloxías activas entre as que
cabe destacar: a gamificación, o traballo cooperativo, a aprendizaxe basada en problemas e o descubrimento guiado,
fundamentalmente. Sempre focalizándose nos diferentes campos da súa contorna: cognitivo, motor, afectivo e social.
Realizarase dita programación tomando como referente o Real  Decreto 157/2022, de 1 de marzo,  polo que se
establece a ordenación e as ensinanzas mínimas da Educación Primaria, conretado no Decreto 155/2022, de 15 de
setembro, polo que se establecen a ordenación e o currículo da educación primaria na Comunidade Autónoma de
Galicia.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Adoptar  un  estilo  de  vida  activo  e
saudable, practicando regularmente actividades
f í s i c a s  e  d e p o r t i v a s  e  a d o p t a n d o
comportamentos que potencien a saúde física,
mental  e  social ,  as í  como  medidas  de
responsabilidade individual e colectiva durante
a  práctica  motriz  para  interiorizar  e  integrar
hábitos  de  actividade  física  sistemática  que
contribúan ao benestar.

2-5 2-5 3

OBX2  -  Adaptar  os  elementos  propios  do
esquema  corporal,  as  capacidades  físicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, así  como
as  habil idades  e  as  destrezas  motrices,
aplicando procesos de percepción,  decisión e
execución  adecuados  á  lóxica  interna  e  aos
obxectivos  de  diferentes  situacións,  para  dar
resposta ás demandas de proxectos motores e
de prácticas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

1 3 4-5

O B X 3  -  D e s e n v o l v e r  p r o c e s o s  d e
autorregulación  e  interacción  no  marco  da
práctica  motriz,  con  actitude  emprática  e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperación, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuír á
convivencia social  e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5 1-3-5 2-3

OBX4  -  Recoñecer  e  practicar  diferentes
manifestacións  lúdicas,  físico-deportivas  e
artístico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a súa influencia e as súas achegas
estéticas  e  creativas  á  cultura  tradicional  e
contemporánea, para integralas nas situacións
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotiá.

3 3 1-2-3-4

28/02/2024 09:45:00 Páxina 21de3



Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX5  -  Valorar  diferentes  medios  naturais  e
urbanos  como  contextos  de  práctica  motriz,
interactuando  con  eles,  comprendendo  a
importancia  da  súa  conservación  desde  un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a práctica
de xogos e actividades físico-deportivas, para
realizar unha práctica eficiente e respectuosa
coa  contorna  e  participar  no  seu  coidado  e
mellora.

5 2-4 1-3

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XHabilidosamente1 14
Normas; habilidades locomotrices, non
locomotrices e manipulativas; equilibrio e
coordinación

15

XDeporte e vida2 14
Deportes, cooperación-oposición,
desmarques e pases, igualdade entre
mulleres e homes

15

Creando movementos X3 10Coordinación, lateralidade, danzas e
creatividade motriz 20

Expresámonos co noso corpo X4 10Dramatización, emocións, imaxe corporal,
postura e primeros auxilios 20

XEn equipo é mellor5 11Proxectos motrices, retos, toma de
decisións e espazo-tempo 15

XA natureza está en xogo6 11Xogos tradicionais, medio natural e
respiración 15

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Habilidosamente

Duración

14

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable,
identificando desprazamentos activos

CA1.2 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz

CA1.3 - Recoñecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as características
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de práctica motriz.

Recoñecer a propia imaxe corporal e a
dos demais, aceptando e respectando na
maioría dos casos as características
individuais, superando e rexeitando as
condutas discriminatorias que se poidan
producir en contextos de práctica motriz.

CA1.4 - Mostrar unha disposición positiva cara á
práctica física e cara ao esforzo, xestionando as
emocións que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar namaioría dos casos unha
disposición positiva cara á práctica física
e cara ao esforzo, xestionando as
emocións que xurdan en contextos de
actividade motriz.

CA1.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusión, axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e ás actuacións discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver na maioría do casos
habilidades sociais de acollida, inclusión,
axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo
os conflitos individuais e colectivos de
forma dialogada e xusta

CA2.1 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz

CA2.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e
mantemento do material, así como dos espazos e
instalacións, no marco das distintas prácticas físico-
deportivas, coñecendo protocolos básicos de
actuación ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de precaución e
prevención de lesións en relación coa
conservación e mantemento do material e
cos espazos e instalacións no marco das
distintas prácticas físico-deportivas

CA6.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable,
identificando desprazamentos activos

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

28/02/2024 09:45:00 Páxina 21de5



Contidos

- Efectos físicos e psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Características dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Educación postural en accións motrices habituais.

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Saúde social:

- A actividade física como hábito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Límites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptación de distintas tipoloxías corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades físico-
deportivas.

- Saúde mental:

- Beneficios a nivel psicolóxico dun estilo de vida activo.

- Respecto e aceptación do propio corpo.

- Autocoñecemento e identificación de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitacións en todos os ámbitos
(social, físico e mental).

- Coidado e preparación do material, espazos e instalacións que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Prevención e sensibilización sobre a xeración de residuos, fomentando a construción e a reutilización de materiais
para a práctica motriz.

2

Título da UDUD

Deporte e vida

Duración

14

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable,
identificando desprazamentos activos

CA1.2 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.1 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz

CA2.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e
mantemento do material, así como dos espazos e
instalacións, no marco das distintas prácticas físico-
deportivas, coñecendo protocolos básicos de
actuación ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de precaución e
prevención de lesións en relación coa
conservación e mantemento do material e
cos espazos e instalacións no marco das
distintas prácticas físico-deportivas

CA4.1 - Mostrar unha disposición positiva cara á
práctica física e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emocións negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar namaioría dos casos unha
disposición positiva cara á práctica física
e cara ao esforzo, xestionando as
emocións que xurdan en contextos de
actividade motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
así como as regras de xogo, actuando desde os
parámetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas consensuadas na
clase, así como as regras de xogo

CA4.4 - Adquirir unha visión aberta do deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegándose ao deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios á convivencia,
independentemente do contexto no que teñan lugar.

Adquirir progresivamente unha visión
aberta do deporte para partir do
coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; coñecendo o
deporte federado e identificando e
rexeitando comportamentos contrarios á
convivencia, independentemente do
contexto no que teñan lugar.

CA5.4 - Adquirir unha visión aberta do deporte para
partir do coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegándose ao deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios á convivencia,
independentemente do contexto no que teñan lugar.

Adquirir progresivamente unha visión
aberta do deporte para partir do
coñecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; coñecendo o
deporte federado e identificando e
rexeitando comportamentos contrarios á
convivencia, independentemente do
contexto no que teñan lugar.

CA6.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable,
identificando desprazamentos activos

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos e psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Características dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
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Contidos

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Educación postural en accións motrices habituais.

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Coidado e preparación do material, espazos e instalacións que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Xestión emocional: recoñecemento de emocións propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomía persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociación para a resolución de conflitos en contextos
motrices.

- Concepto de deportividade.

- Condutas contrarias á convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situacións motrices (discriminación por
cuestións de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a súa identificación e efectos negativos
que levan consigo.

- Deporte e perspectiva de xénero: ligas masculinas, femininas e mixtas de distintos deportes. Referentes no
deporte de distintos xéneros.

- Prevención e sensibilización sobre a xeración de residuos, fomentando a construción e a reutilización de materiais
para a práctica motriz.

3

Título da UDUD

Creando movementos

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable,
identificando desprazamentos activos

CA1.2 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz

CA2.1 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e
mantemento do material, así como dos espazos e
instalacións, no marco das distintas prácticas físico-
deportivas, coñecendo protocolos básicos de
actuación ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de precaución e
prevención de lesións en relación coa
conservación e mantemento do material e
cos espazos e instalacións no marco das
distintas prácticas físico-deportivas

CA2.3 - Recoñecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as características
individuais e superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de práctica motriz.

Recoñecer a propia imaxe corporal e a
dos demais, aceptando e respectando na
maioría dos casos as características
individuais, superando e rexeitando as
condutas discriminatorias que se poidan
producir en contextos de práctica motriz.

CA2.4 - Realizar proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias básicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Realizar proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo

CA2.5 - Adoptar decisións en situacións lúdicas,
xogos e actividades deportivas, axustándose ás
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
características do grupo e da lóxica interna de
situacións individuais, de cooperación e de
oposición, en contextos simulados de actuación.

Adoptar decisións en situacións lúdicas,
xogos e actividades deportivas,
axustándose ás demandas derivadas dos
obxectivos motores e das características
do grupo en situacións individuais, de
cooperación e de oposición e de
colaboración-oposición, en contextos
simulados de actuación.

CA2.6 - Respectar as normas consensuadas na clase,
así como as regras de xogo, actuando desde os
parámetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas consensuadas na
clase, así como as regras de xogo

CA2.7 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusión, axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e ás actuacións discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver na maioría do casos
habilidades sociais de acollida, inclusión,
axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo
os conflitos individuais e colectivos de
forma dialogada e xusta

CA2.8 - Desenvolver unha práctica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de carácter terrestre
ou acuático, adecuando as accións á análise de cada
situación e aplicando medidas de conservación
ambiental.

Desenvolver unha práctica motriz segura
en contextos naturais e urbanos de
carácter terrestre ou acuático

CA3.1 - Realizar proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias básicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Realizar proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo

CA3.2 - Adoptar decisións en situacións lúdicas,
xogos e actividades deportivas, axustándose ás
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
características do grupo e da lóxica interna de
situacións individuais, de cooperación e de
oposición, en contextos simulados de actuación.

Adoptar decisións en situacións lúdicas,
xogos e actividades deportivas,
axustándose ás demandas derivadas dos
obxectivos motores e das características
do grupo en situacións individuais, de
cooperación e de oposición e de
colaboración-oposición, en contextos
simulados de actuación.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.3 - Empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacións motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Empregar na maioría dos casos os
compoñentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade en distintos contextos e
situacións motrices, adquirindo un
progresivo control e dominio corporal
sobre eles.

CA3.4 - Reproducir distintas combinacións de
movementos ou coreografías individuais e grupais
con intención comunicativa e que transmitan
sentimentos, emocións ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
rítmicos da corporalidade.

Reproducir distintas combinacións de
movementos ou coreografías individuais e
grupais con intención comunicativa e que
transmitan sentimentos/emocións e/ou
ideas a través do corpo, empregando
algúns recursos expresivos e rítmicos da
corporalidade.

CA3.5 - Desenvolver unha práctica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de carácter terrestre
ou acuático, adecuando as accións á análise de cada
situación e aplicando medidas de conservación
ambiental.

Desenvolver unha práctica motriz segura
en contextos naturais e urbanos de
carácter terrestre ou acuático

CA6.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable,
identificando desprazamentos activos

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos e psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Características dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Educación postural en accións motrices habituais.

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Coidado e preparación do material, espazos e instalacións que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores: mecanismos básicos para executar o planificado.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Toma de decisións:

- Distribución racional do esforzo en situacións motrices individuais.

- Localización no espazo en situacións cooperativas.
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Contidos

- Posicionamento no espazo e recolocación tras cada acción en situacións motrices de persecución e de interacción
cun móbil.

- Anticipación ás decisións ofensivas do adversario en situacións de oposición de contacto.

- Pase a compañeiros desmarcados ou en situación vantaxosa en situacións motrices de colaboración-oposición, de
persecución e de interacción cun móbil.

- Esquema corporal.

- Control tónico-postural e independencia segmentaria en situacións motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiración.

- Definición da lateralidade.

- Equilibrio estático e dinámico en situacións a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.

- Coordinación dinámica xeral e segmentaria.

- Capacidades condicionais: capacidades físicas básicas.

- Habilidades e destrezas motrices básicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas. Combinación de
habilidades.

- Creatividade motriz: variación e adecuación da acción motriz ante estímulos internos e externos.

- Prevención e sensibilización sobre a xeración de residuos, fomentando a construción e a reutilización de materiais
para a práctica motriz.

4

Título da UDUD

Expresámonos co noso corpo

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable,
identificando desprazamentos activos

CA1.2 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz

CA2.1 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e
mantemento do material, así como dos espazos e
instalacións, no marco das distintas prácticas físico-
deportivas, coñecendo protocolos básicos de
actuación ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de precaución e
prevención de lesións en relación coa
conservación e mantemento do material e
cos espazos e instalacións no marco das
distintas prácticas físico-deportivas

CA5.1 - Empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacións motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Empregar na maioría dos casos os
compoñentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade en distintos contextos e
situacións motrices, adquirindo un
progresivo control e dominio corporal
sobre eles.

CA5.2 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusión, axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e ás actuacións discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver na maioría do casos
habilidades sociais de acollida, inclusión,
axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo
os conflitos individuais e colectivos de
forma dialogada e xusta

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestacións artístico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, así como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a súa orixe, a súa
aparición e a súa transmisión ao longo do tempo e
valorando a súa importancia, repercusión e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participar en manifestacións artístico-
expresivas con arraigamento na cultura
propia, tradicional ou actual, así como
noutros procedentes de diversas culturas,
valorando a súa importancia.

CA5.5 - Reproducir distintas combinacións de
movementos ou coreografías individuais e grupais
con intención comunicativa e que transmitan
sentimentos, emocións ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
rítmicos da corporalidade.

Reproducir distintas combinacións de
movementos ou coreografías individuais e
grupais con intención comunicativa e que
transmitan sentimentos/emocións e/ou
ideas a través do corpo, empregando
algúns recursos expresivos e rítmicos da
corporalidade.

CA6.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable,
identificando desprazamentos activos

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos e psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Características dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Educación postural en accións motrices habituais.
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Contidos

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Coidado e preparación do material, espazos e instalacións que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Coñecemento e práctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autóctonos de Galicia.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicación de sensacións, sentimentos, emocións e ideas simples.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con carácter expresivo.

- Prevención e sensibilización sobre a xeración de residuos, fomentando a construción e a reutilización de materiais
para a práctica motriz.

5

Título da UDUD

En equipo é mellor

Duración

11

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable,
identificando desprazamentos activos

CA1.2 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz

CA2.1 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz

CA2.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e
mantemento do material, así como dos espazos e
instalacións, no marco das distintas prácticas físico-
deportivas, coñecendo protocolos básicos de
actuación ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de precaución e
prevención de lesións en relación coa
conservación e mantemento do material e
cos espazos e instalacións no marco das
distintas prácticas físico-deportivas

CA2.4 - Realizar proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias básicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Realizar proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.5 - Adoptar decisións en situacións lúdicas,
xogos e actividades deportivas, axustándose ás
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
características do grupo e da lóxica interna de
situacións individuais, de cooperación e de
oposición, en contextos simulados de actuación.

Adoptar decisións en situacións lúdicas,
xogos e actividades deportivas,
axustándose ás demandas derivadas dos
obxectivos motores e das características
do grupo en situacións individuais, de
cooperación e de oposición e de
colaboración-oposición, en contextos
simulados de actuación.

CA4.1 - Mostrar unha disposición positiva cara á
práctica física e cara ao esforzo, controlando a
impulsividade e as emocións negativas que xurdan
en contextos de actividade motriz.

Mostrar namaioría dos casos unha
disposición positiva cara á práctica física
e cara ao esforzo, xestionando as
emocións que xurdan en contextos de
actividade motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
así como as regras de xogo, actuando desde os
parámetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando a achega dos participantes.

Respectar as normas consensuadas na
clase, así como as regras de xogo

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusión, axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e ás actuacións discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver na maioría do casos
habilidades sociais de acollida, inclusión,
axuda e cooperación ao participar en
prácticas motrices variadas, resolvendo
os conflitos individuais e colectivos de
forma dialogada e xusta

CA4.5 - Reproducir distintas combinacións de
movementos ou coreografías individuais e grupais
con intención comunicativa e que transmitan
sentimentos, emocións ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
rítmicos da corporalidade.

Reproducir distintas combinacións de
movementos ou coreografías individuais e
grupais con intención comunicativa e que
transmitan sentimentos/emocións e/ou
ideas a través do corpo, empregando
algúns recursos expresivos e rítmicos da
corporalidade.

CA6.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable,
identificando desprazamentos activos

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos e psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Características dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Educación postural en accións motrices habituais.

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Elección da práctica física: usos e finalidades catárticos, lúdico-recreativos e cooperativos. Respecto ás eleccións
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Contidos

- dos demais.

- Coidado e preparación do material, espazos e instalacións que se vaian utilizar segundo a actividade que se
pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores: mecanismos básicos para executar o planificado.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Xestión emocional: recoñecemento de emocións propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomía persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociación para a resolución de conflitos en contextos
motrices.

- Concepto de deportividade.

- Condutas contrarias á convivencia, discriminatorias ou sexistas, en situacións motrices (discriminación por
cuestións de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a súa identificación e efectos negativos
que levan consigo.

- Prevención e sensibilización sobre a xeración de residuos, fomentando a construción e a reutilización de materiais
para a práctica motriz.

6

Título da UDUD

A natureza está en xogo

Duración

11

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable,
identificando desprazamentos activos

CA1.2 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz

CA2.1 - Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hábitos e rutinas en
situacións cotiás.

Aplicar medidas de educación postural,
alimentación saudable, hixiene corporal e
preparación da práctica motriz
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e
mantemento do material, así como dos espazos e
instalacións, no marco das distintas prácticas físico-
deportivas, coñecendo protocolos básicos de
actuación ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de precaución e
prevención de lesións en relación coa
conservación e mantemento do material e
cos espazos e instalacións no marco das
distintas prácticas físico-deportivas

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestacións artístico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, así como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a súa orixe, a súa
aparición e a súa transmisión ao longo do tempo e
valorando a súa importancia, repercusión e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participar en manifestacións artístico-
expresivas con arraigamento na cultura
propia, tradicional ou actual, así como
noutros procedentes de diversas culturas,
valorando a súa importancia.

CA6.1 - Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e coñecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista físico,
mental e social que supón adoptar un estilo de vida
activo.

Recoñecer a actividade física como
alternativa de lecer saudable,
identificando desprazamentos activos

CA6.2 - Tomar medidas de precaución e prevención
de lesións en relación coa conservación e co
mantemento do material no marco das distintas
prácticas físico-deportivas, coñecendo protocolos
básicos de actuación ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar medidas de precaución e
prevención de lesións en relación coa
conservación e mantemento do material e
cos espazos e instalacións no marco das
distintas prácticas físico-deportivas

CA6.3 - Empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacións motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Empregar na maioría dos casos os
compoñentes cualitativos e cuantitativos
da motricidade en distintos contextos e
situacións motrices, adquirindo un
progresivo control e dominio corporal
sobre eles.

CA6.4 - Desenvolver unha práctica motriz segura en
contextos naturais e urbanos, adecuando as accións
á análise de cada situación e aplicando medidas de
conservación ambiental.

Desenvolver unha práctica motriz segura
en contextos naturais e urbanos de
carácter terrestre ou acuático

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Efectos físicos e psicolóxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Características dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.

- Hidratación na práctica da actividade física.

- Educación postural en accións motrices habituais.

- Factores básicos que inciden no coidado do corpo.

- Coidado e preparación do material, espazos e instalacións que se vaian utilizar segundo a actividade que se
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Contidos

- pretenda desenvolver.

- Consolidación de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade física.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: mecanismos de prevención e control corporal para a prevención
de lesións.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestación da
interculturalidade.

- Coñecemento e práctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autóctonos de Galicia.

- Normas de uso: educación viaria. Uso de medios de desprazamento con rodas. Mobilidade segura, saudable e
sustentable.

- Espazos naturais no contexto urbano: uso, gozo e mantemento.

- Material para actividades no medio natural e urbano: valoración previa e actuación ante posibles danos.

- Prevención e sensibilización sobre a xeración de residuos, fomentando a construción e a reutilización de materiais
para a práctica motriz.

- Realización de actividades físicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservación da contorna durante a práctica de actividade física no medio natural e urbano.

4.1. Concrecións metodolóxicas

O  currículo  establece  unha  serie  de  orientacións  metodolóxicas  para  a  área,  que  favorecerán  un  enfoque
competencial, así como a consecución, consolidación e integración dos diferentes estándares por parte do alumnado:
- A Educación física nesta etapa terá un carácter eminentemente global e lúdico, ata o punto de converter o xogo no
contexto ideal para a maioría das aprendizaxes.
- A selección dos contidos e as metodoloxías activas e contextualizadas deben asegurar o desenvolvemento das
competencias clave ao longo de toda a etapa.
-  As  estruturas  de  aprendizaxe  cooperativo  posibilitarán  a  resolución  conxunta  das  tarefas  e dos  problemas,
favorecendo a inclusión do alumnado.
- O profesorado implicarase na elaboración e deseño de diferentes tipos de materiais, adaptándoos ós distintos niveis
e  ós  diferentes  estilos  e  ritmos  de  aprendizaxe  do  alumnado co  obxecto  de  atender  á  diversidade  na  aula  e
personalizar os procesos de construción das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de materiais e
recursos, dando maior énfase á progresiva integración das Tecnoloxías da Información e a Comunicación.
- Favoreceranse metodoloxías que teñan a súa base no descubrimento guiado, a resolución de problemas, o traballo
por retos e a cooperación.
- Buscarase implicación das familias como un factor clave para facer do noso alumnado personas activas na xestión
da súa saúde e na adquisición de hábitos de vida saudable.
Así mesmo dicir que promoverase a autonomía do alumnado fomentando que este "aprenda a aprender" mediante un
ensino activo no que deba mobilizar as súas capacidades de percepción, cognición, decisión e execución. Para isto
pediránselle niveis de responsabilidade progresivos, favorecendo a toma de decisións dacordo coas súas capacidades
e necesidades.
Coa  intención  de  implicar  e  conectar  co  alumnado  recorrerase  sempre  que  sexa  posible  á  gamificación,  ó
descubrimento guiado e á resolución de problemas que lle obriguen a adaptarse e reestruturar a súa actuación de
forma continua, conseguindo incrementa-lo seu grao de autonomía.
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4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Os materiais en Educación Física aportan unha variedade de posibilidades en canto ás actividades a realizar. Estes
estarán adaptados as características e necesidades do alumnado en todo momento.
Destacar entre outros: balóns, conos, cordas, indiacas, esterillas, equipos de son, bancos, etc.
Transmitirase  e  promoverase  no  alumnado  o  coidado  e  coñecemento  destes  materiais  para  favorecer  a  súa
autonomía e responsabilidade.
Por outra banda, ó tratarse dunha área onde se levarán a cabo xogos e deportes alternativos, nalgunhas ocasións
sera o propio alumnado o que, a través de elementos reciclables cree os materiais pertinentes para a actividade a
levar a cabo.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Durante o mes de setembro e tal e como regula a lexislación vixente, realizarase unha avaliación inicial do alumnado
co fin de establecer o nivel de competencia curricular e de desempeño deste. Dita avaliación irá encamiñada a
determinar o grao de dominio dos contidos/competencias traballadas en cursos anteriores coa finalidade de axustar a
programación didáctica ás necesidades e características do grupo así como a deseñar e poñer en marcha todas
aquelas medidas de atención á diversidade, tanto ordinarias como extraordinarias, que sexan precisas.
Tamén empregarase para coñecer os intereses e motivacións de todo o alumnado así como estilos de aprendizaxe
que funcionen mellor con cada persona. Esta información será moi valiosa á hora de desenvolver proxectos e tarefas
integradas.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

15

UD 2

15

UD 3

20

UD 4

20

UD 5

15

UD 6

15

Total

100

Táboa de
indicadores 100 100 100 100 100 100 100

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

Para  establecer  os  criterios  de  cualificación  da  materia,  teranse  en  conta  os  instrumentos  de  avaliación  da
programación, concretamente, as táboas de indicadores.
Empregaranse rúbricas, listas de cotexo ou escalas de observación entre outros. Estas táboas de indicadores terán a
porcentaxe marcada para cada criterio de avaliación en cada unidade e a través delas avaliaranse os criterios de
avaliación que se indican.
Con estes procedementos obteranse as cualificacións de cada unha das unidades didácticas.
O cálculo da nota de cada avaliación obterase do seguinte xeito:
-Realización e execución das actividades motrices 50%
-Respecto polos materiais e instalación 10%
-Esforzo e interese 10%
-Cumprimento das normas 15%
-Cooperación/traballo en equipo 15%

Criterios de cualificación:
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O 100% da nota da avaliación final obterase do xeito seguinte:
-1º trimestre: 30%
-2º trimestre: 40%
-3º trimestre: 30%
O resultado dos cálculos redondearase cara a unidade seguinte, sempre e cando o número das décimas sexa maior
que sete.
En calquera caso,  se por  análise da persoa docente e/ou o conxunto da Xunta de Avaliación,  a  progresión do
alumnado  argumenta  a  este/a/s  a  conveniencia  de  non  aplicar  o  anterior  por  defecto,  atendendo  a  razóns
pedagóxicas, isto será o que prevalecerá.

Criterios de recuperación:

Aquel alumnado que obteña unha valoración negativa nunha unidade ou nun trimestre deberá recuperar a materia
atendendo ao seguinte criterio de recuperación.
Realizará unha serie de actividades motrices que versarán sobre os contidos traballados que serán realizadas xunto á
mestra.

6. Medidas de atención á diversidade

Os contidos e actividades a traballar nesta área serán levados a cabo de xeito inclusivo. Polo tanto, faranse as
adaptacións que sexan precisas en calqueira momento para que todo o alumnado sexa quen de participar e ir
superando retos.
Neste curso, concretamente, contamos cun alumno con asma. Nestes casos a intensidade do traballo virá marcada
polas capacidades e necesidades do alumnado en cuestión. Levaranse a cabo progresivas pausas e momentos de
calma que permitan desenvolver e gozar a práctica da actividad física.
Deste xeito daránselle as ferramentas necesarias para a súa autorregulación, fomentando un estilo de vida activo,
responsable e saudable.
Así memos, o emprego de metodoloxías activas permite na área de Educación Física atender á diversidade dun xeito
inclusivo, respectando os seus ritmos de aprendizaxe en todo momento. A todo isto axudarán tamén a forma de
organizar e adaptar os espazos e os recursos didácticos; as agrupación do alumnado; os retos propostas, etc.

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6

ET.1 - Promoverase a
expresión oral, a
comunicación audiovisual e a
competencia dixital

X X

ET.2 - Potenciarase o fomento
da creatividade X

ET.3 - Promoverase a
prevención e resolución
pacífica de conflitos en todos
los ámbitos da vida

X X X X X X

ET.4 - Evitaranse
comportamentos,
estereotipos e contenidos
sexistas, así como aquilos
que supoñan discriminación
por calqueira razón

X X X X X X
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UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6

ET.5 - Traballarase a
creatividade, a autonomía, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nunha
mesma e o sentido crítico

X X

ET.6 - Traballarase a
educación vial X

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

O noso centro colabora co programa XOGADE, unha
plataforma xerada polo Servizo Provincial de
Deportes co que colaboran todos os centros
educativos da nosa comarca.

Programa XOGADE
X X X

Observacións:
Durante o curso escolar a área de Educación Física fará distintas aportacións a través de retos, información,
circuitos,  etc.  ás  actividades complementarias  que se leven a cabo na escola.  Entre  estas  cabe destacar:
o samaín, o magosto, o Nadal, o día da paz, o entroido, as xornadas de convivencia, as Letras Galegas e os xogos
florais entre outros.
Así mesmo, levaranse a cabo visitas didácticas que permitan ó alumnado coñecer diferentes modalidades ou
experiencias deporitvas.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

Aprendizaxes alcanzados

Procedementos de avaliación

Grao de desenvolvemento da PD

Metodoloxía empregada

Eficiencia das medidas curriculares e organizativas

Medidas de atención á diversidade

Medidas de atención á diversidade

Clima de traballo na aula

Clima de traballo na aula
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Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Coordinación de toda a comunidade educativa

En  cada  sesión  de  avaliación  o profesorado  evaluará  os  procesos  de  ensinanza  e  a súa práctica  docente.
Dita avaliación incluirá como mínimo: as aprendizaxes alcanzadas polo alumnado e procedimentos de avaliación;
o grao de desenvolvemento das programacións e a eficiencia das medidas curriculares e organizativas; as medidas
de  atención  á diversidade;  o clima  de  traballo  na aula  e la  coordinación  de  toda  a  comunidade  educativa.
Rexistraremos diariamente no noso diario docente como transcurriu a xornada, semanalmente pasaremos unha
escala de apreciación, cubriremos ó finalizar cada unidade didáctica unha escala de valoración e trimestralmente
cubriremos  unha  rúbrica  de  autoevaluación.  Establecendo  así  diferentes  mecanismos  de  revisión,  avaliación
e modificación da programación didáctica en relación cos resultados académicos e procesos de mellora.

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

En canto ós procedementos de seguimento, avaliación e propostas de mellora, rexistraremos diariamente no noso
diario docente como transcurriu a xornada, semanalmente pasaremos unha escala de apreciación, cubriremos
ó finalizar  cada  unidade  didáctica  unha  escala  de  valoración  e trimestralmente  cubriremos  unha  rúbrica  de
autoevaluación. Establecendo así diferentes mecanismos de revisión, avaliación e modificación da programación
didáctica en relación cos resultados académicos e procesos de mellora.
Así mesmo, ó final de cada trimestre pasarase un cuestionario sinxelo e anónimo ó alumnado para coñecer cales son
as súas percepcións respecto á materia e as actividades impartidas na área.
Naqueles casos nos que os mecanismos de revisión indiquen a necesidade de modificar ou mellorar a programación,
metodoloxía, ou calqueira outro aspecto, asumiranse as decisións oportunas no seo da coordinación do nivel, tendo
en conta as orientacións da Comisión de Coordinación Pedadóxica.

9. Outros apartados
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