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1. Introducion

A presente programacién ten como finalidade promover no alumnado un etsilo de vida activo, responsable e
saldable. Para iso sera preciso traballar o autocofiecemento, as slUas posibilidadea corporais, a resolucién de
problemas, o traballo en equipo e as diferentes habilidades motrices.

Partirase da atencién as diferentes necesidades en aula a través do emprego de metodoloxias activas entre as que
cabe destacar: a gamificacién, o traballo cooperativo, a aprendizaxe basada en problemas e o descubrimento guiado,
fundamentalmente. Sempre focalizdndose nos diferentes campos da sUa contorna: cognitivo, motor, afectivo e social.

Realizarase dita programacién tomando como referente o Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, polo que se
establece a ordenacién e as ensinanzas minimas da Educacién Primaria, conretado no Decreto 155/2022, de 15 de
setembro, polo que se establecen a ordenacién e o curriculo da educacién primaria na Comunidade Auténoma de
Galicia.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD ([(CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a préactica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisiéon e
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulacién e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

OBX4 - Reconecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a suUa influencia e as slas achegas 3
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contempordnea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-5 1-3-5 2-3

3 1-2-3-4
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
- T 2 5 2-4 1-3
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
p Ny % Peso N2 s‘ 12 e e
e e Descricion materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Normas, quecemento, volta & calma e
1 |Activa a tUda organizacién habilidades locomotrices, non locomotrices 15 14 X
e manipulativas.
> | Habilidades en marcha Habllch!ades .Iocomotrlces, non locomotrices 15 14 X
e manipulativas
3 |Equilibristas Lateralidade e equilibrio 20 10 X
Mulleres e homes no deporte, espacialidade
4 | O mundo do deporte e temporalidade 20 10 X
5 | Emociénate Expresién corporal, dramatizacion, ritmo e 15 11 X
danza
6 | Xogando en Galicia Xogos tradicionais e cooperativos 15 11 X
3.2. Distribucioén curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 Activa a tla organizacién 14
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos

practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como préctica saudable.

fisicos para o establecemento dun estilo de vida

activo.

CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia

motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando

situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da nalglns casos medidas bdsicas de

salude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saude persoal a través da

educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.

CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Confecer os valores positivos que fomenta

practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida vivenciando

vivenciando e gozando os seus beneficios en 0s seus beneficios en contextos variados

contextos variados e inclusivos e respectando a e inclusivos e respectando a todos os

todos os participantes independentemente das stas |participantes independentemente das

caracteristicas individuais. sUas caracteristicas individuais.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar na maioria dos casos as

como as regras de xogo, e actuar desde os normas consensuadas, asi como as regras

pardmetros da deportividade, aceptando as de x0go, e actuar desde os parametros da

caracteristicas e os niveis dos participantes. deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos
participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participar na maiorfa dos casos nas

comezando a desenvolver habilidades sociais de practicas motrices cotids, comezando a

acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidAndose |desenvolver habilidades sociais de

na resolucién de conflitos persoais mediante o acollida, inclusién, axuda e cooperacién;

didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as |inicidndose na resolucién de conflitos

actuaciéns contrarias & convivencia. persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as Tl 100
actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos

practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como préctica saudable.

fisicos para o establecemento dun estilo de vida

activo.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia

motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando

situacioéns cotids medidas bésicas de coidado da nalgulns casos medidas bésicas de

salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da

educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.3 - Participar en xogos de activacién e volta & Participar en xogos de activacion e volta &

calma recofiecendo a sua utilidade para adaptar o calma.

corpo & actividade fisica e evitar lesiéns.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia

motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando

situacions cotids medidas bésicas de coidado da nalglns casos medidas bésicas de

salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da

educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar na maioria dos casos as

como as regras de xogo, e actuar desde os normas consensuadas, asi como as regras

parametros da deportividade, aceptando as de x0go, e actuar desde os parametros da

caracteristicas e os niveis dos participantes. deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos
participantes.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias, Participar na maioria dos casos nas
comezando a desenvolver habilidades sociais de practicas motrices cotids, comezando a
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose |desenvolver habilidades sociais de
na resolucién de conflitos persoais mediante o acollida, inclusién, axuda e cooperacién;
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte 4s |inicidndose na resolucién de conflitos
actuaciéns discriminatorias e de violencia. persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias @ convivencia.
CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da nalglns casos medidas bdsicas de
saude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saude persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Confecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida vivenciando
vivenciando e gozando os seus beneficios en 0s seus beneficios en contextos variados
contextos variados e inclusivos e respectando a e inclusivos e respectando a todos os
todos os participantes independentemente das stas |participantes independentemente das
caracteristicas individuais. sUas caracteristicas individuais.
CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as instalaciéns e os espazos nos que se
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo realizan as actividades fisicas, axudando
estado. na maioria dos casos a mantelos en bo
estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Saude fisica:
- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
-~ Alimentacién saudable e hidratacién.
~ Educacién postural en situaciéns cotias.
- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.
~Saude social:
~ Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.
“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.
- Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.
~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:
- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
~ Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.
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Contidos

~ Respecto das regras de xogo.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
2 Habilidades en marcha 14
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable.
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacions cotids medidas bésicas de coidado da nalglns casos medidas basicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CALl.3 - Cofecer os valores positivos que fomenta a Cofiecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida vivenciando
vivenciando e gozando os seus beneficios en 0s seus beneficios en contextos variados
contextos variados e inclusivos e respectando a e inclusivos e respectando a todos os
todos os participantes independentemente das stas |participantes independentemente das
caracteristicas individuais. sUas caracteristicas individuais.
CAl.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar na maioria dos casos as
como as regras de xogo, e actuar desde os normas consensuadas, asi como as regras
parametros da deportividade, aceptando as de x0go, e actuar desde os parametros da
caracteristicas e os niveis dos participantes. deportividade, aceptando as Tl 100
caracteristicas e os niveis dos
participantes.
CALl.7 - Participar nas practicas motrices cotiés, Participar na maioria dos casos nas
comezando a desenvolver habilidades sociais de practicas motrices cotids, comezando a
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |desenvolver habilidades sociais de
na resolucion de conflitos persoais mediante o acollida, inclusién, axuda e cooperacion;
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte s |inicidndose na resolucién de conflitos
actuaciéns contrarias & convivencia. persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.
CA2.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como préctica saudable.
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.
Paxina 7 de 23
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacions cotids medidas bésicas de coidado da nalgulns casos medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA2.6 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir e empregar os compofientes
compofientes cualitativos e cuantitativos da cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en motricidade de maneira lUidica en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando diferentes situaciéns e contextos,
progresivamente o seu control e o seu dominio mellorando progresivamente o seu
corporal. control e o seu dominio corporal.
CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da nalglns casos medidas bdsicas de
saude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA3.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de
motriz de maneira axustada segundo as practica motriz
circunstancias.
CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar na maioria dos casos as
como as regras de xogo, e actuar desde os normas consensuadas, asi como as regras
pardmetros da deportividade, aceptando as de xo0go, e actuar desde os parametros da
caracteristicas e os niveis dos participantes. deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos
participantes.
CA6.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da nalglns casos medidas bdsicas de
salude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saude persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Confecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida vivenciando
vivenciando e gozando os seus beneficios en 0s seus beneficios en contextos variados
contextos variados e inclusivos e respectando a e inclusivos e respectando a todos os
todos os participantes independentemente das sUas |participantes independentemente das
caracteristicas individuais. sUas caracteristicas individuais.
CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as instalaciéns e os espazos nos que se
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo realizan as actividades fisicas, axudando
estado. na maioria dos casos a mantelos en bo
estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Saude fisica:
- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
-~ Alimentacién saudable e hidratacién.
~ Educacion postural en situaciéns cotias.
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Contidos

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

-~ Saude social:

- Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

~ Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

~ Respecto das regras de xogo.

" Posibilidades motrices dos espazos de xogo e esparexemento infantil.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracién

3 Equilibristas 10
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da nalglns casos medidas bdsicas de
salude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saude persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Confecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida vivenciando
vivenciando e gozando os seus beneficios en 0s seus beneficios en contextos variados
contextos variados e inclusivos e respectando a e inclusivos e respectando a todos os
todos os participantes independentemente das stas |participantes independentemente das
caracteristicas individuais. stas caracteristicas individuais. Tl 100
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar na maioria dos casos as
como as regras de xogo, e actuar desde os normas consensuadas, asi como as regras
pardmetros da deportividade, aceptando as de x0go, e actuar desde os parametros da
caracteristicas e os niveis dos participantes. deportividade, aceptando as

caracteristicas e os niveis dos
participantes.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
nalgulns casos medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
nalglns casos medidas bdsicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.3 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir e empregar os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira Iudica en
diferentes situaciéns e contextos,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar na maioria dos casos as
normas consensuadas, asi como as regras
de x0go, e actuar desde os parametros da
deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos
participantes.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
nalglns casos medidas bdsicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das slas
caracteristicas individuais.

Confiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida vivenciando
0s seus beneficios en contextos variados
e inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se
realizan as actividades fisicas, axudando
na maioria dos casos a mantelos en bo
estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacion.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

- Saulde social:
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Contidos

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das slas caracteristicas persoais.

" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

~ Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

~Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

" Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.
- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

" Equilibrio estatico e dindmico.

- Percepcién espazo-temporal. Nociéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-

féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

~ Respecto das regras de xogo.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion

4 O mundo do deporte 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da nalguns casos medidas basicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saulde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Conecer os valores positivos que fomenta a Cofiecer os valores positivos que fomenta T 100
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida vivenciando
vivenciando e gozando os seus beneficios en 0s seus beneficios en contextos variados
contextos variados e inclusivos e respectando a e inclusivos e respectando a todos os
todos os participantes independentemente das stas |participantes independentemente das
caracteristicas individuais. sUas caracteristicas individuais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar na maioria dos casos as
normas consensuadas, asi como as regras
de xo0go, e actuar desde os parametros da
deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos
participantes.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
nalgulns casos medidas bésicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
nalglns casos medidas bdsicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Confecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida vivenciando
0s seus beneficios en contextos variados
e inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar na maioria dos casos as
normas consensuadas, asi como as regras
de x0go, e actuar desde os parametros da
deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos
participantes.

CA4.5 - Cofecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Confecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros.

CA5.2 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoflecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
Xéneros.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
nalglns casos medidas bdsicas de
coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Confiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida vivenciando
0s seus beneficios en contextos variados
e inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA6.3 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as instalaciéns e os espazos nos que se
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo realizan as actividades fisicas, axudando
estado. na maioria dos casos a mantelos en bo
estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

-~ Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

-~ Saude social:

- Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Salde mental:

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades en todos os &mbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

~ Axuste da accién & localizacién do adversario en situacidéns motrices de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Seleccién de acciéns para manter a posesion, recuperar o mébil ou evitar que o atacante progrese en situacions
motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

- Decisién sobre a posicidn corporal e a distancia adecuadas en situaciéns que impliquen oposiciéon sen contacto e
con contacto.

- Esquema corporal:
- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

~ Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.

- Xestién emocional: estratexias de identificacién, experimentaciéon e manifestacién de emociéns, pensamentos e
sentimentos a partir de experiencias motrices.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

“ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.
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Contidos

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.

~Deporte e perspectiva de xénero: referentes no deporte de distintos xéneros.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion

5 Emocidnate 11
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da nalglns casos medidas bdsicas de
salude persoal a través da hixiene corporal e da coidado da saude persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Confecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida vivenciando
vivenciando e gozando os seus beneficios en 0s seus beneficios en contextos variados
contextos variados e inclusivos e respectando a e inclusivos e respectando a todos os
todos os participantes independentemente das stas |participantes independentemente das
caracteristicas individuais. sUas caracteristicas individuais.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar nalglns casos as emociéns que
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da se producen durante o xogo, tentando
actividade fisica. xestionalas e gozando da actividade

fisica.

CAL1.6 - Respectar as normas consensuadas, asfi Respectar na maioria dos casos as
como as regras de xogo, e actuar desde os normas consensuadas, asi como as regras
parametros da deportividade, aceptando as de x0go, e actuar desde os parametros da T 100

caracteristicas e os niveis dos participantes.

deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos
participantes.

CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
nalglns casos medidas bdsicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.7 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en préctica.

Participar en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
nalglns casos medidas bésicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna.

CA3.5 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as slas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar algins dos usos comunicativos
da corporalidade e as suas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar nalglns casos as emociéns que
se producen durante o xogo, tentando
xestionalas e gozando da actividade
fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar na maioria dos casos as
normas consensuadas, asi como as regras
de x0go, e actuar desde os parametros da
deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos
participantes.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
comporfiente ludico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sllas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar alglins dos usos comunicativos
da corporalidade e as suas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
nalguns casos medidas basicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida vivenciando
0s seus beneficios en contextos variados
e inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA6.4 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir e empregar os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica en
diferentes situaciéns e contextos,
mellorando progresivamente o seu
control e o seu dominio corporal.

CAG6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se
realizan as actividades fisicas, axudando
na maioria dos casos a mantelos en bo
estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
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Contidos

~ Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.

- Saude social:

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“ Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.
" Creatividade motriz: variacién e adecuacién da accién motriz ante estimulos externos e internos.
~Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.
~Respecto das regras de xogo.

~ Usos comunicativos da corporalidade: xestos, acenos, posturas e outros.

- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
6 Xogando en Galicia 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacions cotids medidas bésicas de coidado da nalgulns casos medidas bésicas de
salde persoal a través da hixiene corporal e da coidado da salde persoal a través da
educacién postural. hixiene corporal e da educacién postural.
CA1.3 - Cofecer os valores positivos que fomenta a Cofiecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida vivenciando
vivenciando e gozando os seus beneficios en 0s seus beneficios en contextos variados
contextos variados e inclusivos e respectando a e inclusivos e respectando a todos os
todos os participantes independentemente das stas |participantes independentemente das
caracteristicas individuais. sUas caracteristicas individuais.
CA1l.4 - Recoiecer a importancia de establecer Recofecer a importancia de establecer
metas claras & hora de desenvolver proxectos metas claras & hora de desenvolver
motores de caracter individual, cooperativo ou proxectos motores de cardcter individual,
colaborativo, valorando a slia consecucién a partir cooperativo ou colaborativo.
dunha andlise dos resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emocidéns que se producen Identificar nalglns casos as emociéns que
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da se producen durante o xogo, tentando
actividade fisica. xestionalas e gozando da actividade
fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Recofiecer a importancia de desenvolver
como as regras de xo0go, e actuar desde os proxectos motores de cardcter individual,
pardmetros da deportividade, aceptando as cooperativo ou colaborativo.
caracteristicas e os niveis dos participantes.
CA2.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas basicas de coidado da nalglns casos medidas bdsicas de T 100

salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

coidado da salde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CA2.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo.

CA2.5 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz

CA2.8 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacion das devanditas contornas.

Participar en actividades lludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacion das devanditas contornas.

CA3.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
nalguns casos medidas bésicas de
coidado da saude persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nalgunhas das practicas
motrices cotids, comezando a
desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién;
inicidndose na resolucién de conflitos
persoais mediante o didlogo e mostrando
un compromiso activo fronte as

actuaciéns discriminatorias e de violencia.

CA4.6 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofiecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

CA5.1 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en préctica.

Participar en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna.

CAG6.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
nalguns casos medidas basicas de
coidado da saulde persoal a través da
hixiene corporal e da educacién postural.

CAG6.2 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida vivenciando
0s seus beneficios en contextos variados
e inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CAG6.5 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofiecendo o0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

CA6.6 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se
realizan as actividades fisicas, axudando
na maioria dos casos a mantelos en bo
estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Coidado do corpo: a hixiene persoal e o descanso tras a actividade fisica.
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Contidos

~Saude social:

- A actividade fisica como practica social saudable.

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

“Respecto cara a todas as persoas con independencia das sUas caracteristicas persoais.

" Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacion da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores sinxelos: obxectivos ou metas.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
“Toma de decisiéns en situaciéns motrices diversas:

- Adecuacién das acciéns as capacidades e as limitacidns persoais en situaciéns motrices individuais.

- Coordinacién de acciéns en situaciéns cooperativas.

- Técnicas béasicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en distintas
situaciéns motrices cotias.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

~ Respecto das regras de xogo.
~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.
- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
- Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

O curriculo establece unha serie de orientaciéns metodoldxicas para a area, que favorecerdn un enfoque
competencial, asi como a consecucidn, consolidacién e integracién dos diferentes estdndares por parte do alumnado:

- A Educacion fisica nesta etapa terd un caracter eminentemente global e lddico, ata o punto de converter o xogo no
contexto ideal para a maioria das aprendizaxes.

- A seleccién dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben asegurar o desenvolvemento das
competencias clave ao longo de toda a etapa.

- As estruturas de aprendizaxe cooperativo posibilitardn a resolucién conxunta das tarefas e dos problemas,
favorecendo a inclusién do alumnado.

- O profesorado implicarase na elaboracién e desefio de diferentes tipos de materiais, adaptandoos és distintos niveis

28/02/2024 09:37:37 Paxina 19 de 23



CONSELLERIA DE CULTURA,
XUNTA EDUCACION, FORMACION
DE GALICIA | PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

e 0s diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe do alumnado co obxecto de atender & diversidade na aula e
personalizar os procesos de construcién das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de materiais e
recursos, dando maior énfase & progresiva integracién das Tecnoloxias da Informaciéon e a Comunicacién.

- Favoreceranse metodoloxias que tefian a sta base no descubrimento guiado, a resolucién de problemas, o traballo
por retos e a cooperacion.

- Buscarase implicacién das familias como un factor clave para facer do noso alumnado personas activas na xestién
da sla saude e na adquisicién de habitos de vida saudable.

Asi mesmo dicir que promoverase a autonomia do alumnado fomentando que este "aprenda a aprender" mediante un
ensino activo no que deba mobilizar as sUas capacidades de percepcién, cognicién, decisidén e execucién. Para isto
pedirdnselle niveis de responsabilidade progresivos, favorecendo a toma de decisiéns dacordo coas sUas capacidades
e necesidades.

Coa intencién de implicar e conectar co alumnado recorrerase sempre que sexa posible & gamificacién, 6
descubrimento guiado e & resolucién de problemas que lle obriguen a adaptarse e reestruturar a sta actuacién de
forma continua, conseguindo incrementa-lo seu grao de autonomia.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Os materiais en Educacién Fisica aportan unha variedade de posibilidades en canto as actividades a realizar. Estes
estaradn adaptados as caracteristicas e necesidades do alumnado en todo momento.

Destacar entre outros: baléns, conos, cordas, indiacas, esterillas, equipos de son, bancos, etc.

Transmitirase e promoverase no alumnado o coidado e cofiecemento destes materiais para favorecer a sla
autonomia e responsabilidade.

Por outra banda, ¢ tratarse dunha area onde se levardn a cabo xogos e deportes alternativos, nalgunhas ocasiéns
sera o propio alumnado o que, a través de elementos reciclables cree os materiais pertinentes para a actividade a
levar a cabo.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Durante o mes de setembro e tal e como regula a lexislacién vixente, realizarase unha avaliacién inicial do alumnado
co fin de establecer o nivel de competencia curricular e de desempefio deste. Dita avaliacién ird encamifiada a
determinar o grao de dominio dos contidos/competencias traballadas en cursos anteriores coa finalidade de axustar a
programacion didactica 4s necesidades e caracteristicas do grupo asi como a desefiar e pofier en marcha todas
aquelas medidas de atencidn & diversidade, tanto ordinarias como extraordinarias, que sexan precisas.

Tamén empregarase para cofiecer os intereses e motivaciéns de todo o alumnado asi como estilos de aprendizaxe
que funcionen mellor con cada persona. Esta informacién serd moi valiosa & hora de desenvolver proxectos e tarefas
integradas.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade

didactica UubD 1 ubD 2 ubD 3 UubD 4 uUbD 5 UD 6 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 15 15 20 20 15 15 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100 100 100 100
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Criterios de cualificacion:

Para establecer os criterios de cualificacién da materia, teranse en conta os instrumentos de avaliaciéon da
programacioén, concretamente, as tdboas de indicadores.

Empregaranse rubricas, listas de cotexo ou escalas de observacién entre outros. Estas taboas de indicadores terdn a
porcentaxe marcada para cada criterio de avaliacién en cada unidade e a través delas avaliaranse os criterios de
avaliacién que se indican.

Con estes procedementos obteranse as cualificacidns de cada unha das unidades didacticas.

O célculo da nota de cada avaliacién obterase do seguinte xeito:

-Realizacién e execucién das actividades motrices 50%

-Respecto polos materiais e instalacién 10%

-Esforzo e interese 10%

-Cumprimento das normas 15%

-Cooperacién/traballo en equipo 15%

0 100% da nota da avaliacién final obterase do xeito seguinte:

-19 trimestre: 30%

-22 trimestre: 40%

-39 trimestre: 30%

O resultado dos célculos redondearase cara a unidade seguinte, sempre e cando o nimero das décimas sexa maior
que sete.

En calquera caso, se por analise da persoa docente e/ou o conxunto da Xunta de Avaliacién, a progresién do
alumnado argumenta a este/a/s a conveniencia de non aplicar o anterior por defecto, atendendo a razéns
pedagéxicas, isto sera o que prevalecera.

Criterios de recuperacion:

Aquel alumnado que obtefia unha valoracién negativa nunha unidade ou nun trimestre deberd recuperar a materia
atendendo ao seguinte criterio de recuperacién.

Realizard unha serie de actividades motrices que versaran sobre os contidos traballados que serdn realizadas xunto &
mestra.

6. Medidas de atencion a diversidade

Os contidos e actividades a traballar nesta drea seran levados a cabo de xeito inclusivo. Polo tanto, faranse as
adaptaciéns que sexan precisas en calqueira momento para que todo o alumnado sexa quen de participar e ir
superando retos.

Nos casos nos que sexa necesario a intensidade do traballo vird marcada polas capacidades e necesidades do
alumnado en cuestién. Levaranse a cabo progresivas pausas e momentos de calma que permitan desenvolver e
gozar a practica da actividad fisica.

Deste xeito daranselle as ferramentas necesarias para a sUa autorregulacién, fomentando un estilo de vida activo,
responsable e saudable.

Asi memos, o emprego de metodoloxias activas permite na drea de Educacidn Fisica atender & diversidade dun xeito
inclusivo, respectando os seus ritmos de aprendizaxe en todo momento. A todo isto axudardn tamén a forma de
organizar e adaptar os espazos e os recursos didacticos; as agrupacién do alumnado; os retos propostas, etc.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub1 ub 2 ub 3 ub 4 ubD 5 uD 6

ET.1 - Promoverase a
expresion oral, a
comunicacién audiovisual e a
competencia dixital
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ub1 ub 2 ubD 3 ub 4 ubD 5 uD 6

ET.2 - Potenciarase o fomento X
da creatividade

ET.3 - Promoverase a
prevencién e resolucién
pacifica de conflitos en todos
los @mbitos da vida

ET.4 - Evitaranse
comportamentos,
estereotipos e contenidos
sexistas, asi como aquilos
qgue supofan discriminacién
por calqueira razén

ET.5 - Traballarase a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nunha
mesma e o sentido critico

ET.6 - Iniciarase a educacion X
vial

7.2. Actividades complementarias

o o [
Actividade Descricion trim. [trim.lerim.
Programa XOGADE 0O noso centro colabora co programa XOGADE, unha
plataforma xerada polo Servizo Provincial de X X X

Deportes co que colaboran todos os centros
educativos da nosa comarca.

Observacidns:

Durante o curso escolar a drea de Educacién Fisica fara distintas aportaciéns a través de retos, informacién,
circuitos, etc. 4s actividades complementarias que se leven a cabo na escola. Entre estas cabe destacar:
0 samain, o magosto, o Nadal, o dia da paz, o entroido, as xornadas de convivencia, as Letras Galegas e 0os xogos
florais entre outros.

Asi mesmo, levaranse a cabo visitas didacticas que permitan 6 alumnado cofiecer diferentes modalidades ou
experiencias deporitvas.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacion da programacion didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

Aprendizaxes alcanzados

Procedementos de avaliacion

Grao de desenvolvemento da PD
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Metodoloxia empregada

Eficiencia das medidas curriculares e organizativas

Medidas de atencién a diversidade

Medidas de atencidn & diversidade

Clima de traballo na aula

Clima de traballo na aula

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Coordinacién de toda a comunidade educativa

Descricion:

En cada sesion de avaliacidon o profesorado evaluard os procesos de ensinanza e a sUa practica docente.
Dita avaliacién incluird como minimo: as aprendizaxes alcanzadas polo alumnado e procedimentos de avaliacién;
o grao de desenvolvemento das programacions e a eficiencia das medidas curriculares e organizativas; as medidas
de atencién & diversidade; o clima de traballo na aula e la coordinacién de toda a comunidade educativa.
Rexistraremos diariamente no noso diario docente como transcurriu a xornada, semanalmente pasaremos unha
escala de apreciacién, cubriremos 6 finalizar cada unidade didactica unha escala de valoracién e trimestralmente
cubriremos unha ridbrica de autoevaluacién. Establecendo asi diferentes mecanismos de revisién, avaliacién
e modificacién da programacién didactica en relacién cos resultados académicos e procesos de mellora.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

En canto 6s procedementos de seguimento, avaliacién e propostas de mellora, rexistraremos diariamente no noso
diario docente como transcurriu a xornada, semanalmente pasaremos unha escala de apreciacién, cubriremos
6 finalizar cada unidade didactica unha escala de valoracién e trimestralmente cubriremos unha ruibrica de
autoevaluacién. Establecendo asi diferentes mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién da programacién
didactica en relacién cos resultados académicos e procesos de mellora.

Asi mesmo, 6 final de cada trimestre pasarase un cuestionario sinxelo e anénimo 6 alumnado para cofiecer cales son
as sUas percepcidns respecto & materia e as actividades impartidas na area.

Naqueles casos nos que os mecanismos de revisién indiquen a necesidade de modificar ou mellorar a programacion,
metodoloxia, ou calqueira outro aspecto, asumiranse as decisiéns oportunas no seo da coordinacién do nivel, tendo
en conta as orientaciéns da Comisién de Coordinacién Pedadéxica.

9. Outros apartados
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