Ml CAPSULA DEL
TIEMPO: 2020

DURANTE
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’,i |ERES PARTE DE LA HISToRIA' S
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Haz un dibujo de ti y las personas con las que estas
pasando la cuarentena.




iES tw oportunidad de volverte
un(a) reportero(a)!

imagenes que encuentres en Internet o dibujos.




COMO ME VED

Ahora me veo ast 9}\



COMO ME SENTO

Ahora me siento asi:

YOS

Durante esta experiencia he aprendido:




COSAS QUE PUEDO DECRME A M
MISMO(A)

Durante esta época llena de cambios, es normal que sientas tristeza o enojo por
querer que el coronavirus se acabe. ¢ Qué podrias decirte a ti mismo(a) para
sentirte mejor? ¢ Qué frases te motivan?
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Las cosas que mds quiero hacer cuando termine
@ cuarentena son:
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Crea una historieta comica donde ensefies las acciones
gue puedes hacer en este momento para ayudar a tu
comunidad. jRecuerda que estamos en esto juntos!




Topo SoBRe M/

Tengo Cuando sea grande quiero ser:
anos
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4 Mis favoritos

Color:

~

Animal;

Comida:

Pellcula:

Programa de TV:

L_tbro:

T ugueteﬂ ueqo:

Cantante:

Cancion:

Actividad:

Lugar:
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Cosas ern las que

S0y muy bueno(a): TTTT1]1 1/
N Nombres de mis mejores ||
N angoS 3 angaS: 1
™ -
= -
§ i
) i



Lo que amo de mi Lo que me hace
CUerpo: unicola):
1.

1.

2 2
3 3
4 4
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Acclones que hago § g Lo que mi cuerpo §
_para_cuidarme: puede hacer:

1. 1
2 2
3 3
4 4
5 5




Lo que he estado
haciendo durante

mi_ JoLemPo en casa




Aunque han sido dias diferentes y llenos de camblos,
estoy agradecido(@) por-

RRARRRR RRARRRE

H
28
3,
0

10
5



Ahora que entiendo la UnPocharu;La de cuidarnos Y de
cuidar el planeta, me comprometo a:

Escribe y dibuja tus
respuestas




Recuerda que eres Parte de un gran equipo, itw FAMILIA!

Escribe Y dLbuja las actividades en las que Pach'u;LPas en
CASA



Ml EXPERIENCIA et o case

Mis 3 momentos favoritos de esta
expertencia:

Toma fotos de tu tiempo en casay

Qf A\ pégalas aqui
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T Puedes aﬂudar al mundo! DLb&ja’ce salvandolo del

COronavuwus.



No imPocha o sttuacion, stempre Podrals encontrar
felicidad en tw corazon

Dibuja en cada division del corazon algo que te
hace feliz.




MIS RETOS DE LA CUARENTENA

Intenta lograr cada uno de los retos y, cuando hayas cumplido alguno, ponle
una palomita.

Ver una Peltcula NUEevVa @g

Leer ur. libro

Hacer algo amable Por alguLerL MAS

Peparar una receta con mi familia Q

Probar una comida nueva

{

Hacer ej'erchLo

Intentar una actividad diferente

Jugar un juego de mesa z g?

Armar un romPecabezas

Balar al ritmo de mi cancion favorita

Llamarle & un familiar y decirle que lo quiero mucho

APreruterme la letra de una cancion

Aprenderme los nuimeros telefénicos de mis papds y

de los servicios de emergencia

Aprenderme un chiste y contirselo a mi Familia

Hacer PLJ'amada en la sala

Terminar mi C(iPSuIa del TLemPo; 2020,




UNA CARTA A M| "Yo" DeL FUTURO

auerido(a)

Con. carino,




UNA CARTA DE MIS PAPAS PARA M




LLEGA A CASA A SALVO

Encuentra y marca el camino correcto para llegar a casa, pero i CUIDADO!
El laberinto es engafioso y puedes perderte.
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ENTReVISTA A ALGUIEN

9 Dige en casa:
Nombre: ©
edad: 0

0
Ciudad:

AN NSNS

U has hecho?

/777772

iComo te has sentido?

Tus 3 mejores momentos durante la cuarentena:
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éPor qué estds agradecido(a)?

Metas para cteSPués de la cuarentena:

iQUé corLseJ'o me darias?
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ROMPECABEZAS

Haz un dibujo sobe todas las fichas y, cuando acabes, recorta el rectangulo
exterior. Pega el rectangulo sobre el carton de una caja de cereal, una cartulina
o foami. Una vez seco, recorta las fichas y listo ja jugar!
*Aprovecha y reta a algun familiar para ver quién lo puede armar mas rapido.



SOPA DE LETRAS

Encuentra las 16 palabras escondidas y circula cada una de un color diferente.
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Amistad Empatia Amor Esperanza
Aprender Familia Casa Limpieza
Convivir Mundo Cuarentena Paciencia

Cubrebocas Salud Distancia Unidon



