
	

	
	 	

DURANTE  

Por:	_______________________________ 
Material	creado	por	@Graci-haz	a	la	vida,	inspirado	por	el	de	Natalie	Long	(@LongCreations)	

EL  
CORONAVIRUS 



	

	
	 	

Haz	un	dibujo	de	ti	y	las	personas	con	las	que	estás	
pasando	la	cuarentena.	

@Graci-haz	a	la	vida	

¡ERES PARTE DE LA HISTORIA! 



	

	
	 	

Registra	lo	que	está	pasando	usando	fotos,	recortes	de	periódico,	
imágenes	que	encuentres	en	Internet	o	dibujos.		

¡Es tu oportunidad de volverte  
un(a) reportero(a)!	

@Graci-haz	a	la	vida	



	

	
	 	

CÓMO ME VEO 

Ahora me veo así 

@Graci-haz	a	la	vida	



	

	 	

Ahora me siento así :	

@Graci-haz	a	la	vida	

CÓMO ME SIENTO 

Durante	la	cuarentena	me	he	sentido…	

Durante esta experiencia he aprendido:	

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________



	

	 	

@Graci-haz	a	la	vida	

COSAS QUE PUEDO DECIRME A MÍ 7 MISMO(A) 
Durante	esta	época	llena	de	cambios,	es	normal	que	sientas	tristeza	o	enojo	por	
querer	que	el	coronavirus	se	acabe.	¿Qué	podrías	decirte	a	ti	mismo(a)	para	

sentirte	mejor?	¿Qué	frases	te	motivan?	



	

	
	
	
	 	

Las cosas que más quiero hacer cuando termine	
la cuarentena son:	

@Graci-haz	a	la	vida	



	

	
	
	 	

Crea	una	historieta	cómica	donde	enseñes	las	acciones	
que	puedes	hacer	en	este	momento	para	ayudar	a	tu	
comunidad.	¡Recuerda	que	estamos	en	esto	juntos!	

@Graci-haz	a	la	vida	



	

	
	 	

TODO SOBRE MÍ 

Mis favoritos 
Color: ___________________________________ 

Animal: _________________________________ 

Comida: _________________________________ 

Película: _________________________________ 

Programa de T.V: _________________________ 

Libro: __________________________________ 

Juguete/Juego: ___________________________ 

Cantante: _______________________________ 

Canción: ________________________________ 

Actividad: _______________________________ 

Lugar: _______________________________ 
 

Tengo 

años 
________

_ 

Cuando sea grande quiero ser: 

@Graci-haz	a	la	vida	



	

	 	Cosas en las que  
tengo que mejorar: 

	

Datos curiosos sobre mí:  
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Cosas en las que 
soy muy bueno(a): 

Nombres de mis mejores  
amigos y amigas:  

@Graci-haz	a	la	vida	



	

		 	

Lo que amo de mi  
cuerpo:  

Lo que me hace  
único(a):  

Lo que mi cuerpo  Acciones que hago  
puede hacer:  para cuidarme:  

1.____________________
_____________________
2.____________________
_____________________
3.____________________
_____________________
4.____________________
_____________________
5.____________________
_____________________  

1.____________________
_____________________
2.____________________
_____________________
3.____________________
_____________________
4.____________________
_____________________
5.____________________
_____________________  

1.____________________
_____________________
2.____________________
_____________________
3.____________________
_____________________
4.____________________
_____________________
5.____________________
_____________________  

1.____________________
_____________________
2.____________________
_____________________
3.____________________
_____________________
4.____________________
_____________________
5.____________________
_____________________  

@Graci-haz	a	la	vida	



	

	
	 	

Lo que he estado 
haciendo durante 

mi tiempo en casa 

@Graci-haz	a	la	vida	

Dibuja		



	

	

	 	

Aunque han sido días diferentes y llenos de cambios, 	

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________ 

estoy agradecido(a) por:	

@Graci-haz	a	la	vida	



	

	
	 	

Ahora que entiendo la importancia de cuidarnos y de 	
cuidar el planeta, me comprometo a: 	

Escribe	y	dibuja	tus	
respuestas	

@Graci-haz	a	la	vida	



	

	 	

Recuerda que eres parte de un gran equipo, ¡tu FAMILIA! 	
Escribe y dibuja las actividades en las que participas en 
casa. 

@Graci-haz	a	la	vida	

casa. 



	

	
	 	

MI EXPERIENCIA Días que me  
quedé en casa:	

___________ Mis 3 momentos favoritos de esta 	
experiencia:	

1._________________________________________ 

2._________________________________________ 

3._________________________________________ 

Toma	fotos	de	tu	tiempo	en	casa	y	
pégalas	aquí	

@Graci-haz	a	la	vida	



	

	 	

¡Tú puedes ayudar al mundo! Dibújate salvándolo del 

coronavirus	
coronavirus.	

@Graci-haz	a	la	vida	



	

	 	

@Graci-haz	a	la	vida	

No importa la situación, siempre podrás encontrar	
felicidad en tu corazón.	

Dibuja	en	cada	división	del	corazón	algo	que	te	
hace	feliz.	



	

	 	
¡MIS RETOS DE LA CUARENTENA! 

Ver una película nueva 

Leer un libro 

Hacer algo amable por alguien más 

Peparar una receta con mi familia 

Probar una comida nueva 

Hacer ejercicio 

Intentar una actividad diferente 

Jugar un juego de mesa 

Armar un rompecabezas 

Bailar al ritmo de mi canción favorita 

Llamarle a un familiar y decirle que lo quiero mucho 
Aprenderme la letra de una canción 

Aprenderme los números telefónicos de mis papás y 

de los servicios de emergencia  

Aprenderme un chiste y contárselo a mi familia 

Hacer pijamada en la sala 

Terminar mi Cápsula del Tiempo: 2020.  

 
@Graci-haz	a	la	vida	

Intenta	lograr	cada	uno	de	los	retos	y,	cuando	hayas	cumplido	alguno,	ponle	
una	palomita.		



	

	
	
	
	
	
	
 
	
	 	

UNA CARTA A MI “YO” DEL FUTURO 
________________ 

 
________________________ 
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________ 
 

____________________________ Con cariño, 	

Querido(a) 	 ,	

@Graci-haz	a	la	vida	



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	

UNA CARTA DE MIS PAPÁS PARA MÍ 
________________ 

 
________________________ 
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________ 
 

____________________________ 
@Graci-haz	a	la	vida	



	

	
	 	

@Graci-haz	a	la	vida	

Inicio	

¡LLEGA A CASA A SALVO! 
Encuentra	y	marca	el	camino	correcto	para	llegar	a	casa,	pero	¡CUIDADO!		

El	laberinto	es	engañoso	y	puedes	perderte.		



	

	
	 	

@Graci-haz	a	la	vida	

ENTREVISTA A ALGUIEN 
Días en casa:	

___________ 

Nombre: _____________________________ 

Edad: _____________________ 

Ciudad: ____________________________ 

 
¿Qué has hecho?  _____________________________________ 
___________________________________________________ 
	

¿Cómo te has sentido?  __________________________ 
___________________________________________________ 
Tus 3 mejores momentos durante la cuarentena:  

1. __________________________________________________ 

2.__________________________________________________ 

3.__________________________________________________ 

¿Por qué estás agradecido(a)?  __________________________ 
___________________________________________________ 
 

__________________________________________ 
 
Metas para después de la cuarentena: ___________________ 
___________________________________________________ 
 

¿Qué consejo me darías?  ___________________________ 
______________________________________________ 
 

 



	

	
	
	
	 	

@Graci-haz	a	la	vida	

ROMPECABEZAS 
Haz	un	dibujo	sobe	todas	las	fichas	y,	cuando	acabes,	recorta	el	rectángulo	

exterior.	Pega	el	rectángulo	sobre	el	cartón	de	una	caja	de	cereal,	una	cartulina	
o	foami.	Una	vez	seco,	recorta	las	fichas	y	listo	¡a	jugar!	

*Aprovecha	y	reta	a	algún	familiar	para	ver	quién	lo	puede	armar	más	rápido.	
			



	

			

@Graci-haz	a	la	vida	

Amistad	
Aprender	
Convivir	

Cubrebocas	
	

Empatía	
Familia	
Mundo	
Salud	

	

Amor	
Casa	

Cuarentena	
Distancia	

	

Esperanza	
Limpieza	
Paciencia	
Unión	

	

SOPA DE LETRAS 
Encuentra	las	16	palabras	escondidas	y	circula	cada	una	de	un	color	diferente.		


