Coa colaboracion de:

ALMORZOS e XUNTA DE GALICIA
ONCELLO DE _ 4 gor:samnecmnrsn&uﬁucm
| SANTIAGO SETEMBRO ORDENAGION UNIVER

10/09/2024 . dyjos/aoat ) 12/09/2024

PLATANO MANDARINA
VASO DE LEITE CON CACAO LEITE CALLADO
CEREAIS DE AVENA PAN DO DIA

Aceite de olva V. E. e mermeloda

VN

PLATANO KIwi
VASO DE LEITE CON CACAO : QUEIXO FRESCO VASO DE LEITE I0GUR NATURAL
GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA FLOCOS DE MILLO PAN DO DA
Aceite de ofiva V. E. & mermeloda Aceite de oliva V. E. e mermelada
VN
Keal lip Prot HC Keal tip Prot ne  keal Up Prot HC Keal Up ‘Prot He
331,34 828 14,55 53,48 37307 678 704 49,56] 353,30 9,81 11,57 57,88 322,57 12,74 19,84
TN24709/2024 25/09/2024 ' 4
MANDARINA MAZA ; PLATANO ZUME DE LARANXA
VASO DE LEITE LEITE CALLAO 1 IOGUR NATURAL QUEIXO FRESCO
PAN DO DIA : CEREAIS DE AVEA PAN DO DIA GALLETAS TIPO MARIA
Aceite de oliva V. E. e mermelada Aceite da aliva V. E. & mermélada
VN
Keal Up Prot HC Keal tip Prot HC Keal tip Prat HE ikeal tip Prot HC
383,10 10,50 12,13 74,59 326,81 10,50 15,25 55,35 331,68 B6B 7.04 59,28 395,72 11,19 14,84

ZUME DE LARANXA

10GUR NATURAL

GALLETAS

Alimentacién Sa!udble Gallega garante ue estes mentis fora Ianiflc segundo os p_ﬂnclpn dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Saiide) en alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

47,57 368,80 13,55 18,72 56,67

45,27 362,64 10,94 17,30 59,58

71,75

. 13/09/2024
Kiwl|

QUEIXO FRESCO
PAN DO DIA

Acelte de oliva V. E e mermelada

Keal Lip Prot HC

ZUME DE LARANXA

LEITE CALLADO

GALLETAS

Keal Lin Prat HE

27/09/207247

KIw1

VASO DE LEITE CON CACAO
PAN DO DIA

Aceite de olivo V. E. & mermeladu

Keal g ‘Prot He

e 13 w3 siel
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CONCELLO DY
SANTIAGO

MENU ESCOLAR

(/09,202

SETEMBRO 2024

(09/202F

CREMA CAMPEIRA (cabaza,
cahacifia e cenoria)

ENSALADA DE LEITUGA, ESPINACAS,
TOMATE, MILLO, CENORIA, OLIVAS
VERDES

Coanssnines

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA, ECUCACKN
E ORDENACIN UNVERSITARIA

[3/09/202:

PATACAS ALINADAS (patata,
cebolla, pimiento morran, judias,
atin, perejil)

TORTILLA DE PATACA (pataca,

BOLORESA VEXETAL ESTUFADO DE CARNE DE PORCO XURELO CON ALLADA
MACARRONS PATACA GUISADA LEITUGA, MILLO E CENORIA
LARANXA KIwI MACEDONIA DE FROITAS
Xeal Prot Hip he Keat Prot lip nec Keal Prot Lip HC
71709 43 23,35 111,64 61788 179 19,32 B354 63347 13,76 2,59 11,28
% VET 193 9% 62% HVET 12% 84 ELE4 % VET 15% 325 48%
(6/00/202 /097202 18/69/202 19/09/2024 20/0a/2024
ENSALADA DE FABAS (alubia, ENSALADA DE , TOMATE,
ARROZ TRES DELICIAS (arroz, DA DE FAI a . L LEITUGA. TG GARAVANZOS CON ACELGA, CREMA DE CENORIA (cenoria,
e Ehifchares erovo lauide) zanahoria, pimiento rojo, REMOLACHA, PEMENTO ESPINACAS E CABAZA itaca)
' g pimiento verde, queso) MORRON, CENORIA f
N INAS ORTI N
KAMONCINOS DE POLO ASFINAS ) e b pESCADA A GALEGA TENREIRA GUISADA TORTILABE EARBACINA (fatsica, BACALLAO ESTUFADO
HERBAS cabacifia, ovo)
LEITUGA, CEBOLAE OLIVAS  MINESTRA REFOGADA (cenoria, iR TR ETORIATE —
VERDES xudia e chicharos)
MAZA PLATANO MACEDONIA DE FROITAS I0GUR MELOCOTON
Keal Prot Lip "o Keal Prat Lip He Keal Prot lp HC Keal Prot Lip HC Keal Prot ip nc
604,03 20,03 88,77 61422 214 0,29 80,86 o411 12,05 222 96,33 70338 2693 25,81 83,45 6384 0,11 08 79,04
5 VET 13% 5954 % VET 14% 0% 53%%. 2 VET 15%. 33% [ZE3 HVET 15% 33% S1% 4 VET 32% 27% 455
I A/ (92027 (e G9/20;
: SOPA DE VERDURAS (coliflor,
S LADA
ATl LG ENSALADATROPICAL lleituga, o v, aplo, xudlas, ENSALADA DE GARAVANZOS ESPAGUETIS A NAPOLITANA
(chicharos, patacas) anands, cenoria e millo
pemento, cebola)
. LLA DE BA A
LOMIG ASADQ EN SALSA ATUN GUISADO ESTUFADO DE PAVO TORTILLARE BACALLAO (isties, PESCADA O FORNO
PIQUILLOS ovo e bacallao)
LEITUGA, MILLO E CENORIA FIDEOS PATACA TOMATE FRESCO REPOLO SALTEADO
I0GUR MACEDONIA DE FROITAS MANZANA LARANXA PLATANO
Keal Poil up Hc Keal Paert Lip HC Keal Part Lip HC Keal Prot Lip HC kheal Prot lip HT
63744 22,75 2185 69,63 626,59 20,21 083 8543 617,17 387 0,75 75,69 714,14 28,66 29,00 ﬂ‘_)ﬁﬁ 690,53 24 21,89 81,36
5 VET 145 _‘3_1E 4!_.5":_ 3 VET 135 30% 559 % VET 15% 303 &35 % VET 1635 3450 50t % VET 14% 29% 515
i an/09/2029 01 f10/207 02/10/202: 03/10/2025 04107202
LENTELLAS A CASEIRA (con
chourizo)

ovo)
TOMATE FRESCO
NECTARINA
Keal Prot Up HC
10,63 2481 2507 95,24
% VET _}_ﬁ 325 5435

Alimentacion Saludable Gallaga parante que estes meniis foron planificados segundo os principias dietética-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.
Si desexa cansultar o ment online visite www.serunion-educa.com

Todolos dias os menus incluiran pan e auga mineral sen limite.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnlco Supetior en Dictética y Hutriclan
DH1:53172340-C 2




CONCELLO DE ’
SANTIAGO

[

09/09/2024

ARROZ TRES DELICIAS

POLO EN SALSA AS FINAS
HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
IMILLO E CENORIAS

16/09/2024

10/09/2024

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA

VERDURAS

FROITA

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

MACARRONS

IVIACEDONIA

il

11/09/2024

CREMA CAMPEIRA

MACARRONS

FROITA

ENSALADA DE LEITUGA,

TOMATE, REMOLACHA,

PEMENTO MORRON E
CENORIA

CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

FROITA

CALDERETA DE TENREIRA

18/09/2024° |

i XUNTA DE GALICIA

;f: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

s |

_ 12/09/2024
ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA
LEITUGA E TOMATE

ENSALADA CON
GARAVANZOS

TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FROITA

13/09/2024°

PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

~ 20/09/2024

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

ESPAGUETIS
NAPOLITANA

PESCADA O FORNO

REPOLO SALTEADO

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacidn escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

DNI.: 53172340-C

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricidn Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega




XUNTA DE GALICIA
tpt ERIA
FACIL MASTICACION R A L, ERUCARIN
CONCELLO DE
SANTIAGO e —

B - _ ' SETEMBRO

11/09/2024. | 12/09/2024 | . 13/09/2024

_ 10/09/2024

09/09/2024

CREMA CAMPEIRA SOPA DE FIDEOS PATACAS ALINADAS
MACARRONS CON _ : .
BOLONESA VEXETAL PESCADA O FORNO XURELO A GALEGA
PATACA O VAPOR PISTO DE VERDURAS
I0GUR IOGUR MACEDONIA
16/09/2024 | " '17/09/2024 " 18/o9j2024 | 18/09/2024 20/09/2024
GARAVANZOS CON
SOPA DE VERDURAS CREMA DE CABACINA coDINOS SALTEADOS ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CABAZA
sl PESCADA A GALEGA FILETE RUSO TORTILLA DE CABACINA GUISO DE BACALLAO

TOMATE E ATUN CON PATACAS

MINESTRA PATACA ASADA -

MACEDONIA

ESPAGUETIS A

CREMA DE CHICHAROS MINESTRA SOPA DE VERDURAS CREMA DE CENORIA NAPOLITANA

ATUN GUISADO CON GALLO SAN PEDRO O

ROLINO PRIMAVERA TORTILLA DE BACALAO PESCADA O FORNO

FIDEOS FORNO
ARROZ BRANCO PATACA COCIDA = REPOLO SALTEADO
I0GUR MACEDONIA I0GUR IOGUR IOGUR

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Sadde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.




ol XUNTA DE GALICIA

WW‘ HIPOCALGRICA- B conseLerinoe cutrur, EpucAciON
E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE COLESTEROLEMIA
SANTIAGO e el :
Dagurtanants |
' SETEMBRO

09/09/2024

ESPINACA, TOMATE,

CREMIA CAMPEIRA PATACAS ALINAD,

MILLO, CENORIA E AT
OLIVAS VERDES
ESTUFADO DE CARNE DE
TENREIRA ASADA PORCO CON PATACAS XURELO A GALEGA
GUISADAS
ENSALADA DE LEITUGA,
MACARRONS SALTEADOS

MILLO E CENORIAS

FROITA FROITA MACEDONIA

- 17/09/2024° ||' = 18/09/2024" | _
HAIDSELTVN | connumaoscon
’ " | ACELGAS, ESPINACASE | CREMA DE CENORIA

16/09/2024

RROZ TRES DELICIAS ENSALADA DE FABAS
ARRQET L AREFABA PEVIENTO MORRON E CABAZA
CENORIA
POLO AS FINAS HERBAS PESCADA A GALEGA TENREIRA ASADA TORTILLA FRANCESA BACALLAO O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA, .
MINESTRA FIDE LEITUGA E TOMATE A
[ os PATACA COCIDA
FROITA FROITA MACEDONIA IOGUR DESNATADO FROITA
. | ENSALADA DE |
CREMIA DE CHICHAROS | ENSALADATROPICAL | SOPA DE VERDURAS i ESPAGUETIS SALTEADOS
LOMBO ASADO EN SALSA ESTUFADO DE PAVO CON
| LO O FORN TORTILLA F PESCAD
SE PIGHTLGS XURELO O FORNO B AT R RANCESA SCADA O FORNO
ENSALADA DE LEITUGA, | .
: DE TO URAL EPOL! LTEAD
HAICL E EERTARAR FIDEOS MATE NATUR REPOLO SALTEADO
FROITA FROITA FROITA

I0GUR DESNATADO MACEDONIA

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNL.: 53172340-C

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 1? calidade.




WW :

CONCELLO DE
SANTIAGO

Drpriarants da Educaciin

"

W

gl XUNTA DE

GHLICIA

4 ¢ CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

SETEMBRO

09/09/2024

~ 16/09/2024,

COLIFLOR O VAPOR

POLO AS FINAS HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

I0GUR

| 11/09/2024

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA

BROCOLI

FROITA

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

MACARRONS

MACEDONIA

CREMA DE CABACINA

BOLONESA VEXETAL

MACARRONS

FROITA

ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E
CENORIA

CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

FROITA

12/09/2024

ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE, y
KILLB, CEROEDLE PATACAS ALINADAS
OLIVAS VERDES
GUISO DE CARNE CON _
ERBIRAE XURELO A GALEGA
ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS
FROITA MIACEDONIA
" 19/09/2024 © |°
GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E | CREMA DE ESPINACAS
CABAZA
_ .| GUISO DE BACALLAO
TORTILLA DE CABACINIA CON PATACAS
LEITUGA E TOMATE
I0GUR FROITA
ENSALADA DE MACARRONS INTEGRAIS
GARAVANZOS A NAPOLITANA
TORTILLA DE BACALAO | PESCADA O FORNO
TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
FROITA FROITA

| 13/09/2024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Departamento de Aliment
DNI.: 53172340-C

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana

acion Saludable Gallega




16/09/2024. |
ARROZ TRES DELICIAS

POLO EN SALSA AS FINAS
HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

23/09/2024

Al

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

IOGUR DE SOIA

17/09/2024

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA

VERDURAS

FROITA

_ 24/09/2024

ENSALADA TROPICAL
ATUN GUISADO

FIDEOS

MACEDONIA

21k

18/09/2024 |
ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REVIOLACHA,
PEMENTO MORRON E
CENORIA

CALDERETA DE TENREIRA

FIDEOS

MACEDONIA
_25/09/2024 |

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

FROITA

19/09/2024° |

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

IOGUR DE SOIA

~ 26/09/2024
ENSALADA CON
GARAVANZOS

TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FROITA

|

i 9 XUNTA DE GALICIA
SEN LACTOSA-PROTEINA DO 4,84 CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE LEITE
SANTIAGO
Dopariimenty de Educaciin
SETEMBRO
- LUns  MARTES MERCORES XOVES VENRES
i 09/09/2024 H 10/09/2024 ] [ . 11/09/2024 | ’ 112/09/2024 | [ 13/09/2024
ENSALADA DE LEITUGA, :
ESPINACA, TOMATE =
CREMA CAMPEIRA Niiii: EENGRT E’ PATACAS ALINADAS
OLIVAS VERDES
. GUISO DE CARNE CON
BOLONESA VEXETAL GERBURAS XURELO A GALEGA
ENSALADA DE
MACARRONS SALTEADOS LETMGA;
MILLO E CENORIAS
FROITA FROITA MACEDONIA

20/09/2024

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA
- 27/09/2024
ESPAGETIS A
NAPOLITANA

PESCADA O FORNO

REPOLO SALTEADO

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana

Departamento de Alimentacidn Saludable Gallega |

DNI.: 53172340-C




WW I SEN CARNE

CONCELLO DE
SANTIAGO

Deparisnminto de Educacia

09/09/2024

16/09/2024

ARROZ TRES DELICIAS ENSALADA DE FABAS

MACARRONS CON

= ESCADA A GALEG
TOMATE E ATUN : AR EALEGA
MINESTRA
FROITA FROITA

23/09/2024" |

CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL

= TUN GUISADO CON
ROLINO PRIMAVERA R

FIDEOS
ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS
IOGUR MACEDONIA

I 18/09/2024
ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menlis foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

l

CREMA CAMPEIRA

MACARRONS CON
BOLONESA VEXETAL

FROITA

PEMENTO MORRON E
CENORIA

ROLINO PRIMAVERA

FIDEOS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

PATACA COCIDA

FROITA

(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

e XUNTA DE GALICIA
4 @4 CONSELLERIA DE CULTURA EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

| ENSALADA DE LEITUGA, |

ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES

PESCADA O FORNO

PATACA O VAPOR

FROITA

19/09/2024

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

IOGUR

ENSALADA DE
GARAVANZOS

TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FROITA

DNI.: 53172340-C

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MIACEDONIA

20/09/2024

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

ESPAGUETIS A
NAPOLITANA

PESCADA O FORNO

REPOLO SALTEADO

FROITA




XUNTA DE GALICIA
+ 24 FHA
SEN PORCO Rl £ e iacion, UNNERS AR CACiCN
CONCELLO DE
SANTIAGO === 1

Depuriarnto dr Edsackin
J SETEMBRO |

11/09/2024

_09/09/2024 |  10/09/2024,

_ 12/09/2024 13/09/2024

- ENSALADA DE LEITUGA, |
ESPINACA, TOMATE .
CREMA CAMPEIRA : 4 P
MPEIR MILLO, CENORIA E ATACAS ALINADAS
OLIVAS VERDES
MACARRONS CON
BN VL PEITUGA DE POLO XURELO A GALEGA
ENSALADA DE LEITUGA
PATACA O VAPO ’
R MILLO E CENORIAS
FROITA FROITA MACEDONIA
16/09/2024" 17/09/2024 || 18/09/2024 ~ 19/09/2024 ~ 20/09/2024
ARROZ TRES DELICIAS ENSALADA DE FABAS ’ " | ACELGAS, ESPINACASE | CREMA DE CENORIA
PEMENTO MORRON E
CABAZA
CENORIA
TENREIRA GUISADA CON . GUISO DE BACALLAO
POLO AS FINAS HERBAS |  PESCAD. L TORTILLA DE CABAC ,
INAS HERBA SCADA A GALEGA HBEAS LA DE CABACINA O BREACHS
ENSALADA DE LEITUGA,
; INES LE
A MINESTRA ITUGA E TOMATE
FROITA FROITA MACEDONIA ' I0GUR FROITA
23/09/2024 | 24/09/2024 | 25/09/2024 26/09/2024
ENSALADA DE ESPAGUETIS A
- ROPICAL
CREIVIA DE CHICHAROS | ENSALADA TROPICA SOPA DE VERDURAS GARAUANBOE KBBLTAR

ATUN GUISADO CON | ESTUFADO DE PAVO CON

ROLINO PRIMAVERA TORTILLA DE BACALAO PESCADA O FORNO

FIDEOS PATACAS
ENSALADA DE LEITUGA, . . ; :
i TOMATE REPOLO SALTEAD
MILLO E CENORIAS MATE NATURAL =
IOGUR MACEDONIA FROITA FROITA FROITA

e : - - . e, = KT

e - -

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menUs foron planificados Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados | Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
con materias primas de 12 calidade. DNI.: 53172340-C




W s

CONCELLO DE

SEN FRUCTOSA ’

SANTIAGO O

Depurianants dr Eaucaciin

00/09/2024

16/09/2024"

SOPA DE PINONS

POLO ASADO

PURE DE PATACA

I0GUR

_ 23/09/2024

SOPA DE FIDEOS

LOMBO ASADO

PURE DE PATACA

IOGUR

a Ao
NA|

_ 10/09/2024

17/09/2024

CREMA DE PATACA

PESCADA O FORNO

ARROZ BRANCO

IOGUR

MACARRONS SALTEADOS

XURELO O FORNO

PURE DE PATACA

IOGUR

L. -

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

|

VIERCOIR

11/09/2024

CREMA DE PATACA

TENREIRA ASADA

MACARRONS SALTEADOS

I0GUR

18/09/2024"

CODINOS SALTEADOS

TENREIRA ASADA

PATACA ASADA

IOGUR

25/09/2024

SOPA DE PASTA

PEITUGA DE POLO

PATACA COCIDA

I0GUR

(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

A XUNTA DE GALICIA

4 @4 CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACION
E ORDENAGION UNIVERSITARIA

12/09/2024

SOPA DE ARROZ

LOMBO ASADO

PATACA O VAPOR

IOGUR

___ 19/09/2024

SOPA DE FIDEOS

TORTILLA DE PATACA

CREMA DE PATACA

TORTILLA FRANCESA

ARROZ BRANCO

I0GUR

DNI.: 53172340-C

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
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_ 13/09/2024.

MACARRONS SALTEADOS

XURELO O FORNO

PURE DE PATACA

IOGUR

"~ 20/09/2024

CREMA DE PATACA

PESCADA O FORNO

ARROZ BRANCO

IOGUR

ESPAGUETIS SALTEADOS §

PESCADA O FORNO

PURE DE PATACA

I0OGUR




CONCELLO DE ‘
SANTIAGO f

Departaments de Edueaciin

TINS

09/09/2024 |

16/09/2024)

ARROZ TRES DELICIAS

POLO AS FINAS HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

IOGUR

o]

SEN FROITOS SECOS

10/09/2024

'17/09/2024

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA

MINESTRA

FROITA

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO CON
FIDEOS

MACEDONIA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados

B

CREMA CAMPEIRA

CALDERETA DE TENREIRA

IMACARRONS SALTEADOS

FROITA

- 118/09/2024
ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,

PEMENTO MORRON E
CENORIA

TENREIRA GUISADA CON
FIDEOS

MACEDONIA

25/05/2029 |

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

FROITA

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

e XUNTA DE GALICIA

@ CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

E ORDENACION UNIVERSITARIA

SETEMBRO

ENSALADA DE LEITUGA, |

ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES

ESTUFADO DE CARNE DE
PORCO CON PATACAS
GUISADAS

FROITA
__19/09/2024

GARAVANZOS CON
ACELGAS, ESPINACAS E
CABAZA

TORTILLA DE CABACINA

LEITUGA E TOMATE

ENSALADA DE
GARAVANZOS

TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FROITA

DNL.: 53172340-C

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega
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PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

ESPAGUETIS A
NAPOLITANA

PESCADA O FORNO

REPOLO SALTEADO

FROITA




‘e

| I XUNTA DE GALICIA
v’ SELLERIA TURA
‘ SEN OVO [ I g%';anﬁmcm? Ebﬁuvléisrrﬁmmm

CONCELLO DE ' ‘
SANTIAGO —

. | m | i SETEMBRO

09/09

. 13/09/2024

. 12/09/2024
ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE,

2024 |

CREMA CAMPEIRA MILLO, CENORIA E PATACAS ALINADAS
OLIVAS VERDES
. - GUISO DE CARNE CON
BOLONESA VEXETAL VERDURAS XURELO A GALEGA
ENSALADA DE LEITUGA,
WIRCATRONS MILLO E CENORIAS
FROITA FROITA MACEDONIA
" 16/09/2024° || = 17/08/2024 | 18/09/2024 | = 49/09/2024 | = 20/09/2024 |
AT | cnmaoscon
ARROZ TRES DELICIAS ENSALADA DE FABAS PEMEN'I:O MORRON E’ ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CENORIA CABAZA
POLO EN SALSA AS FINAS ! GUISO DE BACALLAO
HERBAS PESCADA A GALEGA CALDERETA DE TENREIRA LOMBO ASADO CON PATACAS
ENSALADA DE LEITUGA,
ERD! CARRONS LEITUGAET
CEBOLA E OLIVAS VERDURAS MACARRON E TOMATE
FROITA FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA
23/09/2024 | 25/09/2024 | . 26/09/2024° | = 27/09/2024
. ENSALADA CON
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS PASTA A NAPOLITANA
LOMBO ASADO EN SALSA . ESTUFADO DE POLO CON: GALLO SAN PEDRO O
DE PIQUILLOS ATUN GUISADO PATACAS FORNO PESCADA O FORNO
ENSALADA DE LEITUGA, ; :
OMATE NATURAL EPOLO SALTEADO
MILLO E CENORIAS MACARRONS TOM N R R E
I0GUR MACEDONIA FROITA FROITA FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C




CONCELLO DE

SANTIAGO
Dipartaments de et

\ e XUNTA DE GALICIA
| oy + CONSELLERIA
‘ SEN LEGUMINOSAS ‘ Q8] ECDavconERaTA

09/09/2024

10/09/20:

ENSALADA DE LEITUGA,
CREMA CAMPEIRA ESPINACA, TOMATE, {MACARRONS SALTEADOS
MILLO, CENORIA

GUISO DE CARNE CON
L
CALDERETA DE TENREIRA VERDURAS XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,

MACARRONS SALTEADOS S il® B aRs
FROITA FROITA MACEDONIA
~16/09/2024 17/09/2024 | 18/09/2024 |19/09/2024 120/09/2024
ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA, |
SOPA DE PASTA CREMA DE CABACINA | oo o 5 e IMACARRONS SALTEADOS| ~ CREMA DE CENORIA
CENORIA

POLO AS FINAS HERBAS PESCADA A GALEGA | CALDERETA DE TENREIRA! TORTILLA DE CABACINA BACALLAO O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,

J LE E
CEROLAE CENGRIA BROCOLI MACARRONS ITUGA E TOMATE PATACA COCIDA

FROITA FROITA MACEDONIA I0GUR FROITA

- 25/09/2024 | " 26/0

CREMA DE CABACINA ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS CREMA DE CENORIA PASTA A NAPOLITANA

LOMBO ASADO EN SALSA

ATUN GUISADO PEITUGA DE POLO TORTILLA DE BACALAO PESCADA O FORNO
DE PIQUILLOS
ENSALADA DE LEITUGA, MACARRONS PATACA COCIDA TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
MILLO E CENORIAS
IOGUR MACEDONIA FROITA FROITA FROITA

L | ¥ _ :l - -

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1?2 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C




L

CONCELLO DE
SANTIAGO
Dopariananto do Edutacin

09/09/2024 |

16/09/2024

ARROZ TRES DELICIAS

POLO AS FINAS HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

IOGUR

11/09/2024 12/09/2024
ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE, o
CREMA CAMPEIRA
MILLO, CENORIA E PATACAS ALINADAS
OLIVAS VERDES
ESTUFADO DE CARNE DE
MACARRONS CON
5 PORCO CON PATACAS TORTILLA FRANCESA
BOLONESA VE L
il GUISADAS
ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS
FROITA FROITA MACEDONIA
17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
- , - i = EL ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
ENSALADA DE FABAS PEMENTO MORRON E AC GAEABSAZA CAS (o}
CENORIA
TENREIRA GUISADA CON - XAMON ASADO EN
L B D
OMBO ASADO FIDEOS TORTILLA DE CABACINA SALSA
VERDURAS LEITUGA E TOMATE PATACA COCIDA
FROITA MACEDONIA FROITA
25/09/2024° 09/2024 27/09/2024
ENSALADA DE ESPAGUETIS A
ENSALADA TROPICA
5 AL SOPADEVERDURAS GARAVANZOS NAPOLITANA
ESTUFA J
TENREIRA ASADA i DO DE PAV/COM TORTILLA DE PATACA PEITUGA DE POLO
PATACAS
FIDEOS TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
MACEDONIA FROITA FROITA FROITA

R XUNTHA DE GALICIA

't

l SETEMBRO

L

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 1?2 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dieté

DNI.: 53172340-C

Departamento de Alimentacion Saludahle Gallega

M| CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

13/09/2024

tica y Nutricion Humana




i XUNTA DE GALICIA
o SELLERIA
SEN PROTEINA DE VACA DY CORDENACION UNVERG A oA CION

CONCELLO DE ‘

SANTIAGO S |

Deparianenty e Edcacién |

’ SETEMBRO
|

NAR
P ..'“‘ '

10/09/2024 | = 11/09/2024 12/00/2024 - 13/09/2024
ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA E

CREMA CAMPEIRA PATACAS ALINADAS

OLIVAS VERDES
_ GUISO DE CARNE CON
BOLONESA VEXETAL
ERDURAS XURELO A GALEGA
MACARRONS SALTEADOS D
MILLO E CENORIAS
FROITA FROITA MACEDONIA
_16/09/2024 = | = 17/09/2024 | 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
EN D
5 ofﬁ?s ‘;{?:nilzgﬁﬁ’ GARAVANZOS CON
ARROZ TRES DELICIAS ENSALADA DE FABAS PEMEN110 SRR E’ ACELGAS, ESPINACAS E CREMA DE CENORIA
CENORIA CABAZA
POLO EN S S FINAS .
ALS_ A RSHRA PESCADA A GALEGA LOMBO EN SALSA TORTILLA DE CABACINA QURSE DEBACALLAG
HERBAS CON PATACAS
ENSALADA DE LEITUGA, |
CEROLAEBLIVS VERDURAS FIDEOS LEITUGA E TOMATE
FROITA FROITA MACEDONIA I0GUR DE SOIA FROITA
CREMA DE CHICHAROS | ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS il Sl
GARAVANZOS NAPOLITANA

LOMBO ASADO EN SALSA - ESTUFADO DE POLO CON |
ATUN GUISADO . TORTILLA DE BACALAO PESCADA O FORNO
DE PIQUILLOS PATACAS A B
ENSALADA DE LEITUGA, _
MILLO E CENORIAS FIDEOS TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
I0GUR DE SOIA MACEDONIA FROITA FROITA FROITA

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 17 calidade.




XUNTHA DE GALICIA

W *+ &+
= t3¢ ” :
W | SEN SAL Rl AT S S
CONCELLO DE I
SANTIAGO r - ) B ‘
mmam
{ SETEMBRO

1Yl

13/09/2024

. 11/09/2028 | 12/09/2024
ENSALADA DE LEITUGA,
CREMA CAMPEIRA ESPINACA, TOMATE, PATACAS ALINADAS

MILLO, CENORIA

GUISO DE CARNE CON
TENREIRA ASADA XURELO A GALEGA
VERDURAS GALD

IMACARRONS SALTEADOS ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

CON ALLO E PEREXIL

FROITA MACEDONIA
20/09/2024°

FROITA

- 18/09/2024
! " | ACELGAS, ESPINACAS F CREMA DE CENORIA

19/09/2024

16/09/2024 17/09/2024

ARROZ TRES DELICIAS ENSALADA DE FABAS PEMENTO MORRON E plui
CENORIA
ROLO EN:EARL:QSAS FINAS PESCADA A GALEGA TENREIRA ASADA TORTILLA DE PATATA PESCADA O FORNO
ENSALADA DE LEITUGA, MINESTRA SALTEADA FIDEO LEITUGA E TOMATE PATACA COCIDA
CEBOLA E CENORIA
FROITA MACEDONIA FROITA

FROITA

27/09/2024 |

_25/09/2024

CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS CREMA DE CENORIA | ESPAGUETIS SALTEADOS

' D
LOMBO ASADO EN sALSA SiEio.6 EoRiG ESTUFADO DE POLO CON! GALLO SAN PEDRO O BESEADA G FORING
DE PIQUILLOS PATACAS FORNO
ENSALADR DELETLIGA, FIDEO TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
MILLO E CENORIAS
FROITA FROITA FROITA i

MACEDONIA

IOGUR

o Sellaetel  Sew __ i - i
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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