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Martes Mércores Xoves © venres
] 11 12 13
= Ensalada de cangrexo S/G = Arroz tres delicias S/G = Ensalada mixta
* Pizza S/G = Costela ao forno con ensalada | ® Varifias de pescada con patatas
= Xeado u Iogur S/G
= Froita
16 17 18 19 20
= Meldn con xamén * Croquetas S/G * Xudias con ovos * Esparragos con maionesa S/G | = Ensaladilla rusa S/G
® Peitugas de polo a prancha con | = Tortilla con ensalada ® San xacobos con patacas S/G | = Paella. = Milanesa de pavo con tomate
arroz branco = Froita = logur = Natillas caseiras S/G S/G
= Pexegos no seu zume = Froita
23 24 25 26 27
= Ensalada de xoubas con = Brdocoli refogado = Puré de pataca con xamén e = Coliflor con allada = Ovos recheos S/G
tomate e olivas = Merluza a romana con patacas queixo S/G = Salmon & prancha con patacas * Pasta bolofiesa S/G
» Macarréns con carne S/G cocidas S/G = Polo ao allo con ensalada ® logur = Froita
= Froita = logur = Froita
30
® Ensalada completa S/G
= Solombo de porco con
guarnicion
= Froita

Queridos pais/nais:

Benvidos o novo curso e ao comedor escolar. Continuaremos coa labor educativa iniciada nos anos anteriores e esperamos conseguilo coa vosa axuda. Polo que debedes recordarlles na casa que no
comedor temos unhas normas que cumpriremos todos/as para que o tempo de xantar sexa o mais agradable posible.

Lembramosvos que esta prevision pode estar suxeita a modificaciéns por razéns imprevistas ou para os casos nos que os alumnos que sofren intolerancias alimentarias.

Tamén adiantamos que o pagamento do comedor debe efectuarse nos primeiros dias de cada mes.
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