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1. Introducion

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 12 curso de
Educacién Primaria, realizada en base & Concrecién Curricular do centro e tendo en conta o Decreto vixente actual no
que se establece o curriculo de Educacién Primaria. A drea de Educacion Fisica debe fundamentarse na adquisicién
das capacidades que contriblan ao desenvolvemento persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara
ao coflecemento progresivo da conducta motora e @ adquisiciéon de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e
ao movemento. E un drea que contribuird ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educacién Primaria:
socializacién, autonomia, aprendizaxes bdsicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e
IUdicas. Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio cara @ educacién
total que utiliza dito movemento como axente pedagdxico con diversas funciéns: de cofiecemento, de organizacién
perceptiva, anatédmico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica,
hixiénica, hedonista, de compensacién e catartica. Esta drea curricular estd especialmente indicada para integrar
todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara & Atencién & Diversidade. Debe incidirse na Coeducacién e na
Igualdade de oportunidades para ambos sexos. Esta programacién estd destinada aos dous cursos de primeiro de
primaria do CEIP Manuel Vidal Portela, centro publico situado & beira do rio Lérez de dobre lifia. Polo tanto, o primeiro
de primaria esta dividido en 12 A e 19B. Os dous grupos comezan o curso con 23 alumnos/as, dos cales 21 xa estaban
escolarizanos no centro contando con ddas novas matriculaciéns en cada aula, 3 dos catro novos alumnos vefien de
cursar E.Infantil en centros da provincia de Pontevedra e o outro alumno ven sen estar escolarizado na etapa de E.
Infantil. Non temos alumnos repetidores. No que respecta a materia de Educacidn Fisica comentar que o ano pasado,
en psicomotricidade, non houbo ningldn problema salientable, promocionando a materia o0 100% do alumnado. Esta
materia foi impartida polas mestras Maria JeslUs Bugallo Lopez e Ana M2 del Pozo Rodriguez, mestras de apoio en E.
Infantil do centro, polo que son alumnos/as novos para min. Os/as catro alumnos/as de nova incorporacién non
presentan problemas motores polo que supofio que non terdn dificultades para realizar as actividades propostas para
este curso.

* CONTEXTUALIZACION.

- Centro: CEIP Manuel Vidal Potela

- Unidades: 17(5 en El e 12 en EP)

- Curso: 1° A

- N2 alumnos/as: 23 (13 nenas e 10 nenos)

-Curso: 1°2B

- N2 alumnos/as: 23 (11 nenas e 12 nenos)

- Contorna: Urbana

- Instalaciéns: ximnasio, polideportivo, patio exterior.
- Xornada escolar: continua (09:00 a 14:00)

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD ([(CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a préactica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

cbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisién e
execuciéon adecuados a léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulaciéon e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas
estéticas e creativas & cultura tradicional e
contemporanea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.

2-4

1-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

N¢e

10
sesions|trim.

o

trim.|trim.

1 |Voltamos a vernos

Avaliacién inicial da expresién corporal,
nivel de coordinacién motriz e equilibrio. A
través desta UD faremos posible que a

X
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ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne J
materia [sesion

12
trim.

(<]

22 | 3¢
trim.|trim

Voltamos a vernos

daptacién do alumnado & area, e a sua
reincorporacion, sexa o mais satisfactoria
posible.

4

X

Cofiecemento do corpo.
Lateralidade

Conflecer e valorar o seu corpo e a
actividade fisica como medio de
exploracién e disfrute das suas
posibilidades motrices, de relacién cos
demais e como recurso para organizar o
tempo libre. Acadar que o alumnado
localice a esquerda e a derita respecto de si
mesmo, propofiendo tamén actividades nas
que tefian que tratar de situarse respecto
dos demais e aos obxectos.

Son Habil I. Desprazome

Propondremos tarefas de desprazamentos
e saltos de forma diversa, variando puntos
de apoio, amplitudes e frecuencias , con

coordinacién e boa orientacién no espacio

Son equilibrista

Plantexamos unha serie de tarefas en
progresion de dificultade abordando tanto o
equilibrio estatico coma dindmico. Tamén
propondemos situaciéns de equilibrio
estatico e dindmico en altura e con
obxectos para tocar tosas as variables
posibles.

10

Xogos de patio I. Corda; pelota

Incluimos nesta unidade xogos de patio e
rla ludomotrices que poidan tar un caracter
popular porque a maioria dos nenos/as
coflecen, que son sinxelas de levar a cabo
para que eles mesmos sexan capaces de
organizalas. En xeral tefien un alto
compofiente motriz, social e motivacional.

10

Son habil Il. Emprego pelotas
coas mans e cos pes

Realizan lanzamentos e recepciéns e outras
habilidades que impliquen o0 manexo de
obxectos, con coordinacién dos segmentos
corporais e situando o corpo de xeito
apropiado.

10

Xogos de patio Il

Seguimos incluindo nesta unidade mais
x0gos de patio e rda, ludomotrices, que
poidan ter un caracter popular porque a
maioria dos nenos/as cofiecen, que son
sinxelos de levar a cabo para que eles
mesmos sexan capaces de organizalas. En
xeral tefien un alto compofente motriz,
social e motivacional.

14

10

Creatividade expresiva

Simbolizar personaxes e situaciéns
mediante o corpo e 0 movemento con
desinhibicién e soltura na actividade

Xogos populares e tradicionais

Conecer a cultura ludomotriz da localidade.
Practicar xogos populares e ou tradicionais
da zona

14

10

10

Espacio e tempo

Apreciar distancias, traxectorias e
velocidades a través de situaciéns xogadas.
Aprender e vivenciar o ritmo, a duracién, a
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p Ny % Peso N2 12 | 22 | 32
D Titul D ricion . " . . "
L ulo escricio materia [sesionsitrim.(trim.|trim
. sucesion e a orde, tanto propios coma dos
10| E i tem . ! - X
0| Espacio e tempo elementos integrantes dunha actividade 2 6
Elexir entre os xogos e as actividades mais
11| Despedida do curso divertidas e motivadoras para rematar o 6 3 X
curso
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Voltamos a vernos 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como Identificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo.
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacidns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
salde persoal a través da hixiene corporal e da basicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de desenvolver Recofiecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual, proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua cooperativo ou colaborativo, valorando a
consecucién a partir dunha analise dos resultados sUa consecucién a partir dunha andlise
obtidos. dos resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emocidéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica. TI 100
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xo0go, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os parametros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de comezando a desenvolver habilidades
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |sociais de acollida, inclusién, axuda e
na resolucion de conflitos persoais mediante o cooperacién; inicidndose na resolucion de
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as | conflitos persoais mediante o didlogo e
actuaciéns contrarias & convivencia. mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns contrarias & convivencia.
Padxina 6 de 54

30/10/2023 11:16:24




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
salde persoal a través da hixiene corporal e da basicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural.
CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica e
diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situaciéns e
progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o
corporal. seu control e o seu dominio corporal.
CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter manifestaciéns artistico-expresivas de
cultural propias da contorna, valorando o seu caracter cultural propias da contorna,
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta valorando o seu componfente lidico-
en practica. festivo e gozando da sUa posta en
practica.
CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo.
CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situacidéns cotids medidas bésicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
saude persoal a través da hixiene corporal e da basicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural.
CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira Iadica e
diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situacions e
progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o
corporal. seu control e o seu dominio corporal.
CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que se producen
durante o xo0go, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xo0go, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os parametros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de comezando a desenvolver habilidades
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |sociais de acollida, inclusién, axuda e
na resolucién de conflitos persoais mediante o cooperacién; inicidndose na resoluciéon de
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte ds | conflitos persoais mediante o didlogo e
actuaciéns discriminatorias e de violencia. mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica e
diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situaciéns e
progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o
corporal. seu control e o seu dominio corporal.

CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Cofecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida

vivenciando e gozando os seus beneficios en recofiecendo, vivenciando e gozando os
contextos variados e inclusivos e respectando a seus beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes independentemente das

slas caracteristicas individuais.

CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de

motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada
circunstancias. segundo as circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ladica e
diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situaciéns e
progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o
corporal. seu control e o seu dominio corporal.

CA6.4 - Gozar de forma segura da contorna natural e |Gozar de forma segura da contorna

urbana, cofiecendo os usos que nos achega a nivel natural e urbana, cofiecendo os usos que
motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e |nos achega a nivel motriz e adoptando
conservacién cara a eles durante o desenvolvemento |actitudes de respecto, coidado e

de distintas practicas ladico-recreativas en distinto conservacién cara a eles durante o
contextos. desenvolvemento de distintas practicas

lGdico-recreativas en distinto contextos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Saude social:

-~ A actividade fisica como practica social saudable.

~Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Efectos psicoldxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Autocofiecemento e identificacidon das fortalezas e debilidades en todos os @mbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
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Contidos

~Esquema corporal:

-~ Conciencia corporal.

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.
~ Equilibrio estatico e dinamico.

-~ Capacidades fisicas desde o @mbito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracién
2 Cofiecemento do corpo. Lateralidade 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos

practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de desenvolver Recofiecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual, proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua cooperativo ou colaborativo, valorando a
consecucién a partir dunha anélise dos resultados slla consecucién a partir dunha andlise

; . TI 100
obtidos. dos resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emocidéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os parametros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CALl.7 - Participar nas préacticas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas préacticas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situacidns cotids medidas bésicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotias medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesiéns.

Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a suUa utilidade para
adaptar o corpo a actividade fisica e
evitar lesiéns.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lldico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu compofiente ludico-
festivo e gozando da sUa posta en
practica.

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e 0 seu dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Confiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofiecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
slas caracteristicas individuais.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os pardmetros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA4.5 - Conecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
alcanzar os devanditos éxitos.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura na contorna natural e urbana,
coflecendo 0s usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura na contorna
natural e urbana, cofiecendo os usos que
nos achegan a nivel motriz e adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ladica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Confiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofilecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA6.2 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica e
diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situaciéns e
progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o
corporal. seu control e o seu dominio corporal.
CAG6.4 - Gozar de forma segura da contorna natural e | Gozar de forma segura da contorna
urbana, cofiecendo os usos que nos achega a nivel natural e urbana, cofecendo os usos que
motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e |nos achega a nivel motriz e adoptando
conservacién cara a eles durante o desenvolvemento |actitudes de respecto, coidado e
de distintas practicas ludico-recreativas en distinto conservacién cara a eles durante o
contextos. desenvolvemento de distintas practicas
Iudico-recreativas en distinto contextos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~Saude social:

~Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacidon das fortalezas e debilidades en todos os @mbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

- Lateralidade e a sUa proxeccién no espazo.

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

~ Equilibrio estatico e dindmico.

- Técnicas basicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns
motrices cotis.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo préximo.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccidon en contextos motrices.

“ Respecto das regras de xogo.
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Contidos

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
3 Son Habil I. Desprézome 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |- Identificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como préctica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo.
CAl.4 - Reconecer a importancia de desenvolver Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual, proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa cooperativo ou colaborativo, valorando a
consecucién a partir dunha analise dos resultados sUa consecucién a partir dunha analise
obtidos. dos resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os parametros da deportividade, T 100

caracteristicas e os niveis dos participantes.

aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacién e volta
a calma, recofnecendo a sua utilidade
para adaptar o corpo & actividade fisica e
evitar lesiéns.

CA2.3 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofilecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA2.4 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ladica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

- Participar activamente en xogos e
noutras manifestacions artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
lGdico-festivo e gozando da sUa posta en
préctica.

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como préctica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacion postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA4.1 - Cofecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Confecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recoflecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os parametros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucion de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotiés,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA4.5 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Confecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
alcanzar os devanditos éxitos.

CAA4.6 - Participar en actividades lUdico-recreativas
de forma segura na contorna natural e urbana,
coflecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades lludico-
recreativas de forma segura na contorna
natural e urbana, cofiecendo os usos que
nos achegan a nivel motriz e adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacion das devanditas contornas.

CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das slas
caracteristicas individuais.

Confiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofiecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
slas caracteristicas individuais.

CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA6.4 - Gozar de forma segura da contorna natural e
urbana, cofiecendo os usos que nos achega a nivel
motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o desenvolvemento
de distintas practicas ladico-recreativas en distinto
contextos.

Gozar de forma segura da contorna
natural e urbana, cofiecendo os usos que
nos achega a nivel motriz e adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o
desenvolvemento de distintas practicas
ladico-recreativas en distinto contextos.

CAG6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se
realizan as actividades fisicas, axudando
a mantelos en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores
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Contidos

~ Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

-~ Saude social:

- A actividade fisica como practica social saudable.

-~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~Respecto cara a todas as persoas, con independencia das slas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

“ Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacién das fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta & calma.
~Esquema corporal:

-~ Conciencia corporal.

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

~ Equilibrio estatico e dinamico.

- Técnicas bésicas de respiracién e relaxaciéon/contraccion para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns
motrices cotids.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo préximo.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.
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Contidos

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
4 Son equilibrista 7
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de desenvolver Recofiecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual, proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua cooperativo ou colaborativo, valorando a
consecucién a partir dunha anélise dos resultados slla consecucién a partir dunha andlise
obtidos. dos resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os parametros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de comezando a desenvolver habilidades TI 100

acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resoluciéon de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns contrarias a convivencia.

CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo a actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacion e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para
adaptar o corpo a actividade fisica e
evitar lesidns.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e
noutras manifestaciéns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
lGdico-festivo e gozando da sUa posta en
practica.

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
bésicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xo0go, e actuar desde
os pardmetros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CA4.4 - Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade e as suas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Cofecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida

vivenciando e gozando os seus beneficios en recofiecendo, vivenciando e gozando os
contextos variados e inclusivos e respectando a seus beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes independentemente das

slas caracteristicas individuais.

CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de

motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada
circunstancias. segundo as circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ladica e
diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situaciéns e
progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o
corporal. seu control e o seu dominio corporal.

CA6.4 - Gozar de forma segura da contorna natural e |Gozar de forma segura da contorna

urbana, cofiecendo os usos que nos achega a nivel natural e urbana, cofiecendo os usos que
motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e |nos achega a nivel motriz e adoptando
conservacién cara a eles durante o desenvolvemento |actitudes de respecto, coidado e

de distintas practicas ladico-recreativas en distinto conservacién cara a eles durante o
contextos. desenvolvemento de distintas practicas

ladico-recreativas en distinto contextos.

CAG6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as instalaciéns e os espazos nos que se
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo realizan as actividades fisicas, axudando
estado. a mantelos en bo estado.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

~ Educacién postural en situaciéns cotias.

~Saude social:

~ Dereitos dos nenos e das nenas no deporte escolar.

~ Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacién das fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta 4 calma.
- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.
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Contidos

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.
~ Equilibrio estatico e dinamico.

-Técnicas béasicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns
motrices cotiés.

“Habilidades e destrezas motrices basicas xenéricas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
5 Xogos de patio |. Corda; pelota 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Recofiecer a importancia de desenvolver Recofiecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual, proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sla cooperativo ou colaborativo, valorando a
consecucién a partir dunha anélise dos resultados sla consecucién a partir dunha andlise
obtidos. dos resultados obtidos.
CA1l.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica. Tl 100

CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xo0go, e actuar desde
os pardmetros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns contrarias & convivencia.

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recoflecendo a sUa utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recoflecendo a sUa utilidade para
adaptar o corpo a actividade fisica e
evitar lesiéns.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
comporfiente ludico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu componfente ludico-
festivo e gozando da sUa posta en
practica.

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os pardmetros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA4.5 - Conecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
alcanzar os devanditos éxitos.

CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Conecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recoflecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA6.2 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA6.4 - Gozar de forma segura da contorna natural e
urbana, cofiecendo os usos que nos achega a nivel
motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o desenvolvemento
de distintas practicas ladico-recreativas en distinto
contextos.

Gozar de forma segura da contorna
natural e urbana, coflecendo os usos que
nos achega a nivel motriz e adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o
desenvolvemento de distintas practicas
IGdico-recreativas en distinto contextos.

CAG6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se
realizan as actividades fisicas, axudando
a mantelos en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

~Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.
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Contidos

“Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacién das fortalezas e debilidades en todos os dmbitos (social, fisico e mental).
" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, qguecemento e volta 4 calma.

- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

" Equilibrio estatico e dindmico.

~ Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duraciéon
6 Son habil Il. Emprego pelotas coas mans e cos pes 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, cofiecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo.
CA1.3 - Conecer os valores positivos que fomenta a Cofiecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida
vivenciando e gozando os seus beneficios en recofiecendo, vivenciando e gozando os
contextos variados e inclusivos e respectando a seus beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das stas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.
CAl.4 - Recoflecer a importancia de desenvolver Recoflecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual, proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa cooperativo ou colaborativo, valorando a
consecucién a partir dunha anélise dos resultados sla consecucién a partir dunha andlise
obtidos. dos resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emocidéns que se producen Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
salude persoal a través da hixiene corporal e da bésicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural.
CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta & Participar en xogos de activacién e volta
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o a calma, recofiecendo a sua utilidade TI 100

corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

para adaptar o corpo & actividade fisica e
evitar lesiéns.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e 0 seu dominio corporal.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e
noutras manifestaciéns artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
lGdico-festivo e gozando da sUa posta en
practica.

CA2.7 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as slUas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade e as suas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA3.4 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade e as suas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.

CA4.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofilecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os pardmetros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CA4.4 - Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA4.5 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recoflecendo o esforzo, a dedicacién e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recoflecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
alcanzar os devanditos éxitos.

CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ladica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CAG6.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofilecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

Paxina 25 de 54

30/10/2023 11:16:24




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

%

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A
CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica Adoptar decisiéns en contextos de

motriz de maneira axustada segundo as practica motriz de maneira axustada
circunstancias. segundo as circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofentes cualitativos e cuantitativos
motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica e

diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situaciéns e
progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o
corporal. seu control e o seu dominio corporal.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Alimentacién saudable e hidratacién.

“Salde mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

“Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.

- Esquema corporal:
- Conciencia corporal.
- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

~ Capacidades fisicas desde o ambito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

~ Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.
- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

"~ Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

~Normas de uso da via publica: educacién viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

" Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
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Contidos

- efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion

7 Xogos de patio Il 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Identificar os desprazamentos activos como |ldentificar os desprazamentos activos
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios como practica saudable, coflecendo os
fisicos para o establecemento dun estilo de vida seus beneficios fisicos para o
activo. establecemento dun estilo de vida activo.
CAl.4 - Recoflecer a importancia de desenvolver Recoflecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual, proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa cooperativo ou colaborativo, valorando a
consecucién a partir dunha anélise dos resultados sla consecucidn a partir dunha andlise
obtidos. dos resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os pardmetros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis

dos participantes.

CALl.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas préacticas motrices cotids, TI 100

comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuacions contrarias & convivencia.

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a sUa utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacién e volta
a calma, recofiecendo a sua utilidade
para adaptar o corpo & actividade fisica e
evitar lesidns.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lddica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iadica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu componfente lidico-
festivo e gozando da sUa posta en
practica.

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
saude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
bdsicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA4.1 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofilecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xo0go, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xo0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os parametros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resoluciéon de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA4.5 - Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os xéneros,
recofiecendo o esforzo, a dedicacidén e os sacrificios
requiridos para alcanzar os devanditos éxitos.

Cofiecer e valorar os logros de distintos
referentes do deporte de ambos os
xéneros, recofiecendo o esforzo, a
dedicacién e os sacrificios requiridos para
alcanzar os devanditos éxitos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.1 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Confiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofiecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
slas caracteristicas individuais.

CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ladica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA6.4 - Gozar de forma segura da contorna natural e
urbana, cofiecendo os usos que nos achega a nivel
motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o desenvolvemento
de distintas practicas ladico-recreativas en distinto
contextos.

Gozar de forma segura da contorna
natural e urbana, cofiecendo os usos que
nos achega a nivel motriz e adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o
desenvolvemento de distintas practicas
lGdico-recreativas en distinto contextos.

CAG6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se
realizan as actividades fisicas, axudando
a mantelos en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

- Alimentacién saudable e hidratacién.

- Saulde social:

- Saude mental:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.

" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

" Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

- Autocoriecemento e identificacion das fortalezas e debilidades en todos os d@mbitos (social, fisico e mental).
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Contidos

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.
~Esquema corporal:

-~ Conciencia corporal.

- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

~ Equilibrio estatico e dinamico.

-~ Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emocidns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracion
8 Creatividade expresiva 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Explorar as posibilidades da propia Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas | motricidade a través do xogo, aplicando
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da en distintas situaciéns cotids medidas
salude persoal a través da hixiene corporal e da bdsicas de coidado da saude persoal a
educacién postural. través da hixiene corporal e da educacién
postural. TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua
consecucién a partir dunha analise dos resultados
obtidos.

Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a
sUa consecucién a partir dunha andlise
dos resultados obtidos.

CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emocidéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.

CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de x0go, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os parametros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns contrarias a convivencia.

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo a actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacion e volta
a calma, recofiecendo a sUa utilidade
para adaptar o corpo & actividade fisica e
evitar lesiéns

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en préctica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu compofente lGdico-
festivo e gozando da sUa posta en
practica.

CA2.7 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as suas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade e as slas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.

CA2.8 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura nas contornas natural e urbana,
cofecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura nas
contornas natural e urbana, cofiecendo os
usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado
e conservacioén das devanditas contornas.

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.
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Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA3.4 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUas manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade e as suas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os pardmetros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA4.6 - Participar en actividades ludico-recreativas
de forma segura na contorna natural e urbana,
cofecendo os usos que nos achegan a nivel motriz e
adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

Participar en actividades ludico-
recreativas de forma segura na contorna
natural e urbana, cofecendo os usos que
nos achegan a nivel motriz e adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién das devanditas contornas.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUias manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade e as suas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.

CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Confiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofilecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA6.2 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.
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CAG6.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA6.4 - Gozar de forma segura da contorna natural e
urbana, cofiecendo os usos que nos achega a nivel
motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o desenvolvemento
de distintas practicas ludico-recreativas en distinto
contextos.

Gozar de forma segura da contorna
natural e urbana, cofecendo os usos que
nos achega a nivel motriz e adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o
desenvolvemento de distintas practicas
lddico-recreativas en distinto contextos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

~Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Salde mental:

- Autocofiecemento e identificacidon das fortalezas e debilidades en todos os @mbitos (social, fisico e mental).

- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

"~ Preparacidn da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.

- Esquema corporal:
- Conciencia corporal.
- Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

- Equilibrio estatico e dindmico.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns

motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.
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Contidos

~ Conservacion das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

-~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion

9 Xogos populares e tradicionais 10
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1l.4 - Recoflecer a importancia de desenvolver Recoflecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual, proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa cooperativo ou colaborativo, valorando a
consecucién a partir dunha andlise dos resultados sUa consecucién a partir dunha analise
obtidos. dos resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
CALl.6 - Respectar as normas consensuadas, asi Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os pardmetros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis

dos participantes.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotias, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de comezando a desenvolver habilidades
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose |sociais de acollida, inclusién, axuda e
na resolucién de conflitos persoais mediante o cooperacién; iniciandose na resolucién de
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte 4s |conflitos persoais mediante o didlogo e
actuaciéns contrarias & convivencia. mostrando un compromiso activo fronte
&s actuaciéns contrarias & convivencia. T 100

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recoflecendo a sUa utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recoflecendo a sUa utilidade para
adaptar o corpo a actividade fisica e
evitar lesiéns.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
comporfiente ludico-festivo e gozando da sla posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu componfente lidico-
festivo e gozando da sUa posta en
practica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
bdsicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA3.4 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as sUias manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade e as suas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.

CAA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.

CAA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os parametros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacioén; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA5.2 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu compofente lidico-
festivo e gozando da sUa posta en
practica.

CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Confecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recoflecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os Descubrir, recofiecer e empregar os

compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos

motricidade de maneira lUdica e integrada en da motricidade de maneira ludica e

diferentes situaciéns e contextos, mellorando integrada en diferentes situaciéns e

progresivamente o seu control e o seu dominio contextos, mellorando progresivamente o

corporal. seu control e o seu dominio corporal.

CAG6.4 - Gozar de forma segura da contorna natural e |Gozar de forma segura da contorna

urbana, cofiecendo os usos que nos achega a nivel natural e urbana, cofecendo os usos que

motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e |nos achega a nivel motriz e adoptando
conservacién cara a eles durante o desenvolvemento |actitudes de respecto, coidado e
de distintas practicas ludico-recreativas en distinto conservacién cara a eles durante o

contextos. desenvolvemento de distintas practicas

lGdico-recreativas en distinto contextos.
CA6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as instalaciéns e os espazos nos que se
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo realizan as actividades fisicas, axudando
estado. a mantelos en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

~Saude social:

~Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.

~Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacidon das fortalezas e debilidades en todos os @mbitos (social, fisico e mental).
- Practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

"~ Equilibrio estatico e dinamico.

- Capacidades fisicas desde o d&mbito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

“ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.
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Contidos

- Coflecemento e préctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos

efectos que se producen sobre a contorna.

- Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.

“Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
10 Espacio e tempo 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.3 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a Cofiecer os valores positivos que fomenta
practica motriz compartida recofiecendo, a practica motriz compartida
vivenciando e gozando os seus beneficios en recofiecendo, vivenciando e gozando os
contextos variados e inclusivos e respectando a seus beneficios en contextos variados e
todos os participantes independentemente das slas |inclusivos e respectando a todos os
caracteristicas individuais. participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.
CAl.4 - Recofiecer a importancia de desenvolver Recofiecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de cardcter individual, proxectos motores de cardcter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sua cooperativo ou colaborativo, valorando a
consecucién a partir dunha anélise dos resultados slla consecucién a partir dunha andlise
obtidos. dos resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que se producen
durante o xo0go, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os Tl 100

pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

como as regras de xogo, e actuar desde
os parametros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns contrarias & convivencia.

Participar nas practicas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resoluciéon de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns contrarias a convivencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o
corpo & actividade fisica e evitar lesidns.

Participar en xogos de activacién e volta &
calma, recofiecendo a suUa utilidade para
adaptar o corpo a actividade fisica e
evitar lesiéns.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en contextos de préctica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
comporfiente ludico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu componfente ludico-
festivo e gozando da sUa posta en
practica.

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salde persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
basicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ladica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os
pardmetros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os pardmetros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
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%

CAA4.4 - Participar nas practicas motrices cotias,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; inicidndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte &s
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA5.2 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lldico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu compofiente ludico-
festivo e gozando da sua posta en
practica.

CA5.3 - Adaptar os distintos usos comunicativos da
corporalidade e as slias manifestaciéns a diferentes
ritmos e contextos expresivos.

Adaptar os distintos usos comunicativos
da corporalidade e as suas
manifestaciéns a diferentes ritmos e
contextos expresivos.

CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das sulas
caracteristicas individuais.

Confecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofiecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
slas caracteristicas individuais.

CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisidns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA6.4 - Gozar de forma segura da contorna natural e
urbana, cofiecendo os usos que nos achega a nivel
motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o desenvolvemento
de distintas practicas ladico-recreativas en distinto
contextos.

Gozar de forma segura da contorna
natural e urbana, cofiecendo os usos que
nos achega a nivel motriz e adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o
desenvolvemento de distintas practicas
ladico-recreativas en distinto contextos.

CAG6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalacidns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se
realizan as actividades fisicas, axudando
a mantelos en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

- Alimentacién saudable e hidratacion.
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Contidos

~ Coidado do corpo: a hixiene persoal e descanso tras a actividade fisica.

-~ Saude social:

~Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.

“Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Benestar persoal e na contorna a través da motricidade.

- Autocofiecemento e identificacion das fortalezas e debilidades en todos os @mbitos (social, fisico e mental).
- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

~ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta a calma.
- Esquema corporal:

- Conciencia corporal.

~ Coordinacién éculo-pédica e éculo-manual.

"~ Equilibrio estatico e dinamico.

- Técnicas bésicas de respiracién e relaxacién/contraccién para controlar o corpo e ser aplicadas en situaciéns
motrices cotiés.

- Percepcién espazo-temporal. Nocidéns basicas (arriba-abaixo, encima-debaixo, diante-detras, preto-lonxe, dentro-
féra, esquerda-dereita) para orientarse no espazo préximo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si
mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccion en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Descubrimento e exploracién das posibilidades expresivas do corpo e do movemento.
- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

- Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
efectos que se producen sobre a contorna.

~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.
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ub Titulo da UD Duracion
11 Despedida do curso 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Reconecer a importancia de desenvolver Recofecer a importancia de desenvolver
proxectos motores de caracter individual, proxectos motores de caracter individual,
cooperativo ou colaborativo, valorando a sUa cooperativo ou colaborativo, valorando a
consecucién a partir dunha analise dos resultados sUa consecucién a partir dunha analise
obtidos. dos resultados obtidos.
CAL.5 - Identificar as emociéns que se producen Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da durante o xogo, tentando xestionalas e
actividade fisica. gozando da actividade fisica.
CA1.6 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde os como as regras de xogo, e actuar desde
pardmetros da deportividade, aceptando as os parametros da deportividade,
caracteristicas e os niveis dos participantes. aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.
CA1.7 - Participar nas practicas motrices cotids, Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de comezando a desenvolver habilidades
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose |sociais de acollida, inclusién, axuda e
na resolucién de conflitos persoais mediante o cooperacién; iniciandose na resolucién de
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte 4s |conflitos persoais mediante o didlogo e
actuaciéns contrarias & convivencia. mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns contrarias & convivencia.
CA2.2 - Participar en xogos de activacién e volta & Participar en xogos de activacion e volta &
calma, recofiecendo a sua utilidade para adaptar o calma, recofiecendo a suUa utilidade para
corpo & actividade fisica e evitar lesidns. adaptar o corpo a actividade fisica e
evitar lesiéns. TI 100

CA2.3 - Conecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suas
caracteristicas individuais.

Cofiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofilecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA2.4 - Adoptar decisidns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CA2.5 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lidica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira Iadica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA2.6 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente lUdico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e
noutras manifestaciéons artistico-
expresivas de caracter cultural propias da
contorna, valorando o seu compofiente
lGdico-festivo e gozando da sUa posta en
préctica.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Identificar os desprazamentos activos como
practica saudable, cofiecendo os seus beneficios
fisicos para o establecemento dun estilo de vida
activo.

Identificar os desprazamentos activos
como practica saudable, cofiecendo os
seus beneficios fisicos para o
establecemento dun estilo de vida activo.

CA3.2 - Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando en distintas
situaciéns cotids medidas béasicas de coidado da
salude persoal a través da hixiene corporal e da
educacién postural.

Explorar as posibilidades da propia
motricidade a través do xogo, aplicando
en distintas situaciéns cotids medidas
bdsicas de coidado da saude persoal a
través da hixiene corporal e da educacién
postural.

CA3.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ludica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.

CA4.2 - Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e gozando da
actividade fisica.

Identificar as emociéns que se producen
durante o xogo, tentando xestionalas e
gozando da actividade fisica.

CA4.3 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras de xogo, e actuar desde os
parametros da deportividade, aceptando as
caracteristicas e os niveis dos participantes.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras de xogo, e actuar desde
os pardmetros da deportividade,
aceptando as caracteristicas e os niveis
dos participantes.

CA4.4 - Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades sociais de
acollida, inclusién, axuda e cooperacién; iniciAndose
na resolucién de conflitos persoais mediante o
didlogo e mostrando un compromiso activo fronte as
actuaciéns discriminatorias e de violencia.

Participar nas préacticas motrices cotids,
comezando a desenvolver habilidades
sociais de acollida, inclusién, axuda e
cooperacién; inicidndose na resolucién de
conflitos persoais mediante o didlogo e
mostrando un compromiso activo fronte
as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA5.2 - Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de caracter
cultural propias da contorna, valorando o seu
compofiente ludico-festivo e gozando da sUa posta
en practica.

Participar activamente en xogos e noutras
manifestaciéns artistico-expresivas de
caracter cultural propias da contorna,
valorando o seu componfente lidico-
festivo e gozando da sUa posta en
préctica.

CAG6.1 - Cofiecer os valores positivos que fomenta a
practica motriz compartida recofiecendo,
vivenciando e gozando os seus beneficios en
contextos variados e inclusivos e respectando a
todos os participantes independentemente das suUas
caracteristicas individuais.

Confiecer os valores positivos que fomenta
a practica motriz compartida
recofiecendo, vivenciando e gozando os
seus beneficios en contextos variados e
inclusivos e respectando a todos os
participantes independentemente das
sUas caracteristicas individuais.

CA6.2 - Adoptar decisiéns en contextos de practica
motriz de maneira axustada segundo as
circunstancias.

Adoptar decisiéns en contextos de
practica motriz de maneira axustada
segundo as circunstancias.

CAG6.3 - Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira lUdica e integrada en
diferentes situaciéns e contextos, mellorando
progresivamente o seu control e o seu dominio
corporal.

Descubrir, recofiecer e empregar os
compofientes cualitativos e cuantitativos
da motricidade de maneira ladica e
integrada en diferentes situaciéns e
contextos, mellorando progresivamente o
seu control e o seu dominio corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA6.4 - Gozar de forma segura da contorna natural e
urbana, cofiecendo os usos que nos achega a nivel
motriz e adoptando actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o desenvolvemento
de distintas practicas ludico-recreativas en distinto
contextos.

Gozar de forma segura da contorna
natural e urbana, cofecendo os usos que
nos achega a nivel motriz e adoptando
actitudes de respecto, coidado e
conservacién cara a eles durante o
desenvolvemento de distintas practicas
lddico-recreativas en distinto contextos.

CA6.5 - Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se realizan as
actividades fisicas, axudando a mantelos en bo
estado.

Utilizar de forma adecuada o material, as
instalaciéns e os espazos nos que se
realizan as actividades fisicas, axudando
a mantelos en bo estado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Saude social:

- A actividade fisica como practica social saudable.

~ Respecto cara a todas as persoas, con independencia das sUas caracteristicas persoais.

- Saude mental:

- Autocofiecemento e identificacidon das fortalezas e debilidades en todos os ambitos (social, fisico e mental).

- Préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporais en distintos contextos.

~Uso e coidado do material e dos espazos utilizados na actividade que se vaia desenvolver.

-~ Preparacidén da practica motriz: vestimenta deportiva e habitos xerais de hixiene corporal.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: xogos de activacién, quecemento e volta & calma.

~Esquema corporal:
-~ Conciencia corporal.

- Capacidades fisicas desde o &mbito lidico e o xogo.

- Grao de autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si

mesmo e nos demais.

- Habilidades sociais: verbalizacién de emociéns derivadas da interaccién en contextos motrices.

~ Respecto das regras de xogo.

- Condutas que favorezan a convivencia e a igualdade de xénero, inclusivas e de respecto aos demais, en situaciéns
motrices: estratexias de identificacién de condutas contrarias & convivencia ou discriminatorias.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas como manifestacién da propia cultura.

- Coflecemento e préctica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

~Normas de uso da via publica: educacidn viaria para pedns. Mobilidade segura, saudable e sustentable.

" Posibilidades de uso que achega o material para o desenvolvemento da practica motriz e concienciacién dos
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Contidos

- efectos que se producen sobre a contorna.
~Conservacién das diferentes instalaciéns e espazos usados para a practica motriz.
~ Realizacién de actividades fisicas seguras no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna préxima durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concreciéons metodoléxicas
A metodoloxia empregada nesta programacién sera:

* FLEXIBLE: adaptadndose continuamente aos diferentes niveis de cada alumno/a.

* ACTIVA: fomentando alumnado auténomo e responsable das sUas aprendizaxes.

* PARTICIPATIVA: potenciando a cooperacién-colaboracién entre iguais.

* INTEGRADORA: facilitando poder sentirse capaces coas sUas propias respostas motrices e coas suas diferenzas,
mellorando a autoestima.

* INDUCTIVA: tentando que o alumno/a poida comprender o que esta a facer e cal é o obxectivo.

* LUDICA: o xogo, elemento fundamental.

* CREATIVA: propofiendo a procura de soluciéns aos problemas que vaian aparecendo ao longo da aprendizaxe.

As metodoloxias activas contribuirdn & adquisicién das competencias clave, convertendo o xogo nun importante
recurso metodoléxico, dado o caracter global e lidico desta area ao longo de toda a etapa. Destacando
especialmente as actividades cooperativas sen rexeitar o aspecto competitivo xa que contriblen a saber gafiar e
saber perder.

O xogo ten o valor extra de dar &s sesiéns un caracter divertido e de contribuir a fomentar aprendizaxes
significativas. Na organizacién da clase intentaremos evitar, na medida do posible, os tempos mortos e de espera,
para o cal debemos contar con material suficiente ou diversificar as actividades. Cando se desenvolvan actividades
qgue requiran esforzos, distribuiremos axeitadamente o tempo de recuperacién, variando o tipo de actividade.

En funcién dos obxectivos que perseguimos nos diferentes niveis e das caracteristicas evolutivas e motoras dos
nenos proponse unha metodoloxia especifica da area que se caracteriza por:

- O alumno non serd un mero realizador das tarefas propostas, sendén que se debe cofiecer o por qué destas,
favorecendo unha aprendizaxe comprensiva.

- Partiremos de condutas motoras globais para dirixirnos cara a movementos mais especificos e analiticos.

- Utilizaremos durante todo o proceso de ensino técnicas mixtas, en funcién do contido a traballar e do momento da
sesién. Os medios de expresién empregados habitualmente serdn verbais e visuais, a través de explicaciéns e
demostracidns por parte do mestre/a e/ou dalgin/ha compafieiro/a.

- As tarefas e actividades deben ser motivadoras e atractivas. Isto pode conseguirse a través do xogo, da proposicién
de novas actividades que supofian unha superacién persoal (atendendo tamén ao seu nivel de esforzo) e da
diversidade de materiais e contornos.

- O proceso de ensino-aprendizaxe debe favorecer situaciéns de interaccién para fomentar a participacién e
cooperacién entre o alumnado e asi favorecer a sla socializacién.

- En todo momento debe garantirse a seguridade dos alumnos.

. Daréd explicaciéns breves, claras e concretas. Empregara vocabulario adecuado segun o nivel dos alumnos/as.

- Ainiciacion deportiva, basedndose no traballo previo de habilidades basicas e xenéricas, buscard potenciar o xogo
global por enriba dunha aprendizaxe técnica exhaustiva. Por iso, traballaranse deportes novidosos e xogos con
materiais alternativos, sen descoidar os deportes tradicionais.

- O bloque referente & salde presidird a formulacién e execucién de todas as actividades asi como o final destas, xa
que se destinard o tempo suficiente ao remate de cada sesidén para cambiarse o calzado e realizar todas as labores
de hixiene necesarias. Estard controlado pola propia mestra de Educacién Fisica cunha lista control, sendo
establecido como un criterio de avaliaciéon. O tempo destinado a este fin serd arredor de 8 minutos.
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PARTES DAS SESIONS

Cada Unidade Didactica consta de : titulo representativo; introducién (que se vai a realizar), relacién co curriculo;
competencias, obxectivos; contidos; sesiéns-temporalizacién; materiais; metodoloxia , avaliacién (criterios de
avaliacién e escala de observacién. ) Cada unha estard formada de 4 a 8 ou mais sesiéns as cales comporanse de 3
fases:

0 - Fase de informacién (2 min): Breve explicaciéon do que faremos na sesién, estrutura da clase, organizacién do
material, contidos a traballar...

1.- Fase de animacién (6 min): Xogos e actividades nos que se realizan movementos globais para a activacién
psicomotriz, cognitiva e afectiva. Pretende evitar lesiéns e motivar para realizar eficazmente a sesién. Den

2.- Fase de logro dos obxectivos (30 min): Xogos e tarefas que desenvolvan os contidos que se dirixen & consecucién
dos obxectivos da unidade.

3.- Fase de volta & calma (5 min): Actividades de recuperacién e volta ao nivel inicial de activacién. Persegue evitar
gue os alumnos/as volten cun estado emocional alterado & clase.

Remataremos cun analise dos resultados (2 min): Posta en comun e reflexién cos alumnos/as sobre a sesién, grado
de participacién e satisfaccién, problematicas xurdidas,...

NORMAS XERAIS PARA TODAS AS SESIONS

- Os desprazamentos polo colexio faranse en filas e en silencio.
- Ao chegar ao ximnasio, despois de cambiar o calzado, sentaranse nunha zona determinada para comezar a sesion.
- Deben utilizar roupa e calzado apropiado para a actividade fisica e non levar colgantes, reloxos,...

- Estara prohibido comer chicles, caramelos, conciencidndoos da perigosidade deste feito.

- Respecto das normas de prevencién e seguridade na practica da actividade fisica.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacién

CLASIFICACION MATERIAL E RECURSOS

A) Convencional pequeno tamafo: aros, cordas, picas, conos, pelotas,...

B) Convencional gran tamafo: porterias, canastras, bancos, colchonetas, pelotas xigantes...

C) Non convencional: globos, toallas, sacos, teas, panos,...

D) Non convencional refutables: xornais, botellas...

E) Informatico e audiovisual: proxector, pizarra, equipo musica,...

F) Instalacidns: patio exterior, Pista cuberta, 2 ximnasios, Pista de baloncesto e pista de futbol

Caracteristicas que deben ter os materiais en relacién & funcién complementaria que realiza na actividade educativa,
como:

- Caracter motivador: xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o
interese e curiosidade para a sua utilizacion.

- Cardcter polivalente: os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.

- Caracter colectividade: a sUa utilizaciéon pode ser individual ou colectiva.

- Caracter de accesibilidade: estar organizado e dispoiible para a libre eleccién dos alumnos.
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RECURSOS PERSOAIS relativos a todo o persoal que desenvolve a sUa labor no centro educativo: titores, mestres
especialistas, conserxe, administrativa, persoal de limpeza, empregados do concello que axudan na conservacién do
centro e das aulas, asi como as familias dos nenos e nenas, que participan tanto de forma directa como
indirectamente. Asi como a Asociacién de Pais e Nais do Alumnado. Tamén aqueles que intervefian eventualmente
nas diferentes actividades extraescolares e complementarias que se iran levando a cabo.

MATERIAL DO ALUMNADO: as clases de Educacién Fisica acudirdn con chandal ou ropa cémoda de algodén, calzado
deportivo (para uso exclusivo dentro do pavillén ou ximnasios) Ademais terd cada un o seu pequeno cartafol onde ira
gardando as fichas de repaso de cada unidade traballada asi como calquera outro traballo que vaiamos facendo.

Os recursos e materiais utilizados nas sesiéns de educacién fisica cumpren distintas finalidades, sendo as mais
relevantes as seguintes:

- Son un medio entre a teoria impartida e a practica deportiva.
- Motivan ao alumnado & hora de realizar as tarefas.

- Favorecer a comunicacién e comprensién entre o alumnado.
- Son un elemento auxiliar eficaz.

- Posibilita a autoinstrucién.

- Son unha guia para as aprendizaxes.

- Permiten avaliar ao alumnado.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes &s actividades para realizar. O material dependerd do propésito co cal se vai a traballar, polo que sera
preciso analizar: a idade, as capacidades, a contorna, entre outras.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Como consecuencia da obrigatoriedade do ensino, xorde a escola comprensiva, que ofrece un mesmo curriculo basico
para todos os alumnos e todas as alumnas minimizando as sUas diferenzas a través do principio de igualdade de
oportunidades, co fin de compensar asi as desigualdades sociais. Ademais, exponse como proporcionar unha resposta
educativa axeitada a un colectivo de estudantes con necesidades de formacién moi diversas, escolarizados dentro
dun mesmo centro educativo e cun curriculo, en parte, comun.

Esta proposta trata de promover a escola comprensiva mediante as seguintes estratexias:

1.2 Adoitar organizaciéns flexibles dentro do aula, con respecto cara aos principios basicos de organizacién e
funcionamento dos grupos, practicando estratexias inter e intragrupais, para potenciar o traballo con grupos
heteroxéneos de alumnos e alumnas.

2.2 Realizar as adaptacidns curriculares necesarias para asegurar que se poida manter unha escola na que tefian
cabida todos, sexan cales sexan as sUas necesidades educativas ou intereses persoais especificos.

Avaliarase non sé o resultado de cada actividade sendn todo o proceso: a actuacién do mestre, a metodoloxia, a
coordinacién entre os membros do equipo, a xestiéon e organizaciéon dos espazos e os tempos,.... de xeito que
podamos introducir cambios para mellorar o proceso de aprendizaxe. Esta avaliacién basearase na observacién
directa e na anédlise dos elementos que influen nela, anotando nun rexistro de aula as deficiencias atopadas e as
melloras a introducir.

Levarase a cabo unha avaliacién inicial de cada neno/a 6 inicio do curso e sempre que se empece un novo tema para
partir dos cofiecementos previos e constatar o ritmo e o desenvolvemento individual.

Farase tamén unha avaliacién global e continua baseada na observacién sistematica e individualizada e probas
especificas, para valorar os progresos e as dificultades de cada neno/a e propofier actividades de reforzo ou
ampliaciéon adecuadas.

En cada trimestre os nenos/as levaran un informe (boletin) para as familias.

Levarase a cabo unha avaliacién final, para a cal se terdn en conta todos os aspectos reflexados na inicial e continua
asi como a valoracién do proceso e evoluciéon durante o proceso, a través de distintos instrumentos que mdis adiante
se especifican. Esta avaliacién se reflexa nun informe final que formara parte do expediente do alumno/a.
Establécense no curso unha serie de indicadores establecidos como minimos que o alumnado deberd ter acadado e

30/10/2023 11:16:25 Paxina 46 de 54



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

de non ser asi, terase en conta, na planificacién de posibles apoios e reforzos no seguinte curso.

Avaliaranse asemade os espazos, tempos e recursos empregados de xeito que se permita adecualos & realidade
existente en cada momento do proceso e os intereses e motivacidons dos alumnos/as, realizando tamén as
modificaciéns oportunas de temporalizacion,..

No referente ao alumnado avaliarase o grao de motivacién, curiosidade (querer saber) e iniciativa presentada nas
propostas, achegandonos asi mais aos seus intereses; as relaciéns de grupo establecidas entre os nenos e nenas (o
seu papel no grupo, os conflitos nos que se ven implicados no dia a dia,...) a participacién nas distintas propostas, o
grao de organizacién e autonomia nas tarefas,...

Instrumentos de avaliacién son os instrumentos para a recollida de informacién de cara & avaliacién que se
empregaran:

* O anecdotario de aula no que se deixara constancia de calquera observacién feita en cada momento, considerada
destacable, de cada alumno.

* Os boletins de avaliacién que o programa XADE proporciona..

* As listas de control/cotexo que forman parte das programaciéns de aula, nas que se constatard o grado de

consecucién dos obxectivos plantexados para cada unha delas.
* E todos aqueles que se nomean nas tdboas de temporalizacién para esta area.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

e UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 5 8 8 10 10 10 14 6 14 9
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores

Unidade

didactica UD 11 | Total

Peso UD/

Tipo Ins. S LD

Taboa de

indicadores 100 100

Criterios de cualificacion:

2- AVALIACION DO TRIMESTRE:
COMO AVALIAR AO NOSO ALUMNADO?

A avaliacién sera Criterial, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e avaliando o seu propio progreso, é
dicir, o resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo nas mesmas actividades
ou probas.

Ao ser unha programacion didactica para 12 Ciclo empregaremos Instrumentos Cualitativos, sendo polo tanto unha
avaliacién baseada en técnicas de observacién.

Rexistraremos diariamente o que acontece nas sesions, empregando diferentes Instrumentos de Avaliacién:

- ESCALAS DE VALORACION: cada U.D. inclUe a escala que se aplicara nela.

- REXISTRO ANECDOTICO: reflectiranse acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacién do
alumnado, asi como calquera feito ou incidencia da sesién que nos poida servir como autoavaliacion.

- LISTAS DE CONTROL: consiste nunha serie de items referidos a caracteristicas, acciéns e actividades, nas que se
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indicard simplemente se se realizan ou non.

- RUBRICAS: instrumento de medicién no que a través dos CA prescritos se establecen uns estdndares por niveis,
mediante a disposicion de escalas, que permiten determinar a calidade da execucién en tarefas especificas.

- COAVALIACION: o alumnado sera o responsable de avaliar aos seus companfeiros en aspectos e acciéns definidas
polo docente.

- TEST MOTORES: miden as cualidades fisicas basicas que posle o alumnado para realizar unha actividade fisica.

- LUDOGRAMAS: permite observar e representar o rol dos xogadores; e contabilizar acciéns (por exemplo, o nimero
de pases que fai).

- SOCIOGRAMA. permitiranos cofiecer as relaciéns sociais que existen dentro dos membros do grupo.

CANDO SE AVALIA?

1- AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliarase cada unha das Unidades Didacticas sobre 10, empregando diversos instrumentos de avaliacién. Para isto,
tomaremos de referencia os criterios de avaliacién xunto cos seus minimos de consecucién establecidos para cada
unha das UD do apartado 3.3. Avaliacién das Unidades Didacticas desta programacién.

2- AVALIACION DO TRIMESTRE:

Para avaliar cada trimestres teremos en conta as Unidades Didacticas levadas a cabo en cada un dos trimestres.

A nota do trimestre sera o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada UD, sempre tendo en conta a
% de peso que ten esa UD no punto 3.1. Relacién das Unidades Didacticas desta programacién.

Curso 2023/2024:

12 TRIMESTRE (4 UD - 31%):

- UD. 1: 5% = equivalente a un 1,4 da nota 1° trimestre.
- UD. 2: 8% = equivalente a un 2,1 da nota 12 trimestre.
- UD. 3: 8% = equivalente a un 2,1 da nota 19 trimestre.

- UD. 4: 10% = equivalente a un 2,4 da nota 19 trimestre.
Nota do 19 trimestre (suma das UD da 1 & 4)= 8 Puntos + 2 Puntos (Implicacién na aula e participacién activa)

22 TRIMESTRE (3 UD - 34%):

- UD. 5: 10% = equivalente a un 2.35 da nota 22 trimestre.
- UD. 6: 10% = equivalente a un 2.35 da nota 29 trimestre.
- UD. 7: 14% = equivalente a un 3.3 da nota 2° trimestre.

Nota do 29 trimestre (suma das UD da 5 & 7)= 8 Puntos + 2 Puntos (Implicacién na aula e participacién activa)

32 TRIMESTRE (4 UD - 35%):
- UD. 8: 6% = equivalente a un 1,4 da nota 32 trimestre.

- UD. 9: 14% = equivalente a un 3.2 da nota 3¢ trimestre.
- UD. 10: 9% = equivalente a un 2 da nota 32 trimestre.
- UD. 11: 6% = equivalente a un 1,4 da nota 3¢ trimestre.

Nota do 32 trimestre (suma das UD da 8 & 11)= 8 Puntos + 2 Puntos (Implicacién na aula e participacién activa)

3. AVALIACION FINAL DO CURSO (NOTA ORDINARIA) :

A nota da avaliacién final ou ordinaria sera o resultado da % de peso da UD marcada no apartado 3.1 Desarrollo das
Ud. desta programacién didactica. Onde cada unha das Unidades Didacticas ten marcado a % de peso que supdn o
seu contido neste curso.
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Baseandonos nisto as notas que o alumnado tivo en cada un dos trimestres suporan a seguinte porcentaxe da nota
final.

Curso 2023/2024: - 12 TRIMESTRE (4 UD): 31% equivalente a un 3,1 da nota final
- 22 TRIMESTRE (3 UD): 34 % equivalente a un 3,4 da nota final

- 32 TRIMESTRE (4 UD): 35 % equivalente a un 3,5 da nota final

- ORDINARIA (suma das 11 UD): 100% equivalente a 10.

Promocion:

Dacordo coa ORDEN de 25 de enero de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliacién

nas ensinanzas de educacién primaria, de educacién secundaria obligatoria e

de bacharelato no sistema educativo de Galicia o alumnado de 12 nivel de E. Primaria promociona obrigatoriamente
ao Segundo nivel.

Criterios de recuperacion:
Para o alumnado que non superen o grao de consecucién minima dos CA estableceremos as seguintes premisas:

1.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito progresivo quedardn superados cando na seguinte avaliacién
sexan acadados.

2.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito non progresivo proporanselle actividades ao longo do curso nas
distintas UD para que o alumnado supere ditos Criterios de Avaliacion.

6. Medidas de atencion a diversidade

En Educacion Fisica atoparemos sempre alumnos/as que necesiten unha atencién individualizada debido as suas
caracteristicas diferenciadoras con respecto ao seu grupo.

Na nosa area as dificultades mais frecuentes son:

¢Problemas de acceso aos recursos por situacién de desvantaxe econdémico-social.

Podemos:

-Dispofier de algunhas unidades de estes recursos como material do centro para facilitarllo aos alumnos/as nesas
situacions.

-Fomentar o préstamo de recursos entre compafieiros, desenrolando actitudes de solidariedade e companerismo.
¢Actitude desfavorable cara a Educacién Fisica.

Podemos:

-Reforzar positivamente os seus comportamentos colaborativos e de compaferismo.

-Reforzar positivamente o seu esforzo por realizar correctamente as actividades.

-Destacar o enfoque ludico da actividade fisica.

{Capacidades motrices menores ou maiores que a maioria dos alumn@s da mesma idade.

Podemos:

-Ir introducindo actividades de reforzo e apoio para os alumn@s con menores capacidades.

-Ir Introducindo actividades de ampliacién para os alumn@s con maiores capacidades.

¢{Necesidades educativas especiais

Podemos:

-Realizar adaptaciéns curriculares significativas.

-Adaptar se fora o caso as actividades por razén de raza e cultura (inmigracién)

En canto se detecten dificultades de aprendizaxe nalgldn alumno ou alumna, pofieranse en funcionamento as
medidas de reforzo educativo que se consideren mdis convenientes e que poderan ser tanto organizativas como
curriculares. Asi, entre os obxectivos prioritarios que se deben ter en conta no traballo educativo con este alumnado,
hai que destacar os seguintes:

- Potenciar a sta autonomia persoal: desenvolvemento de destrezas motrices, habitos hixiénicos e de autocoidado,
ou de habilidades sociais, establecendo niveis de esixencia progresivos, congruentes e constantes.

- Favorecer a participacién activa do alumno nas clases.
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- Proporcionarlle medios de expresidn eficientes e claros que permitan unha facil comunicacién cos demais.

- Fomentar a capacidade de socializacién, facilitando a interaccién en todos os ambientes, ademais do escolar, sobre
todo en actividades sociais de ocio e de lecer.

- Valorar non sé os resultados senén tamén o esforzo e o proceso levados a cabo.

- Propor ao alumnado situaciéns nas que poida percibir os propios éxitos como resultado exclusivamente da suUa
habilidade e competencia.

- O traballo cooperativo e en grupo pode favorecer a todo o alumnado, reforzando as aprendizaxes e as relaciéns
positivas entre eles.

En definitiva, a intervencién educativa desde a area de Educacién Fisica debe contribuir ao seu desenvolvemento
global a partir das sUas potencialidades.

Procurarase a integracién nesta area dos alumnos/as con escolarizacién en aula especifica, por ser esta area unha
das que mais favorecen a interaccién social do alumnado. Se fose necesario o alumno/a con necesidades educativas
especiais contard cun apoio na aula para facer efectiva a sla participacién nas actividades de grupo.

. Actividades de recuperacién e reforzos.

Cos alumnos que necesiten a realizacién de actividades de reforzo das aprendizaxes recibidas exploraremos as
posibilidades educativas da titorizacién entre iguais, programando actividades en parellas formadas por alumnado
que supere amplamente os obxectivos minimos e aqueloutro que non.

En todo caso o alcance destas actividades de reforzo serdn determinadas polas caracteristicas individuais de cada
alumno, xa que é imposible a priori ver cales van ser os obxectivos non acadados, nin as causas destas carencias.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UD 5 UD 6 ubD 7 uD 8
ET.1 - Comprensién Lectora X X
ET.2 - Expresién Oral e X X
Escrita
ET.3 - Educacién emocional e
en Valores X X X X X X X X
ET.4 - Educacion Vial X
ET.5 - Educacion Ambiental X
ET.,6 - Educacién Para a X X X X X X X X
Saude
ET.7 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a X X X X X X X X
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico
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ub1 ub 2 ubD 3 ub 4 ubD 5 UD 6 ub 7 ubD 8

ET.8 - Aprendizaxe da
prevencion e resolucién
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

ET.9 - Igualdade entre
hombres e mulleres

ub 9 UD 10 ub 11

ET.1 - Comprensién Lectora X X
ET.2 - Expresién Oral e

. X X
Escrita
ET.3 - Educacion emocional e X X X
en Valores
ET.4 - Educacion Vial X X
ET.5 - Educacién Ambiental X
ET.6 - Educacion Para a
Salde X X X
ET.7 - Aptitudes como a X X X
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico
ET.8 - Aprendizaxe da X X X

prevencion e resolucién
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.
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ubD 9

ub 10 ubD 11

ET.9 - Igualdade entre
hombres e mulleres

7.2. Actividades complementarias

sinxelas para realizar o alumnado

ividad . 1° o o
Actividade Descricion trim. ltrim. ltrim.
O Magosto Xornada de presentacién e goce de xogos populares
e tradicionais
Dia da PAZ Acto Unico que xira arredor tun tema musical onde o
alumnado aprende unha coreografia que se bailara
no patio escolar
Entriodo Desfile acompafiado dun D) con coreografias

Roteiros pola cidade

Camifatas,marchas, carreiras, para cofiecer a nosa
contorna

Teatro

Acodir a representaciéns teatrais aproveitando para
gozar de parques infantis da cidade

Excursién fin de curso

As saidas soen xirar arredor de granxas escolas e
campings onde se fan moitas actividades motrices,
X0gOs...

Observacions:
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Entendemos como actividades complementarias aquelas actividades didacticas que se realizan co alumnado en
horario lectivo e que, formando parte da programacién, tefien cardcter diferenciado polo momento, espazo ou
recursos que se utilizan.

Dende a Educacién Fisica temos multiples exemplos de actividades complementarias: visitas, traballos de
campo, viaxes de estudos, conmemoraciéns e outras semellantes.

Ao longo do curso levaranse a cabo as actividades complementarias aprobadas na PXA e quedando abertas a
posibles actividades complementarias e extraescolares que xurdan ao longo do curso. Estas novas actividades
serdn aprobadas seguindo a normativa vixente.

As actividades programadas en cursos anteriores eran do tipo:

- Dia de xogos populares organizados no Magosto.

- Baloncesto 3X3 organizado polo EQUIPO ARXIL.

- Roteiros pola cidade.

- Xornadas con clubes da cidade que nos presentan a sUa actividade (ARXIL, CISNE, NATACION
SINCRONIZADA,...)

- Festa deportiva, onde competirdn os alumnos de 62A contra os alumnos de 62B nos Ultimos dias do mes de
Xufo. Xogardn partido de baloncesto, balonmén, hockey e futbol.

E en xeral as saidas que fai o alumnado ao longo do curso, visita ao mercado, visitas ao museo, aistencia a obras
de teatro,... Hai actividades que nos permiten compaxinar con xogos en algun parque infantil da contorna.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Planificacién axeitada en nimerp e duracién das actividades, nivel de dificultade, interese paro o alumnado,
significatividade no proceso de ensino -aprendizaxe, obxectivos ben definidos, ...

Contidos: secuenciacién, estructuracién e organizacién dando unha visién xeral de cada tema (que tefien que
aprender, que é importante, etc.)

Alumnado: conseguiuse motivalo, despertar a sUa curiosidade, participacién activa,...

Atencidn & diversidade: partese do nivel de desenvolvemento do alumnado e respectanse as sUas caracteristicas
individuais.

Metodoloxia: aberta e flexible; agrupamentos; métodos e estilos de aprendizaxe, adaptarda as caracteristicas do
alumnado e as circunstancias que xordan durante a practica educativa.

Materiais: foron atractivos, suficientes, accesibles para todo o alumnado,...

Interdisciplinariedade: Planificién da propia drea de forma coordinada co resto do profesorado (xa sexa por nivel,
ciclo, equipos educativos e profesorado de apoio).

Elementos Transversais: as sesidns traballan implicitamente temas transversais (comprensidn lectora; resolucién de
problemas; igualdade; educacién ambiental, para a salde, para a paz, civica e moral,...)
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Descricion:

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso. Trimestralmente usaranse indicadores
de logro, para comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as directrices programadas e se é necesario facer
modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuacién e conseguir unha maior coherencia co contexto educativo
concreto no que a levamos a cabo, atendendo &s necesidades e intereses do alumnado.

Para a valoracién dos indicadores de logro empregaremos instrumentos de avaliacién como as escalas de
observacién.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O/A mestre/a de Educacién Fisica ao remate do curso e unha vez revisados os resultados académicos, a avaliacién
docente e a avaliacién do proceso de ensino - aprendizaxe, tomard as posibles medidas conducentes & mellora deses
resultados realizando unha anédlise en profundidade da programacién didéactica.

Estas propostas de mellora tamén serdn recollidas na memoria final, asi como os contidos que foi preciso engadir,
eliminar ou modificar con respecto & programacién prevista.

A programacién é un documento co que guiarse dia a dia na realidade da aula polo que continuamente hai que
reflexionar sobre a sla adecuacién a cada grupo-clase ou a cada alumno ou alumna e se é necesario modificala en
funcién dos feedback recibidos e dos resultados obtidos.

Sera revisada trimestralmente xunto ca avaliacién do alumno/a, avaliacién do docente e avaliacién do ensino -
aprendizaxe.

Aspectos susceptibles de analizar como parte da revisién, avaliacién e modificacién da programacién didactica:

- Adecuacién do desefio das unidades didacticas a partir dos elementos do curriculo.

- Adecuacién da secuenciacién e temporalizacién das unidades didacticas.

- O desenvolvemento da programacién respondeu a secuenciaciéon e temporalizacién previstas.
- Aplicacién metodoloxia didactica acordada.

- Adecuacién da secuencia de traballo na aula.

- Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

- Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado

- Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua.

- Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion.

- Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

- Grao de desenvolvemento das actividades extraescolares e complementarias previstas.
- Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacién.

- Adecuacién do seguimento e da revisién da programacién ao longo do curso.

- Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

- Grao de integracién das TICs no desenvolvemento da materia.

9. Outros apartados
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