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Recursos complementarios 
Recursos complementarios é un compendio de materiais que contén seccións 
variadas para cada unha das áreas do currículo. A característica esencial deste 
material é a flexibilidade, xa que ao estar organizado en fichas independentes, 
permite a posibilidade de axustalo á planificación de cada profesor ou profesora 
e ás necesidades individuais de cada alumno.

O nivel de dificultade das fichas do material está axustado ás capacidades que 
van adquirindo os alumnos en cada momento do curso, co fin de permitir un 
traballo cada vez máis autónomo.

As actividades pertencen a dous grandes bloques:

1.  Habilidades e coñecementos básicos do primeiro curso de Educación Pri-
maria (fichas de lectura e de escritura, numeración e operacións, programa 
plurilingüe e recursos literarios).

2.  Desenvolvemento persoal e mellora das propias capacidades (educación 
emocional e desenvolvemento da intelixencia).

Recursos complementarios ofrece unha gran variedade de propostas que po-
den ser aplicadas en situacións educativas moi diversas:

•	 	Como	práctica	complementaria	na	aula.

•	 	Como	material	para	o	desenvolvemento	de	programas	especiais	propostos	
polo profesor.

•	 	Como	exercicios	para	realizar	na	casa,	que	permitan	a	implicación	da	familia	
no proceso de aprendizaxe dos nenos.

•	 	En	calquera	contexto	que	precise	unha	práctica	rigorosa	e	sistemática	para	o	
avance do proceso de aprendizaxe.

Recursos complementarios é, en definitiva, un material que enriquece a ofer-
ta de Santillana para o primeiro curso de Educación Primaria e que proporciona 
ao profesorado unha ferramenta de gran riqueza para o desenvolvemento da 
súa programación.

Presentación
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Para ler



Presentación

As fichas Para ler reforzan a aprendizaxe da lectura. Inclúese unha ficha de lectura de 
palabras e oracións para cada fonema do método de lectoescritura, seguindo a orde en 
que se presentan no proxecto Saber facer para primeiro curso de Educación Primaria.

Se o profesor ou a profesora así o considera, estas fichas poden utilizarse para ler na casa, 
de xeito que a familia participe no proceso de aprendizaxe da lectura dos alumnos. Por este 
motivo, inclúese en todas elas un cadro de valoración, en que os familiares poden transmi-
tirlle ao profesor as observacións que consideren pertinentes.
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Nome   Data 

O P e o  M

papÅ πÆ pipå pío

pipı Peπæ Pipo Pepå

pupå µe¤ mia¤ mamÅ

amo momiå mimo Meµæ

pomo pumå mapå popå

Pepå papo¤ å papå.

M”amÅ upå å Peπæ.

A”mo å µe¤ papÅ.

Meµæ oíå å Pepå.

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:
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Nome   Data 

O L

lupå po¬æ lilå olå

alå limå aulå ¬eoå

πelo luµæ lúå lamå

malo paµelå poµelo Paulå

L”olo L”uπæ polo A”maliå

M”ilå æ å mulå.

A”µeliå æ å polå.

E”milio æ å papoulå.

Pil^ ulíå o a¬elı.

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

11Material fotocopiable © 2014 Santillana Educación, S. L.  / Edicións Obradoiro, S. L. Para ler



Nome   Data 

O L

mo¬ ma¬ mi¬ πe¬

µe¬ E”lmå palmo lúå

almå polpå palmå paπe¬

O paπe¬ æ å palmå.

O µe¬ æ o poµelo.

A lúå æ o pumå.

A mulå ulíå ma¬.

E”lmå ¬æ o mapå.

Paolå palpå o paπe¬.

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:
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Nome   Data 

O S

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

so¬ salså sapo piso

sa¬ µeså aså solo

liso piså sopå ßelo

E”liså salå siso S<o¬æ

aßeo maså πeså S<am¤e¬

S<am¤e¬ paso¤ Å salå. 

O oso piso¤ o sapo. 

L”uíså o¬æ å maså.

S<us^ asómaßæ æ såæ ao so¬.
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Nome   Data 

O S

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

osofi πéfi ßeifi áfi

aspå máifi pasofi ¬esmå

lapifi pisofi píafi esπeso

L”uífi asmå µeufi moafi

E”sπæ Ismåe¬ espíå espumå

A”^, afi moafi!

Ismåe¬ piso¤ afi pasafi.

L”uífi πelå ßeifi poµelofi. 

A salså Æ mo^ esπeså.
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Nome   Data 

O T

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

toßæ πeto pato tío

pito †emå tilå toupå

Teo toma†æ ma¬etå moto

pas†e¬ palo†æ πelotå salto

Telmå multå estatuå piloto

M”ai†æ såæ ao patio.

Tomáfi tomå ¬ei†æ.

A tíå Tulå tapå å potå.

Pat^ saltå mo^ alto.
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Nome   Data 

O D

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

doufi dado E”d¤ daliå

dáti¬ doado saúdo asado

µeduså toldo ∂edo µediafi

pomadå mø±då πeda¬ dálmatå

espadå dia∂emå A”∂elå soldado

A”∂elaidå ∂esπediußæ ∂æ Dimafi.

O ∂eda¬ estÅ no ∂edo.

O dia∂emå ∂æ Deliå Æ ∂æ ßedå.

E”ladio tomå dáti¬efi todofi ofi díafi.
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Nome   Data 

O N

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

ma> pano notå πenå

asno dianå nó anano

punto outono †endå latå

A”ntó> man†e¬ saltó> ∂en†efi

µentå Nataliå ondå dian†æ

A sandíå Æ u> aliµento mo^ sa>.

A”fi sandaliafi ∂æ Dan^ está> no saló>. 

O oso pandå æ o mono so> animaifi.

A ßendå do mon†æ Æ empinadå.
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Nome   Data 

O F

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

fo¬ fi∂eofi faµæ faiado

filå fon†æ fondo ƒeo

e¬fo fi¬e†efi mo£etå fuµæ

Feliså funi¬ e¬æfan†æ †e¬Æfono

famå est¤få ∂æƒenså fantasíå

A fundå do so‡Å Æ ƒeísimå.

A est¤få ∂æ S<o‡íå fa^ fuµæ.

Filiπæ e>fadoußæ æ no> fo^ Å ƒestå.

A familiå ∂æ Fátimå Æ mo^ famoså.
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Nome   Data 

O R (son forte)

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

rå ru¬etå roupå R”odo¬fo

raposo R”amó> riså ®emo

er®æ ramå ßerrå marró>

raio torradå ƒerro †errinå

R”oså turró> †er®eo radian†æ

A moto ∂æ Reµæ Æ mo^ ruidoså.

R”åfå ∂erramo¤ o tarro ∂æ µe¬.

O parrulo †e> å patå rotå. 

R”o^ estÅ ®emando no río.
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Nome   Data 

O H

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

humano hindÛ hoµæ hospita¬

holan∂éfi hipopótamo horå himno

hipopótamo ho†e¬ hór®eo H”ipólito

™ematomå honrå humida∂æ He¬enå

h^enå húmido hipnoßæ ho>esto

H”a^ hósπe∂efi no hosta¬.

He¬enå saí¤ do hospita¬.

H”ipólito Æ u> hoµæ ho>esto.

O hipopótamo estÅ nu> sitio húmido.
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Nome   Data 

O NH

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

unhå unhafi nunhå nunhafi

dunhå dunhafi

A”ntó> fo^ å unhå ƒestå.

O >eno pintå unhafi pantasmafi.

L”oifi estÅ nunhå †endå.

He¬enå ¬e¤ unhafi notafi.

R”oså ∂euµæ unhå lupå.

E<¤ so> dunhå al∂eå.

Deliå falå dunhafi >enafi dø±n†efi.
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Nome   Data 

O C e o  QU

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

cåƒÆ coco escolå conto

πencå coµetå maq¤etå Quiq¤æ

foco caimá> cuncå camißetå

patacå paq¤e†æ quimono estanq¤æ

q¤en†æ esquimó mosquito esquío

E”ncántaµæ o caldo q¤en†æ!

—osµæ †e> unhå raq¤etå.

Naq¤elå caså ha^ canfi.

Q¤e> fo^ ao quiosco då esquinå?
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Nome   Data 

O R (son suave)

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

πerå ma∂eirå ¬eirå caraµelo

lurå †esouro pu®Æ A”ldarå

co® pinto® tortå ¬eopardo

portå A”rtu® pa®e∂æ †esoirå

forno por†eiro armario ße®eå

I®eå æ —arµæ dorµe> nunhå li†eirå.

O πescado® tiro¤ å canå ao río.

Nå a®eå ha^ unhå áncorå.

Pur^ µerco¤ u> cal∂eiro ama®elo.
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Nome   Data 

O G e o  GU

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

gomå gotafi aguiå fog¤e†æ

guiso µeigå lagoå espag¤e†efi

M”ig¤e¬ gato sang¤æ linguå

guíå ®egalo ganso cogoµelo

guan†efi augå aluga® algodó>

Gago ®egalå figofi aofi ßeufi amigofi.

—o> eßæ gorro estáfi guapísimå!

Á”g¤edå tocå å guitarrå estuπendaµen†æ.

Ofi fog¤e†efi estala> ßeguido.
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Nome   Data 

O B

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

bu‡o bolå árbo®æ labiofi

botó> baló> batido bocå

cabalo butacå bigo†efi baila®

nu∫¶ banco bágoafi B<^eito

∫±rro barrå B<árbarå bu∫±lå

B’e¬é> bailå enribå do banco.

O barco †e> unhå ban∂eirå piratå.

O burro æ o cabalo ∫±∫±> augå.

A”fi botafi ∂æ Tobíafi so> mo^ bonitafi.
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Nome   Data 

O V

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

vacå uvafi vasoirå S<ilviå

violí> √±ndå ovo Verónicå

vol√±® gaivotå >e√¶ √±rá>

avó avió> vagaluµæ va¬en†æ

novo covå √±n®efi vodå

O √±nto mo√¶ o vira√±ntofi.

O un^forµæ ∂æ Víto® Æ √±r∂æ.

Nå vilå √±n∂e> √±rdurafi.

Imofi √±® unhå πelículå ∂æ vampirofi.
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Nome   Data 

O Z e o  C

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

azu¬ louzå pozo L”ucíå

cis>æ azuc®æ cinzå †errazå

ourizo no©efi almorzo ©enoriå

©e¬es†æ lanzå mazÅ ©ésπe∂æ

anzo¬ cazado® cinto L”ou®enzo

Icíå limpå o cazo.

A >enå †e> u> lazo no πescozo.

O ©eo Æ ∂æ co® azu¬. 

O zuµæ ∂æ mazÅ Æ o µe¤ favorito.
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Nome   Data 

O X 

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

≈erße^ tax^ πei≈æ auxilio

xabó> éxito buxainå M”ax^

Féli≈ osí≈eno laranxå xiló‡ono

Uxíå xabari¬ X”iá> xa>elå

X”ø±¬ axudå exaµæ xorna¬

Nå excursió> vimofi unhå xira‡å.

Á”¬e≈ æ X”oanå xoga> xuntofi ao †enifi.  

On†æ comí> u> q¤eixo ex©e¬en†æ.

O saxo‡ó> ∂æ Xelå Ø±ßæ ao lon≈æ. 
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Nome   Data 

O LL

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

follå √±llå cø±llo esπello

†ellado cul¬e® ollo molla®

filloå ≈eonllo µexilló> allo

†ellado Guil¬æ √±rµello billå

tortillå a∫±llå gal¬etå millo

Guil¬erµæ conßegui¤ å µedallå ∂æ ouro.

E”stå toallå estÅ molladå.

O pallaso miroußæ no esπello.

A o√±llå pa©æ ondå o espantallo.
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Nome   Data 

O Ñ

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

muíño M”artiño cociñå galiñå

Íñigo uñå andoriñå fariñå

baño soño gol‡iño adiviñå

mariño fociño xoaniñå ba~eirå

castañå raíñå ©egoñå pi~eiro

Toño tocå afi ƒer®eñafi.

A andoriñå fa^ o ße¤ niño.

A miñå novå compa~eirå Æ B’egoñå. 

E”stå piñå estÅ cargadå ∂æ piñónfi.
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Nome   Data 

O CH

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

choivå chozå charco chispå

—hinå parc™æ cha> chourizo

coc™æ chapå —™emå πechadurå

moucho cunchå chaπe¤ cacharro

chairå cac™eirå marchå chaq¤etó>

O chocola†æ co> churrofi estÅ boísimo!

—™elo conto¤ u> chis†æ mo^ di√±rtido.

—olgå å chaq¤etå nå πerchå.

A”fi fichafi do parchífi πer∂éronßæ.
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Nome   Data 

Grupos pr e  pl

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

pratå p®eså plumå prazå

ßemp®æ comprå sopro pradaríå

aplauso prínciπæ priµeiro p®egó>

placå prima√±rå pla>etå proµeså

†emplo plantå Pru∂encio p®endå

Priscilå paßeå polå praiå. 

Plácido compro¤ pratofi ∂æ plástico.

Gañamofi o priµei®o p®emio!

A miñå primå cumpri¤ å proµeså.
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Nome   Data 

Grupos br e  bl

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

brazo bluså cab¬æ ¬eb®æ

bloq¤æ B<raulio lombrigå mob¬æ

brin∂æ libro ƒeb¬æ sombrå

nob®æ B<runo branco cab¬æ

bruxå público horrib¬æ timb®æ

A”fi cabrafi brinca> no mon†æ.

O bruxo ¬æ u> libro sob®æ apó©emafi.

O carpin†eiro fabricå mob¬efi ∂æ ma∂eirå.

B<®eixo Æ u> rapaΩ mo^ amab¬æ.
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Nome   Data 

Grupos cr e  cl

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

claßæ cristå críafi —laudiå

c®emå †eclå cla√¶ croq¤etafi

cl^en†æ crista¬ bicic¬etå —lotil∂æ

cromo —ristinå clínicå cravo

cr¤ crocodilo clari>e†æ c®emal¬eirå

—¬eµen†æ escribi¤ u> conto incrib¬æ.

O acróbatå cruzå o cab¬æ e> bicic¬etå.

P®eto do cru©eiro ha^ u> club ∂æ †enifi.

E”ßæ cl^en†æ πedi¤ u> bo†æ ∂æ c®emå.
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Nome   Data 

Grupos gr e  gl

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

ogro globo grampafi ing¬éfi

iglÛ grupo gran∂æ glacia®

grilo xunglå grazafi cang®exo

®egrå glor^etå ßeg®edo G®egorio

gladíolo grilandå Grac^elå gladiado®

Gloriå Æ unhå rapazå gracioså æ a¬eg®æ.

Plantaro> gladíolofi >eså glor^etå.

G®etå ®egalouµæ unhå gravatå grifi.

Debu≈e^ u> iglÛ co compáfi æ å ®egrå.
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Nome   Data 

Grupos fr e  fl

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

frío flo® fraßæ flocofi

f®eo fran©éfi flotado® i>flado®

fla> f®esco fla>elå åfricano

fron†æ f¬exo f®echå flaµengo

camu‡la≈æ A”¬f®edo a‡l¤en†æ ar®e‡riado

Francisco puxo nå µeså o f¬o®eiro.

Froilá> µe†æ o fla> no frigorıfico.

Florå †e> u> co‡®æ c™eo ∂æ dißfra©efi.

Flaviå o‡®e©euµæ u> batido ∂æ frambø±så.
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Nome   Data 

Grupos tr e  dr

VALORACIÓN DA FAMILIA: 

 Leu sen problemas.    Leu con esforzo.    Tivo moitas dificultades.

Observacións:

 

 

t®efi madriñå troitå tracto®

¬etrå trintå trasno Leandro

tronco t®e> cadro pod®æ

dragó> vidro Patriciå ca†edra¬

H”adriá> Pon†e√±drå madruga® ed®edó>

O triciclo ∂æ E”i>éfi estragoußæ coå choivå.

O dragó> †e> unfi ∂en†efi t®eµendofi.

Pedro fa^ trucofi ∂æ maxiå no circo.

Trin^ fixo dúafi t®enzafi no πelo.
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Fichas 
Para escribir



Presentación

O material fichas Para escribir presenta unha ficha de escritura de sílabas, palabras e 
oracións para cada fonema, tanto en pauta coma en cuadrícula. Estas fichas tamén seguen 
a progresión do método de lectoescritura do Proxecto Saber Facer e propóñense como 
material de reforzo da escritura, para ser utilizadas ben na clase ou ben na casa.
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As vogais

Nome Data

Ficha 

1

�  Escritura á carta

å æ ^ o ¤
^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^

I I I I I I I I I I I I

æ æ æ æ æ æ æ æ æ æ æ æ

E E E E E E E E E E E E

å å å å å å å å å å å å

A A A A A A A A A A A A

o o o o o o o o o o o o

O O O O O O O O O O O O

¤ ¤ ¤ ¤ ¤ ¤ ¤ ¤ ¤ ¤ ¤ ¤

U U U U U U U U U U U U
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Nome   Data 

As vogais

&ı  &ı  &ı  &ı  &ı  &ı  &ı  &ı  &ı  &ı &ı
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As vogais

Nome Data

Ficha 

1

�  Escritura á carta

å æ &ı o &¤

I   I   I   I   I   I   I   I   I   I   I

æ   æ   æ   æ   æ   æ   æ   æ   æ   æ   æ

E   E   E   E   E   E   E   E   E   E   E

å  å  å  å  å  å  å  å  å  å å

A   A   A   A   A   A   A   A   A   A A

o   o   o   o   o   o   o   o   o   o   o

O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O

&¤ &¤ &¤ &¤ &¤ &¤ &¤ &¤ &¤ &¤ &¤

U   U   U   U   U   U   U   U   U   U U
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Letra p

Nome Data

Ficha 

2

�  Escritura á carta

PapÅ upå å Pipo.

Pepå, Peπæ, Pipo æ papÅ.

pupå Pipo Pepo upå

πÆ papÅ pipå Peπæ Pepå

På Pæ Po P¤ P^ På Pæ Po

på πæ po p¤ p^ på πæ po

P    P    P    P    P    P    P    P    

π π π π π π π π
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Nome   Data 

O P

&på &pæ  &po &p¤ &pı &på &pæ  

På   Pæ    Po    P&¤   P&i På    Pæ
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Letra p

Nome Data

Ficha 

2

�  Escritura á carta

&π  &π  &π &π &π  &π  &π &π &π

P   P   P   P   P   P   P   P   P   P   P

&pupå P&ipo  Pepo &upå

&pÃ &papä &pipå Pepæ Pepå

Pepå, Pepæ, P&ipo  æ &papä.

Papä upå  å P&ipo.
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Letra m

Nome Data

Ficha 

3

�  Escritura á carta

M     M     M     M     M     M     

µ     µ     µ     µ     µ     µ     

mamÅ mapå M”imı mimo

M”o M”^ Mæ M”å M”¤ M”o

mo m^ µæ må m¤ mo

M”omo µe¤ Meµæ amå

A mamÅ amå å M”imı.

M”imı amå å M”omo.
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Letra m

Nome Data

Ficha 

3

�  Escritura á carta

≤  ≤  ≤  ≤  ≤  ≤  ≤  ≤ 

M   M   M   M   M   M   M   M  

M o   M&ı   M æ   M å   M&¤   M o

M oµo    me¤ M Æmæ åmå

M&ımî åmå  å  M oµo.

måmä mapå M&ımî mımo

A måmä åmå å  M&ımî.

mo   mı   mæ må m¤ mo
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Letra l
Nome Data

Ficha 

4

�  Escritura á carta

¬    ¬    ¬    ¬    ¬    ¬    ¬    ¬    ¬ 

L    L    L    L    L    L    L    L    L    

¬æ lå lo l^ l¤ L’æ L<å L<o L<^

e¬ a¬ o¬ i¬ u¬ e¬ a¬ o¬ i¬

å lupå    o olmo     L”olå    L”ulÛ

o polo o µe¬ å limå

L”ulÛ o¬æ o µe¬.

L”uπæ ¬æ o paπe¬.
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Nome Data

Ficha 

4

�  Escritura á carta

*¬ *¬  *¬  *¬  *¬  *¬  *¬  *¬  *¬  *¬  *¬  

L   L   L   L   L   L   L   L   L   L   L

e¬ a¬ oˆ &i¬ &u¬ e¬ a¬ oˆ &i¬

o  &po£o o me¬  å *lımå

L&upæ *læ  o &pape¬.

å*lupå o oˆmo L o£å L&ulÛ

L&ulÛ o£æ o me¬.

*læ  *lå *lo *lı *l¤  L æ  L å  L o  L&ı
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Letra s

Nome Data

Ficha 

5

�  Escritura á carta

fi    fi    fi    fi    fi    fi    fi    fi    fi    

S    S    S    S    S    S    S    S    S    

s^ ßæ s¤ so så S<^ S’æ S<¤

ifi   efi ufi ofi afi ifi efi ufi

å sopå     o piso     o S<o¬

S<am¤e¬    o ßeifi    afi µesafi

E”liså uså o lapifi.

O oso paßeå ao so¬.
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Ficha 

5

�  Escritura á carta

<   <   <   <   <   <   <   <   <   <   < 

S   S   S   S   S   S   S   S   S   S   S   

&i< e< &u< o[  a< &i< e< &u<

S åmue¬ o sei<  a< mesa<

O ofio  &paseå ao soˆ.

å so%på o piso o  S oˆ

E*liså &uså  o  *lapi<.

sı  sæ  s¤  so  så S&ı  S æ  S&¤
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�  Escritura á carta

†    †    †    †    †    †    †    † 

T   T   T   T   T   T   T   T 

t̂ t¤ †æ to tå t̂ t¤ †æ

T^ T¤ Tæ To Tå T^ T¤ Tæ

ToµÆ     o pato      å latå

å moto   Teo   å toupå   Tito 

M”a†eo tomå o †Æ.

ToµÆ aså ofi toma†efi.
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�  Escritura á carta

&†  &†  &†  &†  &†  &†  &†  &†  &†  &†  &†  

T   T   T   T   T   T   T   T   T   T   T   

T&ı T&¤ Tæ To Tå T&ı T&¤ Tæ

å mo%to Teo å &t'upå T&ito

ToµÃ aså o[ &toµate<.

ToµÃ  o &pato å latå

M ateo &toµå o &tÃ.

&tı &t¤ &tæ &to  &tå &tı &t¤ &tæ
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�  Escritura á carta

∂   ∂   ∂   ∂   ∂   ∂   ∂   ∂   ∂   

D   D   D   D   D   D   D   D   D   

∂æ d^ då do d¤ ∂æ d^ då

Dæ D^ Då Do D¤ Dæ D^ Då

o díå o dia∂emå Deliå

ofi ∂edofi     o µedo   todofi 

Deliå πedi¤ µedio toma†æ.

Dido ∂euµæ o sa¬.
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�  Escritura á carta

∂  ∂  ∂  ∂  ∂  ∂  ∂  ∂  ∂  ∂  ∂  

D   D   D   D   D D   D   D   D   D   D   

D æ  D&ı  D å D o D&¤ D æ  D&ı  D å

o[ dedo[ o  medo &to/do[

D&ido de¤mæ   o  sa¬.

o  díå o diadÆmå D eliå

D eliå pedi¤  medio &toµatæ.

dæ  dı  då  do  d¤ dæ  dı  då
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�  Escritura á carta

>   >   >   >   >   >   >   >

N   N   N   N   N   N   N   N   

no n^ n¤ nå >æ No N^ N¤

o> i> u> a> e> o> i> u>

Nadiå †e> u> pano.

A”nå †e> u> dominó. 

Dan^e¬ †e> unhå dianå.

A”ntó> †e> u> limó>.
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�  Escritura á carta

>  >  >  >  >  >  >  >  >  >  >  

N   N   N   N   N   N   N   N   N   N   N   

oØ &ı> &¤> å> Æ> oØ &ı> &¤>

A nå &tÆ> &¤> doµınó.

A ntóØ &tÆ> &¤> lımóØ.

N adiå &tÆ> &¤>  påno.

D ånie¬ &tÆ> &¤nhå diånå.

no  nı n¤ nå  næ N o  N&ı N|¤
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�  Escritura á carta

ƒ    ƒ    ƒ    ƒ    ƒ    ƒ    ƒ    ƒ

F    F    F    F    F    F    F    F    

ƒæ fo f¤ få f^ ƒæ fo

Fæ Fo F¤ Få F^ Fæ Fo

Fátimå ßento¤ no so‡Å. 

Filiπæ tomo¤ u> fi¬e†æ. 

Fi∂e¬ fo^ å unhå ƒestå.

O e¬e‡an†æ fo^ ∂æ paßeo.
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�  Escritura á carta

*Ÿ  *Ÿ  *Ÿ  *Ÿ  *Ÿ  *Ÿ  *Ÿ  *Ÿ  *Ÿ  *Ÿ  *Ÿ  

F   F   F   F   F   F   F   F   F   F   F   

F æ F o   F&¤ F å F&ı F æ F o

F&ilipæ &toµ'¤ &¤> *filetæ.

O elefåntæ *f'ı dæ &paseo.

F átımå sÆnt'¤ no  soƒä.

F&ide¬ *f'ı å &¤nhå *festå.

*fæ  *fo  *f¤ *få *fı *fæ  *fo
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�  Escritura á carta

®   ®   ®   ®   ®   ®   ®   ®   ®   

R   R   R   R   R   R   R   R   R   

®æ ro r^ rå r¤ er®æ errå erro

R’æ R”o R”^ R”å R”¤ Ræ R”o R”^

O rato estÅ nå tor®æ. 

O parrulo estÅ no río.

R”oså estÅ nå ßerrå.

R”a‡åe¬ estÅ e> R”omå.
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Nome Data

Ficha 

10

�  Escritura á carta

$  $  $  $  $  $  $  $  $  $  $  

R   R   R   R   R   R   R   R   R   R   R   

R æ R o R&ı R å R&¤ R æ R o R&ı

O &parrulo estä no  río.

R afae¬ estä Æ> R oµå.

O rato estä  nå &to®ræ.

R ofiå estä nå serrå.

ræ  ro rı rå r¤ erræ errå
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�  Escritura á carta

™   ™   ™   ™   ™   ™   ™   ™   ™   

H   H   H   H   H   H   H   H   H   

hå ™æ h¤ h^ ho hå ™æ h¤

H”å Hæ H”¤ H”^ H”o H”å Hæ H”¤

H”a^ doufi hipopótamofi. 

H”ipólito fo^ å u> ho†e¬.

O hindÛ sa∫¶ å horå.

He¬enå pinto¤ å h^enå.
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Nome Data
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�  Escritura á carta

*™  *™  *™  *™  *™  *™  *™  *™  *™  

H    H    H    H    H    H    H    H    H    

H å H æ H&¤ H&ı H o H å H æ H&¤

H ipó£ito *fo%ı å &¤> *ho%te¬.

H elÆnå  pınt'¤ å *hiÆnå.

H aı d'u< *hipo%pó%tåmo[.

O *hındÛ sa∫æ å ho®å.

*hå *hæ *h¤ *hı *ho *hå *hæ *h¤
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O NH
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Nome Data
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�  Escritura á carta
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n™   n™   n™   n™   n™   n™   n™

unhå nunhå dunhå   dunhafi

Noå †e> unhå moå ma¬.

L”uπæ †e> unhafi ¬en†efi.

E”¤ so> dunhå al∂eå.

Teo estÅ nunhå ƒestå.

E”¬efi fala> dunhafi †eafi.
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Nome   Data 

O NH
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Letra nh

Nome Data
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�  Escritura á carta

©
 2

0
1

4
 S

an
til

la
na

 E
du

ca
ci

ón
, 

S
. 

L.
 /

 E
di

ci
ón

s 
O

br
ad

oi
ro

, 
S

. 
L.

n™   n™   n™   n™   n™   n™

&¤nhå     n¤nhå     d¤nhå   

E&¤  soØ d¤nhå  aldeå.

E*le<  *falå>  d¤nha<   tea<.

L&upæ  tÆ> &¤nha<  *lÆnte<.

Teo estä  n¤nhå *festå.

N "å  tÆ> &¤nhå  m"å  ma¬.
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Nome Data

Ficha 
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�  Escritura á carta

©   ©   ©   ©   ©   ©   ©   ©   ©   ©   

C   C   C   C   C   C   C   C   C   C   

cå co c¤ cå co c¤ cå co c¤

—å —o —¤ —å —o —¤ —å —o —¤

O capitá> fo^ å —osπeito. 

Paco coµæ no co¬æ.

O µédico estÅ con†ento.

—arµæ estÅ no coµedo®.
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Letra c (ca, co, cu) 

Nome Data

Ficha 

13

�  Escritura á carta

©   ©   ©   ©   ©   ©   ©   ©   ©   ©   ©   

C   C   C   C   C   C   C   C   C   C   C   

C å C o C&¤ C å C o C&¤ C å C o C&¤

P aco coµæ no co£æ.

C a$mæ estä no  coµedo¢.

O capitä> *f'ı å C ofipeito.

O médico estä co∏tÆnto.

cå co c¤ cå co c¤ cå co c¤
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Nome Data
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�  Escritura á carta

œ   œ   œ   œ   œ   œ   œ   œ   œ   

Q   Q   Q   Q   Q   Q   Q   Q   Q   

q¤æ qu^ q¤æ qu^ q¤æ qu^

Q¤æ Qu^ Q¤æ Qu^ Q¤æ Qu^

Quiq¤æ uså å máquinå. 

O esquío no> ∂escanså.

A”quı ha^ mosquitofi.

R”oq¤æ sacå å raq¤etå.
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Nome Data
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�  Escritura á carta

œ  œ  œ  œ  œ  œ  œ  œ  œ  œ  œ  

Q   Q   Q   Q   Q   Q   Q   Q   Q   Q   Q   

Q|uæ Q|uı Q|uæ Q|uı Q|uæ Q|uı

O esquío noØ descånså.

R "quæ sacå å raquetå.

Q|uiquæ uså  å   máquınå.

A quî *haı mofiquito[.

quæ quı quæ quı quæ quı
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Letra r (son suave)

Nome Data

Ficha 
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�  Escritura á carta

oro arå e®æ ir^ ur¤ oro arå   

o® a® e® i® u® o® a®   

Iriå µe®endo¤ pouco. 

Noå ®egå afi margaridafi. 

É unhå pulßeirå ∂æ ouro.

O armario Æ ∂æ ma∂eirå.

M”aríå Æ mariscadorå. 
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Nome Data
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15

�  Escritura á carta

o®o arå eræ &irı&ur¤ o®o arå

o¢ a$ e$ &i$ &u$ o¢ a$

É &¤nhå &pulseirå dæ 'uro.

M aríå Ã mariscado®å.

N "å regå a< margarida<.

O a$mario Ã dæ madeirå.

Iriå merÆnd'¤ &po/uco.
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Nome Data
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�  Escritura á carta

@   @   @   @   @   @   @   @   @   

G   G   G   G   G   G   G   G   G   

gå go g¤ g¤æ gu^ gå go g¤

Gå Go G¤ G¤æ Gu^ Gå Go G¤

M”ig¤e¬ Æ u> mago. 

Olgå ®egalouµæ o gorro.

O galo cantå cofi amigofi.

O gato saco¤ å linguå. 
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16

�  Escritura á carta

@   @   @   @   @   @   @   @   @   @   @   

G   G   G   G   G   G   G   G   G   G G   

G å G o G&¤ G&uæ G&uı G å G o G&¤

O*lgå regal'¤mæ o go®ro.

O  gato sac'¤ å lınguå.

M&igue¬ Ã &¤> mago.

O  galo  cåntå co[  åmigo[.

gå go  g¤ guæ guı gå go g¤
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�  Escritura á carta

∫   ∫   ∫   ∫   ∫   ∫   ∫   ∫   ∫   

B   B   B   B   B   B   B   B   B   

∫¶ bo b^ bå b¤ ∫¶ bo b^

B’æ B<o B<^ B<å B<¤ B’æ B<o B<^

O burro coµæ ™erbå.

B<^eito estÅ no bosq¤æ.

O bufo dorµæ ∂æ díå.

A”nå subi¤ å unhå árbo®æ. 
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�  Escritura á carta

*b *b *b *b *b *b *b *b *b *b *b

B   B   B B   B   B   B   B B   B   B   

B æ B o B&ı B å B&¤ B æ  B o B&ı  

B ieito estä no *b/ofiquæ.

A nå sub%i¤ å &¤nhå árb/o®æ.

O *b%urro coµæ *herb/å.

O *b%ufo do¢mæ dæ díå.

*∫æ *b/o *b%ı *b/å *b%¤ *∫æ *b/o *b%ı
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�  Escritura á carta

√   √   √   √   √   √   √   √   √   

V   V   V   V   V   V   V   V   V   

vo vå v^ √¶ v¤ vo vå v^

Vo Vå V^ Væ V¤ Vo Vå V^

Te> u> ramo ∂æ vio¬etafi.

Vimofi doufi aviónfi.

Q¤ero u> vaso ∂æ batido.

O corvo va^ Å covå.
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�  Escritura á carta

v   v   v   v   v   v   v   v   v   v   v   

V   V   V   V   V   V   V   V   V   V   V   

V o V å V&ı V æ V&¤ V o V å  V&ı

V&ımo[ d'u<  åv%ió∏<.

O co¢v/o v/aı ä co◊/å.

TÆ> &¤> råmo dæ v%io£eta<.

Q&uero &¤> v/aso dæ *b/atido.

v/o v/å v%ı √æ  v%¤ v/o v/å  v%ı
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�  Escritura á carta

Ω   Ω   Ω   Ω   Ω   Ω   Ω   Ω   Ω   

Z   Z   Z   Z   Z   Z   Z   Z   Z   

zå zo z¤ zå zo z¤ zå zo

Z<å  Z<o Z<¤ Z<å Z<o Z<¤ Z<å Z<o

Z”oilo ∫±∫±¤ u> zuµæ.

O ourizo tomå mazáfi.

Gústaµæ o arroΩ.

Ofi zapatofi so> azuifi.
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�  Escritura á carta

+   +   +   +   + +   + +   +   +   +   

Z   Z   Z   Z   Z   Z   Z   Z   Z   Z   Z   

Z°å Z°o Z|¤ Z°å Z°o Z|¤ Z°å Z°o

O < zapato[ soØ azui<.

Z°'ilo ∫e∫e¤ &¤> z¤mæ.

G&úståmæ o arro±.

zå zo  z¤ zå zo z¤ zå zo

O 'urizo &toµå mazá<.
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�  Escritura á carta

©æ   c^   ©æ   c^   ©æ   c^   ©æ   c^   

»æ   —^   »æ —^   »æ   —^ »æ   —^  

Lediciå fo^ ao ci>æ.

»eliå vi¤ u> ©ervo.

Vi©en†æ fa^ å ©eå.

No ©esto ha^ ©enoriafi.

O cis>æ ©eo¤ ©e®eaifi.
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�  Escritura á carta

cæ cı  cæ cı cæ cı  cæ cı

C æ  C&ı  C æ  C&ı  C æ C&ı  C æ  C&ı

V&icÆntæ *faı å ceå.

O cißnæ ce'¤ cereai<.

C eliå v%i¤ &¤> ce$v/o.

N o cesto *haı cÆno®ia<.

L ediciå *f'ı ao cınæ.
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�  Escritura á carta

≈   ≈   ≈   ≈   ≈   ≈   ≈   ≈   ≈   

X   X   X   X   X   X   X   X   X   

xo x^ xå ≈æ x¤ X”o X”^ X”å X’æ

o≈ i≈ a≈ e≈ u≈ o≈ i≈ a≈ e≈

Uxíå fo^ ∂æ excursió>.

O taxistå chámaßæ X”oßÆ.

A πei≈eirå †e> xoubafi.

On†æ ©æe^ q¤eixo f®esco.
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�  Escritura á carta

Ë  Ë  Ë  Ë  Ë  Ë  Ë  Ë  Ë  Ë

X   X   X   X   X   X   X   X   X   X 

o‰ &iË aË eË &uË o‰ &iË aË

O &taxistå chämasæ X ofiÃ.

O ntæ ceeı queixo *fresco.

U xíå *f'ı dæ excursióØ.

A peixeirå tÆ>  x'ub/a<.

xo xı xå xæ x¤ X o X&ı X å
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�  Escritura á carta

llå    l¬æ    llo    ll^    ll¤    llå 

L”lå L”¬æ L”lo L”l^ L”l¤ L”lå

A Guil¬æ ∂éronl¬æ filloafi.

O cø±llo col¬e¤ ©enoriafi.

A toallå estÅ molladå.

O †ellado Æ √±rµello.

O pallaso coµæ ¬en†ellafi.
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�  Escritura á carta

*llå  *llæ  *llo  *llı  *ll¤ *llå

L*lå L*læ L*lo L*lı L*l¤ L*lå

A t"allå estä mo£ladå.

O pallaso coµæ *lÆntella<.

O cøello co£le¤ cÆno®ia<.

O tellado Ã √e$mello.

A G uillæ d´éro∏llæ *fill"a<.
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�  Escritura á carta

~   ~   ~   ~   ~   ~   ~   ~   ~   

Ñ   Ñ   Ñ   Ñ   Ñ   Ñ   Ñ   Ñ   Ñ   

ñå ~æ ñ^ ño ñ¤ ñå ~æ

Ñå Ñæ Ñ^ Ño Ñ¤ Ñå Ñæ

A piñå †e> piñónfi.

No pi~eiro ha^ u> niño.

Vi> castañafi nå cociñå.

A xoaniñå voå axiñå.
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�  Escritura á carta

~ ~  ~  ~ ~ ~ ~ ~  ~ ~ ~  

Ñ   Ñ   Ñ   Ñ   Ñ   Ñ Ñ Ñ   Ñ   Ñ   Ñ   

Ñ å Ñ æ Ñ&ı Ñ o Ñ&¤ Ñ å Ñ æ

N o  pıñeiro   haı &¤>  nıño.

A x"ånıñå v/"å axıñå.

A &pıñå &tÆ> &pıñó∏<.

V ı>  caståña<  nå  c"cıñå.

ñå ñæ ñı ño ñ¤ ñå ñæ
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�  Escritura á carta

cho c™æ ch^ ch¤ chå cho c™æ   

—ho —™æ —h^ —h¤ —hå —ho —™æ   

—hano ¬evå chaq¤etå.

—haro tomå chocola†æ.

Nacho mirå å c™emi>eå.

—™elo corto¤ o chourizo.

A —hufi mollounå å chuviå.
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�  Escritura á carta

cho chæ chı ch¤ chå cho 

C*ho C*hæ C*hı C*h¤ C*hå  C*ho

N acho mirå å chÆmıneå.

A C*hu< mo£l'¤nå å ch¤v%iå.

C*haro &toµå cho/co£atæ.

C*helo co®t'¤ o ch'urizo.

C*håno *lÆv/å chaquetå.
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�  Escritura á carta

No prado ha^ cip®eßefi.

O ¬eopardo cor®æ Å p®éså.

A miñå primå fo^ Å prazå.

O parq¤æ Æ p®ecioso.

O pro£eso® fo^ por†eiro.

O priµeiro †e> p®emio.
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�  Escritura á carta

N o &prado *haı ciprese<.

O *leo%pardo co®ræ ä p®éså.

A  mıñå &prımå *f'ı ä prazå.

O &parquæ Ã &preciofio.

O &proƒeso¢ *f'ı &po®teiro.

O &prımeiro &tÆ> &prÆmio.
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�  Escritura á carta

A plantå Æ ∂æ plástico.

A pulßeirå †e> plumafi.

O explorado® aplaudi¤.

No paπe¬ pin†e^ u> polbo.

No palco ha^ unhå placå.

O noso pla>etå Æ amplo.
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�  Escritura á carta

A &plåntå Ã  dæ &plástico.

A &pulseirå &tÆ> &pl¤ma<.

O explo®ado¢ aplaudi¤.

N o &pape¬ pınteı &¤> &po£b/o.

N o  &palco *haı &¤nhå &placå.

O nofio &plånetå Ã åmplo.
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�  Escritura á carta

B’ertå abrocho¤ o abrigo.

A cabrå coµe¤ o bro†æ.

Vi> barcofi e> B<u®elå.

A bruxå ¬evå somb®eiro.

B<raifi abri¤ å libraríå.

B<árbarå ∂euµæ u> sob®æ.
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�  Escritura á carta

B ertå ab®o/ch'¤ o ab®igo.

A cab®å coµe¤ o *b®o%tæ.

V&ı> *b/arco[ Æ> B&urelå.

A *b®uxå *lÆv/å soµb®eiro.

B rai< ab®i¤ å *lib®aríå.

B árb/arå de¤mæ  &¤>  s"bræ.
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�  Escritura á carta

No mob¬æ ha^ cab¬efi.

B<albino fo^ Å biblio†ecå.

L’evo posto u> casca∫±¬.

A bluså estÅ no balcó>.

O público fo^ mo^ amab¬æ.

A bolbo®etå Æ ƒeb¬æ.
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�  Escritura á carta

N o   moÅ£æ *haı cab£e<.

B al∫ıno *f'ı ä *∫i∫li'tecå.

L°Æv/o &pofito &¤> casca∫e¬.

A *b£uså  estä  no *b/alcóØ.

O  púb£ico *f'ı m'ı åmab£æ.

A  *b%o£b%o®etå Ã  *feb£æ.
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�  Escritura á carta

—ristinå πego¤ ofi cromofi.

—ristóba¬ col¬e¤ u> croio.

—arlotå va^ mo^ cargadå.

A”fi croq¤etafi so> ∂æ car>æ.

A car†eirå Æ ∂æ —arlofi.

—®eo q¤æ †efi unhå cartå.
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�  Escritura á carta

C ristınå &peg'¤ o[ croµo[.

C ristóÅ/a¬ co£le¤ &¤> cr'io.

C arlo%tå v/aı m'ı cargadå.

A < cro/queta< soØ dæ ca$næ.

A carteirå Ã  dæ C arlo[.

C reo quæ &te< &¤nhå cartå.
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�  Escritura á carta

—laudiå tocå o clari>e†æ.

—larå montå e> bicic¬etå.

—¬eµen†æ falo¤ co cl^en†æ.

—omp®e^ cal©etínfi novofi.

H”a^ caldo ∂æ car>æ.

—laudio no> tivo å culpå.
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�  Escritura á carta

C*laudiå &to/cå o clarınetæ.

C*larå mo∏tå Æ> *b%icicletå.

C*lÆmÆntæ *fal'¤  co  cliÆntæ.

C oµpreı  calcetîn< no◊/o[.

H aı  caldo dæ  ca$næ.

C*laudio noØ &tıv/o  å culpå.
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�  Escritura á carta

O cang®exo erå gran∂æ.

Ve® å grutå Æ gratifi.

G®egorio estÅ mo^ a¬eg®æ.

Nå granxå ha^ grilofi.

O ogro Æ mo^ gracioso.

A grúå Æ ∂æ co® grifi.
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�  Escritura á carta

O cångrexo erå gråndæ.

V e$ å grutå Ã grati<.

G rego®io estä m'ı alegræ.

N å grånxå  haı grilo[.

O o/gro Ã m'ı graciofio.

A grúå Ã dæ  co¢ gri<.
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�  Escritura á carta

Gloriå viaxo¤ e> globo.

R”o^ †e> claßæ ∂æ ing¬éfi.

Portuga¬ Æ p®ecioso.

O ca> Æ u> galgo.

O esquimó fa^ o iglÛ.

Le√±^ u> golπæ nå ma>.
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�  Escritura á carta

G*lo®iå v%iax'¤ Æ> gloÅ/o.

R 'ı tÆ> clasæ dæ &ınglé<.

P o®tuga¬ Ã &preciofio.

O  cå> Ã &¤> galgo.

O esquımó *faı o &iglÛ.

L Æ√eı &¤> go£pæ nå må>.
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  Escritura á carta

A”l‡®edo dis‡razoußæ.

Fernando ab®æ o frigorí‡ico.

Francisco ar®e‡rioußæ.

Pu≈emofi flo®efi no flo®eiro.

Xefi i>flo¤ o flotado®.

A faldrå †e> flocofi.
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  Escritura á carta

A*lfredo disfraz'usæ.

F e$nåndo ab®æ o *frigo®ífico.

F råncisco arrefri'usæ.

P uxÆmo[ *flo®e< no *flo®eiro.

X e<  &ınfl'¤ o *fl'tado¢.

A *faldrå &tÆ> *fl"co[.
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�  Escritura á carta

O pasto® coµe¤ tortillå.

Patriciå monto¤ e> t®e>.

O poldro Æ mo^ tranquilo.

O dragó> estÅ durmido.

A”nd®Æ pinto¤ u> cadro.

Pedro va^ ao coµedo®.
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�  Escritura á carta

O &pasto¢ coµe¤ &to®tillå.

P atriciå mo∏t'¤ Æ> &trÆ>.

O &po%ldro Ã m'ı &trånquilo.

O dragóØ estä du¢mido.

A ndrÃ &pınt'¤ &¤> cadro.

P edro v/aı ao coµedo¢.
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Notas sobre os textos

A maioría dos textos aquí recollidos son de carácter popular. Algúns deles  
tiráronse das antoloxías e recompilacións que se citan: 

•  Álvarez CÁCCamo, X. m. e Núñez, m. O libro dos cen poemas. Espiral Maior.

•  Freiría, G. 300 adiviñas infantís. Edicións Sálvora.

•  G. Boullosa, P. Cando o rei por aquí pasou. Edicións Xerais de Galicia.

•  martíN, P. ¿Que cousa é cousa...? Galaxia.

•  vv. aa. A carón da escola. Consellería de Educación. Xunta de Galicia.

•  Arrolos e rodas. Everest.

•  Pandas. Everest.

•  Trabalinguas. Everest.

•  Xogos Infantís. Everest.

•  http://www.orellapendella.org/
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Adiviñas

Na árbore ou na silveira 
fai a casa e cría os fillos. 
É de voo, non de carreira.

(o paxaro)

Peteiro plano, 
cua, cua na fonte, 
cua, cua no prado 
e pon ovos todos ciscados.

(os parrulos)

Onte ovo, 
hoxe capuchiño; 
mañá voarei 
coma un paxariño.

(a bolboreta)

Teño cara e teño col. 
Atópasme na sombra, 
atópasme no sol.

(o caracol)

É un animal grande, 
moi, moi elegante. 
Ten unha trompa longa 
e chámanlle…

(o elefante)

Coas súas fortes patas, 
salta e salta sen parar. 
Ten unha bolsa na barriga, 
que animal será?

(o canguro)

Unha señora moi aseñorada, 
chea de remendos e ningunha puntada, 
con fillos amarelos de camisa branca, 
cada vez que ten un, alborota a casa.

(a galiña)

Corre moito cando é novo, 
atrás non queda de vello, 
vive en tobos, come verzas, 
estou falando do...

(coello)

De animais
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Adiviñas

Da natureza
Saio de noite, 
ocúltome de día. 
Cando queiras verme, 
mira cara arriba.

 (a Lúa)

Boliñas frías 
caen do ceo, 
cobren de branco 
todo o que vexo.

(a neve)

Detrás daquel coto,  
hai un boi xoto 
e non hai home nado,  
nin por nacer, 
que na corte o poida meter.

(o Sol)

Moitas luciñas 
que brillan no ceo 
para que a Lúa 
non pase medo.

(as estrelas)

Brúa no alto  
dos outeiros, 
e abanea 
os castiñeiros.

(o vento)

Vive no campo, 
ten un só pé, 
os brazos son pólas, 
o pelo verde é.

(a árbore)

Nacín no deserto 
baixo un forte sol. 
Teño moitos pinchos 
e verde é a miña cor.

(o cacto)

Son azul ou verde, 
móvome sen parar, 
por min van os barcos, 
porque son...

(o mar)
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Adiviñas

Xuntos veñen, 
xuntos van, 
un vai diante, 
outro vai detrás.

(os pés)

Unha señora 
moi enseñorada, 
que escoita todo 
e non entende nada.

(a orella)

Unhas son redondas, 
outras ovaladas, 
unhas pensan moito 
e outras case nada.

(a cabeza)

As perlas da túa boca, 
brancas coma a neve, 
cortan e mastigan, 
locen e embelecen.

(os dentes)

Altos pazos, 
lindas ventás, 
abren e cerran 
e ninguén queda atrás.

(os ollos)

Son cinco compañeiros 
moi amigos e aplicados, 
catro deles moi unidos, 
o outro algo separado.

(os dedos)

Está por riba do queixo, 
ten lingua e mais ten dentes; 
aberta non ten cancelas 
e pechada non ofende.

(a boca)

Comigo estás elegante 
e se che falto tamén. 
Cos anos vólvome branco, 
prateando as túas sens.

(o pelo)

Do corpo humano
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Cancións

De pandar

Sortelliña pequeniña
Sortelliña pequeniña,
a de ouro e a de prata,
onde o rei repartía nata,
no horto de María Inés,
corre ti que che toca a vez.

Unilla, desilla
Unilla, desilla,
de cazcaravilla,
de sete dos cravos
de caramunilla,
manda a vella responder
que se vaia esconder
ao toxal de Vilariño.

Xan de Outeiro
Xan de Outeiro,
vaite para o eido.
Xan de Miola,
vaite para fóra.

Periquito Moño
Periquito Moño,
metido nun saco,
sae para fóra,
cara de macaco.

Unha, dole
Unha, dole, tele, catole,
anda a raíña polo seu gabinete;
cinta de ouro para o mouro,
cinta de prata para a gata.
Ti por ti, pagas ti.

Galiña pintada
Galiña pintada
que andas pola casa
de pau en pau.
Balor, fedor.
Toca viola.
Vai ti para fóra.

Brasa, brasa
Brasa, brasa, 
cada un 
para a súa casa.

Enviolar
Enviolar,
enviolar,
o que ría
ha de apandar.
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Cancións

De roda

As abelliñas do mel
As abelliñas do mel,
e do mel e do meludo,
tal ou cal que se volva de cu.
As abelliñas do mel,
e do mel e do melacho,
que fulano se volva de cuacho.
–Que hai naquel tellado?
–Un gato esfolado.
–Que hai naquela artesa?
–Unha vella tesa.
–Que hai naquela escaleira?
–Unha pita poñedeira.
–Que hai naquela buratiña?
–Unha campaíña.
–E como fai?
–Tilín, tilín, tilín.

Pepe, o Bocho
Pepe, o Bocho,
estaba na cama,
dáballe o sol
por unha ventá.
e pola outra
entráballe o vento.
Pepe, o Bocho,
estaba contento.

A roda do chíquiri, chíquiri
Bótalle os ovos á galiña branca,
e pitos e todos andaban na danza;
bótalle os ovos á galiña negra,
e pitos e todos andaban na festa.
Ai, chíquiri, chíquiri, chíquiri,
ai, chíquiri, chíquiri, cha.

Gardade a punta do rabo!
Os de Ourense
mataron un burro;
os da Coruña
comérono cru;
os de Vigo
mandaron recado
que lles gardaran
a punta do rabo.
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Cancións

De corda

Pola rúa de abaixo
Pola rúa de abaixo  
pasan dous ratos;  
un deles leva visos  
e o outro refaixos. 
Pola rúa do medio  
van dous leiróns,  
un deles leva saias  
e outro calzóns. 
Pola rúa de arriba  
van dúas pitas,  
unha delas leva chambra  
e outra camisa.

Heime de fartar
Heime de fartar 
ata estoupar. 
Come, come, 
gran lambón;
ten conta 
co rebentón.

Cuco rei
Cuco rei,
cantos anos
vivirei?
Vinte e cinco?
Non o sei...:
un, dous e tres…
catro, cinco e seis.

Cuco de maio
Cuco de maio,
Cuco de abril,
cóntame os anos
que hei de vivir.
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Cancións

De filas

Aí vén, chucu-chú
Aí vén, chucu-chú,  
aí vén, chucu-chú,  
aí vén o tren pola vía,   
aí vén, chucu-chú,  
aí vén, chucu-chú,  
chegando a Vilagarcía.   
Parará papá,  
parará mamá,  
parará ou non,  
parará chis-púm,  
parou.

Pasa, Perico
Pasa, Perico,  
pasa, Monteiro,  
polas portas  
dos carabineiros.
O de diante  
corre moito.  
O de atrás  
aí quedará.
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Cancións

De lanzar

Chorro, morro
Chorro, morro
meu real,
saes ti
pola porta real;
sae sanuco,
rabo de cuco,
sae labrar,
e sementar 
nas herbiñas 
de Portugal.

Ría, ría
Ría, ría, 
chabarría,
trae tres sapos
na barriga:
un canta
outro pía
e outro toca
a sinfonía.

Orelliña
Orelliña,
vai á leña
a aquel monte 
de Torozos
onde hai cabras 
e hai ovellas,
bois e vacas
por entre elas
e unha ave moi sutil
comendo no perexil.
A fuxir!
A fuxir!
A fuxir!
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Cancións

Outras cancións

Rabexar, rabexar
Rabexar, rabexar, 
mentres o lobo vai mexar.  
–Eu son o lobo  
que te hei de comer.  
–E eu a vaca  
que te hei escornar.

Pinto, pinto
Pinto, pinto,  
gagarabinto,  
teño unha vaca  
de vinte e cinco.  
Teño un boi  
que sabe arar;  
tamén sabe  
trompicar;  
dar a volta  
ben redonda,  
esa nena  
que se esconda.

Unha, dula, trela, candela
Unha, dula, trela, candela,
semana bagana,
currimoín, currimpés,
conta ben que son dez:
unha, dúas, tres, catro…

Lata, lata
Lata, lata,
á redonda,
ao que lle toque
que se esconda.

Pita cega
–Pita cega, que perdiches?
–Unha agulla e un dedal.
–Dá tres voltas arredor 
que xa os atoparás.

Ao paso
Ao paso, ao paso, ao paso.
Ao trote, ao trote, ao trote.
A galope, a galope, a galope…
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Cancións

Outras cancións

A chuvia
Chove, chove  
na casa do pobre;  
pinga, repinga  
na casa de Dominga  
e orballa, orballa  
na casa da Rosaria.

A un caracol
Caracol, col, col,  
bota os cornos ao sol  
que a túa nai e o teu pai  
xa os botaron en Ferrol.

Sae, soliño
Papasol, papasol,  
dille a teu pai  
que mañá vaia sol.

Na banda de alá do río
Na banda de alá do río, 
cantaba un sapo  
e no seu cantar dicía:  
–Ai, que te papo!
Na banda de alá do río,   
cantaba un merlo  
e no seu cantar dicía:   
–Ai, que te quero! 
Na banda de alá do río,  
cantaba un grilo  
e no seu cantar dicía:   
–Ai, que te pillo!

Don Melitón 
Don Melitón coidaba tres gatos,
os tres moi ledos bailaban nun prato
e pola noite ceaban turrón…
Que vivan os gatos de don Melitón!

Antón Pirulicio
Antón, Antón, 
Antón Pirulicio,
cada cal, cada cal
que aprenda o oficio
e o que non o faga
quedará sen nada.
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Cancións

Outras cancións

Este neniño pequeno
Este neniño pequeno  
quen o vai aturular.  
Súa nai vai no muíño  
e seu pai vai traballar.
Este neniño pequeno  
quen lle vai dar a teta.  
Súa nai vai no muíño  
e seu pai na herba seca.
Este neniño pequeno  
heino de aprender a todo:  
a amasar e a peneirar  
e a botar o pan ao forno.
Este neniño pequeno  
heino de mandar á escola,  
heille de comprar un bombo  
e mais unha castañola.

LeiLía

Xoaniña, voa, voa
Xoaniña, voa, voa,  
que che dou unha filloa.  
Xoaniña, voa, voa,  
que che dou un pan de broa.  
Xoaniña, voa, voa,  
que teu pai vai en Lisboa.
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Cantar de Reis

Cantar de Reis

De quen son eses botíns, 
que están debaixo da cama? 
Son da señorita Olga, 
que ten cara de madama.

A ese señor Tomás, 
moito lle pinta o sombreiro, 
meta a man dentro do peto, 
déanos un pouco diñeiro.

Aquí vén a vella, 
co aguinaldo, 
parécelle moito 
e vaille quitando.

Cántolle os Reis, 
guedellos de cabra, 
cántolle os Reis 
e non nos dá nada.

Guedellos de cabra
Día de Reis, día de Reis, 
primeira festa do ano, 
entre damas e doncelas, 
imos pedir o aguinaldo. 

Se nos queren dar o aguinaldo, 
non nos fagan agardar, 
somos de afastadas terras, 
e temos moito que andar.

E ese señor Emilio, 
posto nunha vidrilleira, 
parece unha rosa fina, 
cando sae da roseira.

E ese señor Xosé Luís, 
moito lle pinta a chaqueta, 
meta a man dentro do peto 
e tíreme unha peseta.
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Panxoliñas

Panxoliñas

Imos levar unha pouca roupiña
Imos levar unha pouca roupiña 
tres polas, dous galos, mais unha galiña, 
un añiño, dúas pombas sen pel, 
tres rulas ao xeito e un tarro de mel.

Ai, meu neno, 
meu rei, meu meiguiño, 
non tes un albergue, 
non tes un leitiño. 
Sen arrimo, nas pallas estás, 
ai, meu queridiño, que frío terás.

Teñen, teñen, as pegas, as merlas 
e os paxaros, teñen niño, 
e o Rei de ceos e terra, 
non ten casa nin leitiño.

Vamos todos xuntiños
Vamos todos xuntiños, 
vamos a Belén, 
que hoxe é noite de ruada, 
noite de pracer. 
Anda axiña, compañeira, 
anda axiña, para o teu ben, 
xa verás aquel Neniño 
xa verás que lindo é. 
Aquel Neniño que lindo é.

Nunhas pallas deitadiño, 
en coiriños alí está, 
sendo dono deste mundo, 
o señor de canto hai. 
Que cariña tan galana! 
Que feitura de rapaz! 
Queda un admirado, 
a mirar o que alí hai. 
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Xogos de palabras

Pola presa  
do muíño fun.  
Collín cordóns.  
Cordóns collín.

Por debaixo  
da mesa  
vai un pito coxo.  
Corre, pito, corre,  
corre, pito coxo.  
Corre, pito, corre,  
corre pito coxo.

Gancho reviragancho,  
que tanto reviragancheaches,  
deixa que te desreviraganchee  
con este desreviraganchiño  
que teño para desreviraganchear  
ganchos reviragancheados  
nas ramas do carballal.

Tintininín  
dixeron os frades.  
Tintininín,  
as chaves, que oíron,  
tintininín,  
de oílo se riron.

Os dous sapos sós,
sós ao sol.
Ao sol, os dous sapos,
dous sapos ao sol.

Camarón, caramelo,
camarón, caramelo,
camarón, caramelo.

Martiño cravou un craviño.
Que craviño cravou Martiño?

Trabalinguas
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Xogos de palabras

Abre a cabra, abracadabra,
abre a cobra, abracadobra,
abre a cabra, abre a cobra,
abracadabra, abracadobra.

A serea Marilé
e a serea Marilá
miran e miran
as ondas do mar.
–Mira, mira, Marilé!
–Mira, mira, Marilá!
–Mira alá, Marilé!
–Marilá, mira alá!

Canta, cuco:
cuqui cuco.
Canta o cuco:
cuqui ca.
Canta o cuco:
cuqui cuco,
cuqui cuco, cuqui cuco, 
cuqui ca.

A cabra e o crocodilo
cantan baixo do coco.
A cabra e o crocodilo
catro cocos comeron.

Trabalinguas
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Poemas

De animais

Nas árbores da horta
Nas árbores da horta
hai un reiseñor
que canta noite e día,
canta á Lúa, canta ao Sol.

Tristrás
Na escola baixo do mar
a balea é a mestra.
Os peixes aprenderán
a escribir con boa letra.
Cando é o tempo do recreo
todos xogan ao tristrás
e os golfiños rebuldeiros
dan tres saltos cara atrás.

Ten, non ten
O burro non ten o a,
por iso non sabe cantar.
O gato non ten o e,
por iso non sabe ler.
O can non ten o i,
por iso non sabe escribir.
E o galo, ten o galo o o?
Pois si! Ben o sei eu, ho!

O oso e o osiño
O oso e o osiño
saíron a pasear.
O oso vai diante
e o osiño detrás.
O osiño pregunta:
–Baba baba bababá?
E o oso contesta:
–Baba baba bababá.

O can 
O can, o can,  
o demo do can,  
roeulle as cirolas  
ao meu cirolán;  
e se llas roeu,  
deixarllas roer  
que outras noviñas  
lle han de facer.
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Poemas

De animais
Papagaio
Espera, espera, papagaio,
non vaias para o Perú.
Espera, espera, bonitiño,
papagaio verde e azul.
Ai, non marches polo mar.
Ai, non marches nun cruceiro.
Ai, non marches!  
Non, non marches!
Ai, non marches!  
Que te quero.

Vacalouriña
Vacalouriña, voa, voa,  
heiche dar pan e cebola.  
A cebola está no lar  
e o panciño no altar.  
Vacalouriña, pom!

O rato e a lúa
Un rato díxolle á lúa:
–Nunca reparas en min,
por iso vivo na rúa
metido nun calcetín.
Ela fitou abraiada,
déronlle ganas de rir.
Daquela apagou a lámpada
e dispúxose a durmir.
Polo desprezo da lúa
o ratiño, alporizado,
berroulle con moita forza:
–Xa non estou namorado!

Antonio G. teijeiro
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Poemas

De persoas

Carrapuchiña
Carrapuchiña,  
carrapucheira,  
corre lixeira,  
que se non corres,  
lobo lobeiro  
chega primeiro.

A bruxa Pipiribruxa
A bruxa Pipiribruxa
leva un lindo brazalete
e un broche de brillantes.
Que bruxa máis elegante!
A bruxa Pipiribruxa
non viaxa nunha vasoira.
Prefire ir nunha moto
e bulir pola corredoira.

Tareixa
Unha nena moi bonita,
que Tareixa se chamaba,
foi na busca dun dragón
que vivía en Bosquilandia.
O dragón era moi grande,
ademais botaba lume…
E Tareixa dixo ao velo:
–Si que fede! Que cheirume!
Como tiña caramelos
dos de menta no seu peto,
a meniña, nun momento,
amañoulle o mal alento.

Polgariña
Esta nena tan pequena,
diminuta e cariñosa,
ten de bambán unha piña
e adormece nunha rosa.
Ai, que nena tan pequena!
Ai, que nena tan graciosa!
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Poemas

Da natureza

Estreliñas fugaces
Nas noites de verán
gústame mirar o ceo.
Descubro estrelas fugaces
que saíron de paseo.

Festa na praia
A praia no inverno
está solitaria:
a area é de ouro,
o mar é de prata.
Axiña dous polbos
que saen da auga
cantan unha copla 
para o mar salgado.
E todos os peixes 
dan palmas e bailan.

Un sapo encantado
Do estanque á charca
un sapo encantado
salta que salta.
Da charca á torre
un sapo encantado 
corre que corre.

Piñeiro, piña e piñón
Piñeiro ten unha piña,
a piña ten un piñón,
o piñón colleuno un neno
e deullo ao reiseñor.
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Poemas

De alimentos

Na compra
Cinco quilos de cereixas,
dous limóns, tamén uns allos,
un cestiño de castañas
e laranxas de Cambados.
Todo iso trouxen hoxe
cando volvín do mercado!

Que rico!
A mosca come queixo;
o armiño, un queixiño,
e a osa Carlota
toma queixo ricota.

Sopa de letras
A sopa de letras
quero tomar,
pero faltan moitas,
que máis pode pasar?
Non hai emes nin haches
nin uves nin pes.
Só quedan as vogais!
Pois tomarei un e!

Ao son, son
Ao son da frauta,
canta a froiteira:
ameixas e laranxas!,
mazás e mais cereixas!
Que froita tan rica!,
que froita tan boa!
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Nombre   Fecha 

Números hasta el 9Ficha 1

3        7 2  4  6

 1  4  8 6  7  8

 3  6  9  5  6  7

5

1  —€entå ¥ ro∂eå e¬ núµero.

2  —omp¬etå.
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Descomposición de númerosFicha 2
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Nombre   Fecha 

1  E”scri∫¶ lofi núµerofi ¥ sumå.

2  Dibujå ¥ sumå.

Sumas con números hasta el 9Ficha 3
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31   35  
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Series con números hasta el 9  Ficha 4
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Nombre   Fecha 

Decenas y unidadesFicha 5

1  R”o∂eå 10 e> cadå grupo ¥ comp¬etå.

101  5  

101  5  101  5  

101  5  

101  5  

101  5  

101  5  

101  5  3     13
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Nombre   Fecha 

Restas con números hasta el 9Ficha 6

 2  5   2  5  

 2  5   2  5  

 2  5   2  5  

 2  5   2  5  

5    3   2

1  —omp¬etå.
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Nombre   Fecha 

Sumas con números hasta el 10Ficha 7

2  —omp¬etå.

1  S<umå.

51 4 5   

61 2 5   

41 3 5   

41 1 5   

71 2 5   

31 0 5   61 3 5   

71 3 5   

51 2 5   

71 1 5   

81 2 5   

51 3 5   

    3 F 13 F 13 F 13 F   

    3 F 13 F 13 F 13 F   

41 2 5   

51 1 5   

61 4 5   

51 0 5   

61 1 5   

91 1 5   

1

13

12

11

13

12

12

12

12

2
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Nombre   Fecha 

Lectura y escritura de números 
hasta el 19

Ficha 8

quin©æ ocho on©æ d^ecißéifi

11 15 16 8

©ero
uno

dofi

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

1  —omp¬etå.

2  U>æ.
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Nombre   Fecha 

1  —omp¬etå.

2  S<umå.

Ficha 9 Series de números hasta el 19

 F  F F F 

    3 F 13 F 13 F 13 F

 F F F F F F

F F F F F

FFFFFF

    3F13F13F13F

G

F

12 12 12 12

12

12

12

12 12 12 12

12 12 12 12

12 12

0

2

1

1 2

712

15

12

11

F

F

F

FF
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Nombre   Fecha 

Sumas con números hasta el 19Ficha 10

3

1
3

1
3

1
3

141 55  

171 65  

111 65  

171 25  

121 65  

161 35  

101 45  

151 55  

181 15  

101 85  

131 55  

161 15  

151 25  

181 35  

161 45  

171 45  

141 25  

151 45  

121 35  

101 55  

131 35  

191 55  

181 45  

161 25  

1
3

1
3

F

F F

F F

1  S<umå.

2  —omp¬etå.
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Nombre   Fecha 

Las decenas: series, lectura 
y escritura

Ficha 11

1  —omp¬etå.

2  —omp¬etå.

3  U>æ.

√±in†æ cua®entå ßeßentå ße†entå

60

70

80

90

60
70

10 20 50

40 80

10 30

20 60

F F F F

FFFF
d^eΩ
√±in†æ

10

20

30

40

50

30
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Nombre   Fecha 

Restas contando a partir  
del sustraendo

Ficha 12

1  R�estå.

 52 45 

 72 25 

 42 15 

 82 35 

6-4

7-5

5-4

7-2

4-1

8-3

9-6

3-2

6-3

 92 65 

 32 25 

 62 35 

F

F

F

 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9

2 62 45 

 72 55 
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Nombre   Fecha 

Sumas con números hasta el 19 
(tres sumandos)

Ficha 13

F F F

F F F

F F F

 6      1     2     5    

4 1  2 1   2

51 1 1 35   

61 1 1 25   

41 31 35   

51 21 35   

41 21 55   

91 1 1 75   

      1         5    

5 1  3 1   4

      1        5    

8 1  7 1   4

      1         5    

6 1 2  1   3

      1         5    

3 1  3 1   5

      1        5    

7 1  3 1   4

F F F

F F F

F F F

1  Completa y suma.

2  Suma.
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Nombre   Fecha 

Números hasta el 29: 
series y descomposición

Ficha 14

2629

FFFF  11

23 23 23 23

23 23 23 23

23

FFFFFF 23

1

Unidades

  1      7    5   

  2      3    5   

  2      8    5   

  1      4    5   

 26 5    

 12 5    

 21 5    

 20 5    

Decenas Unidades Decenas

F F F F F F

F

F

G

3
12 12 12 12 12 12

12 12 12 12 12 12

12

12

17 2 6

15

F F F F   

1  Completa.

2  Completa.

3  Completa.
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Nombre   Fecha 

Números hasta el 39: seriesFicha 15

F F  

F F F F F
 

F

F

G

F

F F F F F
 

FFFFF
 

27

15

39

0

1

38

▼ ▼

▼ ▼21 22

31 32 ▼ ▼

▼ ▼30 31

28 29▼ ▼

▼ ▼8 9

2119

13

26

23 23 23 23 23

23

23

23

12 13 12 13
13

12

12

12

13 12 13 12 13

13 12

FFFFF
 

23 23 23 23 23

G

F

1  Completa.

2  Completa.

3  Escribe el número que falta.
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Nombre   Fecha 

Restas con números hasta el 19Ficha 16

152 95 

112 55 

132 85 

142 75 

122 85 

192 125 

1 2 3  4  5  6  7  8 9 10 111213141516171819

1 2 3  4  5  6  7  8 9 10 111213141516171819

1 2 3  4  5  6  7  8 9 10 111213141516171819

1 2 3  4  5  6  7  8 9 10 111213141516171819

1 2 3  4  5  6  7  8 9 10 111213141516171819

1 2 3  4  5  6  7  8 9 10 111213141516171819

6

1  Cuenta y completa las restas.

153Material fotocopiable © 2014 Santillana Educación, S. L. / Edicións Obradoiro, S. L. Números a la carta



Nombre   Fecha 

Escritura de números del 40 al 49Ficha 17

D U

40 cua®entå 4 0

41 cua®entå ¥ uno 4 1

42

43

44

45

46

47

48

49

1  Completa.
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Nombre   Fecha 

Escritura de números del 50 al 59Ficha 18

D U

50 cinc¤entå 5 0

51 cinc¤entå ¥ uno 5 1

52

53

54

55

56

57

58

59

1  Completa.
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Nombre   Fecha 

Sumas y restas de decenasFicha 19

602 10 5   

302 20 5   

502 20 5   

602 30 5   

802 50 5   

702 40 5   

202 10 5   

902 60 5   

402 20 5   

702 60 5   

201 30 5   

501 30 5   

401 40 5   

201 40 5   

301 30 5   

301 10 5   

501 20 5   

601 30 5   

301 40 5   

701 20 5   

1  Suma.

2  Resta.
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Nombre   Fecha 

Comparación de númerosFicha 20

42  18 39  34 51  48

52    47 42  53 15  17

30  25 39  42 43  34

47

43

49

44

56

46

50

48

 ,  ,  , 

 ,  ,  , 

32

39

23

31

24

50

36

41

 .  .  . 

 .  .  . 

1  Escribe > o ,.

2  Ordena de menor a mayor.

3  Ordena de mayor a menor.
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Nombre   Fecha 

Sumas sin llevar con números 
hasta el 59

Ficha 21

511 5 
1   4 
 

513 3 
1   5 
 

511 2 
1   6 
 

515 6 
1   3 
 

511 4 
1   2 
 

51  1 
1 2 8 
 

51  4 
1 1 0 
 

51  3 
1 4 4 
 

51  6 
1 1 1 
 

51  5
1 5 2 
  

512 1 
1 1 3 
 

511 6 
1 4 3 
 

513 4 
1    4 
 

511 3 
1 3 2 
 

512 5 
1 1 2 
 

515 1 
1   4 
 

512 2 
1 1 6 
 

511 5 
1 1 1 
 

512 8 
1 3 1 
 

513 7 
1    2 
 

511 1 
1 2 0 
 

515 2 
1   6 
 

514 0 
1 1 7 
 

512 3 
1   3 
 

511 7 
1 2 1 
 

1  Suma.
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Nombre   Fecha 

1  Completa.

2  Suma 2 cada vez.

3  Suma 2 cada vez.

FFFFFFFF
 

FFFFFFFF
 

F F F F F F F F  

F F F F F F F F  

F F F F F F F F  

F F F F F F F F  

 40 F     

  2 F     

 28 F     

 37 F     

UnidadesDecenas

 56 F     

UnidadesDecenas

36

38

1 3 5

35

37

19

FFFFFFFF
 

72

2 18

20

54

56

F
F

F
F

5 6

     6  F 

     6  F 

     6  F 

     6  F 

     6  F  6 0

1 1

0 9

5 9

7 7

F

Números hasta el 79: 
series y descomposición

Ficha 22
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Nombre   Fecha 

Escritura de números del 70 al 79Ficha 23

1  Completa.

D U

70 ße†entå 7 0

71

72

73

74

75

76

77

78

79
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Nombre   Fecha 

Escritura de números del 80 al 89Ficha 24

1  Completa.

D U

80 oc™entå 8 0

81

82

83

84

85

86

87

88

89
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Nombre   Fecha 

Números hasta el 99: seriesFicha 25

1  Suma 3 cada vez.

2  Resta 2 cada vez.

FFFFFFF
 

FFFFFFF
 

F F F F F F F  

F F F F F F F  

F F F F F F F  

F

FFFFFFF
 

FFFFFFF
 

FFFFFFF
 

0

42

96

66

36

14

60

78

18F F F F F F F  

F F F F F F F  

3

F
F

F
F

98

F
F

F
F

F
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Nombre   Fecha 

Restas sin llevarFicha 26

514 9 
2   3 
 

515 5 
2 3 4 
 

515 9 
2   5 
 

518 8 
2 2 3 
 

514 7 
2 2 3 
 

515 5 
2 3 1 
 

519 3 
2 3 0 
 

513 7 
2 2 6 
 

512 3 
2 1 2 
 

 3 5 
21 5 
 

51 8 8 
2 2 6 
 

515 7 
2 4 5 
 

514 7 
2   2 
 

517 9 
2 3 3 
 

515 7 
2 4 0 
 

519 8 
2 5 0 
 

511 7 
2 1 5 
 

518 8 
2   7 
 

514 4 
2 2 3 
 

515 2 
2 4 1 
 

512 4 
2 1 2 
 

519 6 
2 2 5 
 

513 6 
2 1 0 
 

518 3 
2 2 1 
 

51 7 5 
2 1 4 
 

1  Resta.
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Nombre   Fecha 

Escritura de números hasta el 99Ficha 27

1  Completa.

D U

90 no√±ntå 9 0

91

92

93

94

95

96

97

98

99
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Nombre   Fecha 

Escritura de númerosFicha 28

1  Completa.

D U

15 quin©æ 1 5

20

21

26

28

35

40

61

76

88
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Nombre   Fecha 

Sumas y restas sin llevarFicha 29

513  0 
1 1  3 

515  2 
1 3  4 

516  4 
1 2   5 

514  1 
1 3   3 

517  2 
1 2   7 

515  3 
2 2  1 

518  9 
2 3  6 

515  8 
2 1  6 

517  5 
2 7  3 

518  2 
2 6  1 

519  5 
2 5  2 

516  4 
2 6  2 

514  2 
1 4  7 

514  0 
2 1 0 

514  3 
1 5  6 

516  6 
1 3  0 

514  9 
2 2  1 

517  3 
1 2   4 

516  0 
1 2  0 

517  9 
2 6  4 

519  0 
2 7  0 

515  2 
1 2  7 

519  7 
2 6  2 

512  3 
1 4  5 

518  9 
2 3  2 

1  Calcula.
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Nombre   Fecha 

Sumas de tres números sin llevarFicha 30

1  Suma.

 2 4 
 1 3 

1 531 
 

 6 5
 1 1 

1 2 1 
 

 1 3 
 4 1 

13 1 
 

1 6
 5 2 

12 0 
 

 2 2
 3 2 

14 2 
 

 3 2 
 4 2 

1234 
 

4 3 
 1 3 

12 3 
 

3 2 
6 1 

13 5 
 

2 4 
2 1 

14 2 
 

2 4 
3 0 

14 1 
 

5 2 
1 5 

1232 
 

 7 0 
1 0 

11 9 
 

1  2 
2 0 

11 3 
 

8 3 
4 2 

11 2 
 

2 7 
1 1 

1 6 0 
 

5 13 3
1 1 2 

1  4

 

 6 2
1 1 6 

11 1 
 

3 5 
2 1 

17 0 
 

 2 4 
 1 2 

1  3 
 

 1 6
1 4 0 

1  2 
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Nombre   Fecha 

Sumas de dos números llevandoFicha 31

1  Suma.

515 8 
1 5 9 
 

513 2 
1 5 9 
 

512 6 
1 5 7 
 

512 9 
1 56 
 

513 8 
1 5 5 
 

512 5 
1 5 5 
 

514 3 
1 1 9 
 

512 6 
1 2 5 
 

514 7 
1 5 5 
 

515 5 
1 1 6 
 

512 9 
1 1 1 
 

517 4 
1 1 8 
 

512 8 
1 2 5 
 

513 9 
1 2 5 
 

514 6 
1 1 6 
 

516 7 
1 2 9 
 

513 8 
1 3 8 
 

514 9 
1 3 2
 

514 2 
1 3 9 
 

515 7 
1 3 8 
 

513 6 
1 4 8 
 

512 4 
1 5 7 
 

513 8 
1 3 9 
 

512 4 
1 4 6 
 

511 9 
1 4 1 
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Nombre   Fecha 

Sumas de tres números llevandoFicha 32

1  Suma.

512 6 
1 5 

1  4

 

514 2 
1 6 

11 5 
 

515 2 
2 9 

17 5 
 

515 4 
1 7 

1  3 
 

511 6 
1 5 

1 534 
 

512 4 
2 6 

1 2 6 
 

512 3 
1 2 

13 8 
 

512 2 
1  2 7 

12 5 
 

514 4 
2 1 

14 8 
 

512 5 
1 3 

1136 
 

514 8 
5 0 

12 7 
 

513 2 
3 7 

14 9 
 

51 5 8 
1  2 3 

11 4 
 

512 9 
1 1 

12 3 
 

51 5 4 
1 2 0 

1136 
 

513 7 
1 3 

1 2 0 
 

513 1 
1 9 

11 0 
 

513 2 
1 6 

11 4 
 

511  4 
1  4 

1 2 8 
 

513 8 
4 7 

1  2 
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Ficha 1

1  Rodear: 5 – 2 – 8 – 4 – 3 – 7

2  3, 4, 5, 6, 7, 8

6, 5, 4, 3, 2, 1

Ficha 2

1  4 1 5 5 9

6 1 3 5 9

3 1 6 5 9

8 1 1 5 9

7 1 2 5 9

3 1 3 5 6

2 1 4 5 6

4 1 2 5 6

1 1 5 5 6

5 1 1 5 6

Ficha 3

1  2 1 1 5 3

4 1 3 5 7

7 1 2 5 9

4 1 2 5 6

2  3 1 2 5 5

3 1 3 5 6

4 1 2 5 6

6 1 2 5 8

Ficha 4

1  3, 5, 7, 9

2, 4, 6, 8

2  4, 7

3, 6, 9

3  1, 2, 3, 4, 5

5, 4, 3, 2, 1

5, 6, 7, 8, 9

9, 8, 7, 6, 5

Ficha 5

1  10 1 3 5 13

10 1 6 5 16

10 1 4 5 14

10 1 7 5 17

10 1 9 5 19

10 1 5 5 15

10 1 1 5 11

10 1 8 5 18

Ficha 6

1  5 2 3 5 2

7 2 4 5 3

9 2 2 5 7

8 2 6 5 2

6 2 3 5 3

9 2 5 5 4

5 2 3 5 2

4 2 2 5 2

Ficha 7

1  9, 8, 7, 5, 9, 3 
10, 7, 8, 10, 8, 9 
6, 6, 10, 5, 7, 10

2  5, 6, 8, 10

3, 6, 8, 10

Ficha 8

1  Cero, uno, dos, tres, cuatro, 
cinco, seis, siete, ocho, 
nueve, diez, once, doce, 
trece, catorce, quince, 
dieciséis, diecisiete, 
dieciocho, diecinueve.

2  quince → 15

ocho → 8

once → 11

dieciséis → 16

Ficha 9

1  0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,  
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 
17, 18, 19

2  4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 
3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19

Ficha 10

1  19, 14, 15, 16, 12, 18, 16, 15

10, 17, 19, 18, 19, 14, 19, 13

11, 19, 10, 18, 11, 18, 17, 17

2  6, 9, 12, 15, 18

Ficha 11

1  Diez, veinte, treinta, 
cuarenta, cincuenta, 
sesenta, setenta, ochenta, 
noventa.

2  30, 40, 50, 60, 70, 80, 90

3  veinte → 20

cuarenta → 40

sesenta → 60

setenta → 70

Ficha 12

1  2, 2, 1, 5, 3, 5, 3, 1, 3

Solucionario

170



Solucionario

Ficha 13

1  6 1 2 5 8

8 1 3 5 11

8 1 4 5 12

6 1 5 5 11

15 1 4 5 19

10 1 4 5 14

2  9, 9, 10

10, 11, 17

Ficha 14

1  3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 
21, 23, 25, 27, 29

2  26, 23, 20, 17, 14, 11, 8, 
5, 2

3  17, 23, 28, 14

Decenas: 2, 1, 2, 2

Unidades: 6, 2, 1, 0

Ficha 15

1  36, 33, 30, 27, 24, 21, 18, 
15, 12, 9, 6, 3

2  3, 6, 8, 11, 13, 16, 18, 21, 
23, 26, 28, 31, 33, 36

3  10 – 20 – 29

20 – 30 – 30

Ficha 16

1  9, 6, 5, 7, 4, 7

Ficha 17

1  D U

40 cuarenta 4 0

41 cuarenta y uno 4 1

42 cuarenta y dos 4 2

43 cuarenta y tres 4 3

44 cuarenta y cuatro 4 4

45 cuarenta y cinco 4 5

46 cuarenta y seis 4 6

47 cuarenta y siete 4 7

48 cuarenta y ocho 4 8

49 cuarenta y nueve 4 9

Ficha 18

1  D U

50 cincuenta 5 0

51 cincuenta y uno 5 1

52 cincuenta y dos 5 2

53 cincuenta y tres 5 3

54 cincuenta y cuatro 5 4

55 cincuenta y cinco 5 5

56 cincuenta y seis 5 6

57 cincuenta y siete 5 7

58 cincuenta y ocho 5 8

59 cincuenta y nueve 5 9

Ficha 19

1  50, 80, 80, 60, 60

40, 70, 90, 70, 90

2  50, 10, 30, 30, 30

30, 10, 30, 20, 10

Ficha 20

1  42 . 18, 39 . 34, 51 . 48

52 . 47, 42 , 53, 15 , 17

30 . 25, 39 , 42, 43 . 34

2  43 , 44 , 47 , 49

46 , 48 , 50 , 56

3  39 . 32 . 31 . 23

50 . 41 . 36 . 24

Ficha 21

1  19, 38, 18, 59, 16

29, 14, 47, 17, 57

34, 59, 38, 45, 37

55, 38, 26, 59, 39

31, 58, 57, 26, 38

Ficha 22

1  Decenas: 5, 4, 0, 2, 3

Unidades: 6, 0, 2, 8, 7

60, 11, 9, 59, 77

2  4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 
20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 
34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 
48, 50, 52, 54, 56, 58, 60, 
62, 64, 66, 68, 70, 72

3  7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 
23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 
37, 39, 41, 43, 45, 47, 49, 51, 
53

Ficha 23

1  D U

70 setenta 7 0

71 setenta y uno 7 1

72 setenta y dos 7 2

73 setenta y tres 7 3

74 setenta y cuatro 7 4

75 setenta y cinco 7 5

76 setenta y seis 7 6

77 setenta y siete 7 7

78 setenta y ocho 7 8

79 setenta y nueve 7 9
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Ficha 24

1  D U

80 ochenta 8 0

81 ochenta y uno 8 1

82 ochenta y dos 8 2

83 ochenta y tres 8 3

84 ochenta y cuatro 8 4

85 ochenta y cinco 8 5

86 ochenta y seis 8 6

87 ochenta y siete 8 7

88 ochenta y ocho 8 8

89 ochenta y nueve 8 9

Ficha 25

1  6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 
30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 
51, 54, 57, 60, 63, 66, 69, 
72, 75, 78, 81, 84, 87, 90, 
93, 96

2  96, 94, 92, 90, 88, 86, 84, 
82, 80, 78, 76, 74, 72, 70, 
68, 66, 64, 62, 60, 58, 56, 
54, 52, 50, 48, 46, 44, 42, 
40, 38, 36, 34, 32, 30, 28, 
26, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 
12, 10, 8, 6, 4, 2, 0

Ficha 26

1  46, 21, 61, 54, 65

24, 24, 63, 11, 11

20, 62, 12, 45, 46

17, 48, 02, 81, 21

11, 12, 71, 26, 62

Ficha 27

1  D U

90 noventa 9 0

91 noventa y uno 9 1

92 noventa y dos 9 2

93 noventa y tres 9 3

94 noventa y cuatro 9 4

95 noventa y cinco 9 5

96 noventa y seis 9 6

97 noventa y siete 9 7

98 noventa y ocho 9 8

99 noventa y nueve 9 9

Ficha 28

1  D U

15 quince 1 5

20 veinte 2 0

21 veintiuno 2 1

26 veintiséis 2 6

28 veintiocho 2 8

35 treinta y cinco 3 5

40 cuarenta 4 0

61 sesenta y uno 6 1

76 setenta y seis 7 6

88 ochenta y ocho 8 8

Ficha 29

1  43, 86, 89, 74, 79

32, 83, 42, 2, 21

43, 2, 89, 30, 99

96, 28, 77, 80, 15

20, 79, 35, 68, 57

Ficha 30

1  49, 58, 79, 96, 39

88, 97, 85, 78, 96

98, 79, 98, 87, 95

89, 99, 45, 97, 98

Ficha 31

1  67, 41, 33, 35, 43

30, 62, 51, 52, 71

40, 92, 53, 64, 62

96, 76, 81, 81, 95

84, 81, 77, 70, 60

Ficha 32

1  35, 47, 53, 66, 64

35, 56, 43, 54, 73

54, 85, 88, 95, 63

90, 70, 60, 62, 56
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M O B U N D I C J
S T U D E N T S A
E R S P D O U C P
T B O O K S A H U
A C S U N L I O E
R P U D A C T O H
L K A M R O U L W
C L A S S R O O M

Worksheet Unit 1 Back to school!

Name   Date 

2  Fin∂ t™æ 5 wordfi hid∂e> i> t™æ wor∂ ßearc™.

1  —olou® t™æ pictu®æ i>.

stu∂entfi

bufi 

schoo¬

classrooµ 
bookfi

176 Material fotocopiable © 2014 Santillana Educación, S. L. / Edicións Obradoiro, S. L.Ciencias Sociais 1



Worksheet Unit 2 My family

1  L”oo§ a† Tiµ´fi famil¥ t®ææ an∂ colou® t™æ fraµefi i>.

Name   Date 

red   Da∂      green   M”uµ      blue   S<is†e®
grey   B<rot™e®      yellow   Tiµ

MY FAMILY

TIM
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Worksheet Unit 3 My street

Name   Date 

1  —olou® i> t™æ naµefi o£ pla©efi. T™e> cu† t™eµ ou† an∂ 
stic§ t™eµ i> t™æ cor®ec† pla©æ.

BAKERY

CHURCH MARKET

BANK

"
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Worksheet Unit 4 Means of transport

1  —olou® i> t™eßæ µeanfi o£ transpor† usin@ t™æ co∂æ.

Name   Date 

PLANECAR

TRA IN SH IP

1 blue  2 grey  3 red  4 brown

5 green  6 black  7 yellow  8 orange    

6

2

8

2

2
6

6

6

6

55

66

66

1

3

3

8

2

2 2
2

8

4

7

3
8

3
1

1
1

1

7

4 1
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Worksheet Unit 5 Christmas

Name   Date 

1  —irc¬æ t™æ pictu®efi ®ela†e∂ to —hristmafi.

2  Wri†æ t™æ ¬et†erfi t™æ righ† wa¥ uπ an∂ sa¥ t™æ —hristmafi 
g®æetin@.

—hristmafi t®ææ p®eßentfi

t™æ Th®ææ K”ingfi S<antå —laufi E”as†e® eggfi

birthday ca§æ

ME RR
Y R

I S

M

T AS !

!

C
H
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Worksheet Unit 6 The four seasons

1  M”atc™ eac™ ßeaso> wit™ å pictu®æ. T™e> colou® i> wit™ 
t™æ righ† colou®. 

Name   Date 

YELLOW

SPR ING

SUMMER

AUTUMN

W INTER

GREEN

BLUE

2  L”oo§ a† t™æ pictu®efi an∂ wri†æ t™æ cor®ec† ßeaso>.

BROWN
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Worksheet Unit 7 The place where I live

Name   Date 

1  Go throug™ t™æ labyrint™, col¬ec† t™æ ¬et†erfi an∂ comp¬e†æ 
t™æ wor∂.

2  Wri†æ t™æ wordfi i> t™æ cor®ec† pla©æ.

tow> cit¥ villa@æ

CB

M

I

T

A

o

H

Y
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Worksheet Unit 8 The calendar

1  T™æ vo∑±lfi a®æ missin@! Wri†æ t™æ namefi o‡ t™æ monthfi 
usin@ t™æ co∂æ.

A E I O U

S PT MB R CT B R

N V MB R D C MB R

Name   Date 

G STJ LYJ N

M YM RCH PR L

J N RY F BR RY
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Name   Date 

Worksheet Unit 1 Our sense organs

1  S<a¥ t™æ wordfi oƒ ou® ßenßæ organfi.

2  Now, wri†æ t™æ wordfi w™e®æ appropria†æ.

e¥æea®

ski> 

noßæ

tong¤æ
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1  Wha† a®æ t™æ mai> µealfi oƒ t™æ da¥? Comp¬e†æ t™æ 
ßen†en©efi.

Name   Date 

I> t™æ mornin@ ∑¶ ea†   

Worksheet Unit 2 Meals of the day

lunc™ din>e® b®ea§fas†

I> t™æ e√±ning ∑¶ ea†   

A”roun∂ midda¥ ∑¶ ea†  

2  L”oo§ a† Toµ, colou® hiµ i> an∂ wri†æ t™æ naµæ oƒ t™æ 
µea¬ ™æ ifi goin@ to ea†.

Hæ ifi goin@ to ea†   
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Worksheet Unit 3 The way animals move

2  Look at the animals in the picture and complete the sentences.

air

ground

water

Name   Date 

1  How do these animals move? Match. 

fl¥ i> t™æ 

wal§ o> t™æ 

swiµ i> t™æ 

fly walk swim
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DOMESTIC  ANIMALS WILD  ANIMALS

Worksheet Unit 4 Domestic and wild animals

1  What are the names of these animals? Write them in the box.

2  Colour in the wild animals only.

pig

cat

monkey

lion

dog

cow tiger

spider

Name   Date 
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Worksheet Unit 5 Plants

1  What are the parts of a tree? Write.

2  Colour in the fruits of these plants using the code.

trunk leaves fruit flower root

1 red

3 orange 4 yellow  

2 green  

Name   Date 

– – U – –

F – – – – – 

F – – – –

– o – –

1 2 3 4

– – – – E –
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Worksheet Unit 6 Materials

1  Find out the name of these materials and then write them 
in the cross word to discover the name of a new material.

N

Name   Date 

plastic

glass

metal

wood
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Worksheet Unit 7 The computer

3  Circle the smartphone.

1  What is it? Write the letters in the correct place.

Name   Date 

2  What are the parts of a computer? Write them.

CPU screen mouse printer keyboard

It is a   –  –  –  –  –  –  –.C R

O T P E M R UC
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Ciencias Sociais

Unit 1

1  1.- R. G. (resposta gráfica).

2  Students, books, 
classroom, school, bus.

Unit 2

1  De esquerda a dereita  
e de arriba abaixo) Red, 
green, grey, yellow, blue.

Unit 3

1  (De esquerda a dereita  
e de arriba abaixo) Bank, 
church, market, bakery.

Unit 4

1  R. G. 

Unit 5

1  Christmas tree, presents, 
the Three Kings, Santa 
Claus.

2  Merry Christmas!

Unit 6

1  Spring → green, 
summer → yellow, 
autumn → brown, 
winter → blue.

2  Summer, winter, autumn, 
spring.

Unit 7

1  CITY.

2  City, town, village.

Unit 8

1  January, February, March, 
April, May, June, July, 
August, September, 
October, November, 
December.

Ciencias da Natureza

Unit 1

1  Os rapaces deben 
pronunciar correctamente 
ear, eye, nose, skin, tongue. 

2  (De esquerda a dereita  
e de arriba abaixo) Nose, 
eye, ear, tongue, skin.

Unit 2

1  In the morning we eat 
breakfast. Around midday 
we eat llunch. In the evening 
we eat dinner.

2  R. G. He is going to eat 
breakfast.

Unit 3

1  Swim, fly, walk. 

2  Birds fly in the air. Dogs 
walk on the ground. Ducks 
swim in the water.

Unit 4

1  Domestic animals: cat, cow, 
pig, dog. Wild animals: tiger, 
spider, lion, monkey. 

2  Os rapaces deben colorear 
o raposo, o oso, o bufo  
e o tiburón. 

Unit 5

1  Leaves, flower, fruit, trunk, 
root. 

2  R. G.

Unit 6

1  Cup → glass, 
sword → metal, 
table → wood, 
bag → plastic. 
Stone.

Unit 7

1  Computer.

2  Screen, CPU, printer, 
keyboard, mouse.

3  Os nenos deben arrodear  
o terceiro aparello.

Solucionario
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P
er

ce
pc

ió
n 

da
s 

em
oc

ió
ns

Nome   Data 

Recoñezo as emociónsFicha 1

µedo

a¬egríå

e>fado

tris†ezå

sorp®eså

2  Debuxa a túa cara en cada caso. 

Sentes alegría Sentes tristeza Sentes medo

1  Relaciona cada debuxo coa emoción que expresa.
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P
ercepción das em

ocións

Nome   Data 

Sinto moitas cousasFicha 2

Dáµæ a¬egríå

Téñol¬æ µedo å

Ponµæ tris†æ

S<orp®én∂eµæ 

E”>fádoµæ po®

1  Completa.

197Programa de Educación emocionalMaterial fotocopiable © 2014 Santillana Educación, S. L. / Edicións Obradoiro, S. L.



P
er

ce
pc

ió
n 

da
s 

em
oc

ió
ns

Nome   Data 

Sentimos alegríaFicha 3

1  Marca as caras que expresan alegría.

2  Cando sentes alegría? Marca.

  —ando u> >eno †æ invitå å xoga® co> e¬.

  —ando unfi >enofi ßæ burla> ∂æ t^.

  —ando o pro£eso® †æ ƒelicitå.

  —ando †æ invita> å u> ani√±rsario.

 —ando gañafi u> concurso ∂æ ∂ebuxo.

 —ando πer∂efi u> partido.
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P
ercepción das em

ocións

Nome   Data 

Preocúpome polos demaisFicha 4

S’æ u> compa~eiro estÅ e>ƒermo, ßentímonofi 

S’æ u> compa~eiro estÅ con†ento, ßentímonofi

taµé> 

 Q¤æ †efi?

 No> †æ e>fa∂efi.

 A culpå †elå t^.

 —horafi po® nadå.

 Pódo†æ axuda®?

 Po® q¤æ chorafi?

1  Que lles dirías a estes nenos? Marca.

2  Completa.
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Nome   Data 

E
xp

re
si

ón
 d

as
 e

m
oc

ió
ns

E
xpresión das em

ocións
Aprendo a expresar o que sintoFicha 5

1  Que expresa cada emoción? Marca.

alegría

enfado

medo

tristeza

 E”sto¤ mo^ con†entå.

 E”sto¤ mo^ aburridå.

 Q¤æ rabiå!

 A”¬égroµæ moito.

 E”sto¤ canso.

 E”sto¤ asustado.

 Q¤æ πenå!

 Divír†eµæ moito.
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Nome   Data 

E
xpresión das em

ociónsE
xp

re
si

ón
 d

as
 e

m
oc

ió
ns

Manifestamos o noso enfadoFicha 6

—ando nofi e>fadamofi, ∂e∫±mofi fala®  
ße> πer∂e® å calmå.

 B’errando æ mo¬estando aofi ∂emaifi.

 Falando æ dicindo o q¤æ µæ su©e∂æ.

1  Quen está expresando o seu enfado de forma adecuada? 
Colorea a escena.

2  Marca a mellor maneira de expresar o teu enfado.

3  Copia.
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Nome   Data 

C
om

pr
en

si
ón

 d
as

 e
m

oc
ió

ns
C

om
prensión das em

ocións
Palabras que expresan emociónsFicha 7

1  Une cada emoción con outra parecida.

2  Completa.

—ando u> >eno d^ «É †errib¬æ!»,

Æ porq¤æ 

—ando unhå >enå d^ «Q¤æ mágoå!»,

Æ porq¤æ 

rabiå

con†ento

πenå

∂esp®ezo

asombro

†emo®

alegría

medo

noxo tristeza

sorpresa

enfado
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Nome   Data 

C
om

prensión das em
ocións

C
om

pr
en

si
ón

 d
as

 e
m

oc
ió

ns

tris†ezå µedo e>fado sorp®esåa¬egríå

O meu irmanciño 
está no hospital.

Deixa xa de 
amolarme!

Que ben! Mañá imos  
de excursión. Ímolo  

pasar xenial!

É horrible!  
Estou asustado!

Non esperaba 
algo así de María.

Recoñezo as emocións 
dos demais

Ficha 8

1  Que emoción sente cada un? Escribe.
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Nome   Data 

R
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ac
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n 

da
s 

em
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ió
ns

R
egulación das em

ocións
Busco soluciónsFicha 9

1  Contesta.

2  Que farías ti? Marca.

—ando †æ e>fadafi?

—o> q¤e> †æ e>fadafi?

—omo †æ tranquilizafi?

 Póñoµæ å xoga® co> outrå couså.

 Pídollå å outro amigo.

 Decido πedirllå ao díå ßeguin†æ.

 Dígol¬æ q¤æ Æ u> egoístå.

Pedic™efi å u> amigo q¤æ c™æ ∂ei≈æ  
å súå consolå, πero no> quixo.
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Nome   Data 

R
egulación das em

ociónsR
eg

ul
ac

ió
n 

da
s 

em
oc

ió
ns

Aprendo a calmarmeFicha 10

—ando estáfi e>fadado, ∂e∫±fi...

  B’erra®, mo¬esta® æ insulta®.

  Fala® do †e¤ e>fado æ calmar†æ.

—andø estáfi asustado, ∂e∫±fi...

  —ala® æ no> fala®.

  Pedi® axudå æ calmar†æ.

Como vos 
sentides agora?

1  Que debes facer en cada caso? Marca.

2  Respira lentamente varias veces. Despois, explica.
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Presentación

Os nenos e nenas de 1.º de Primaria realizaron numerosas e importantes adquisicións, pero 
este é o momento en que teñen que aprender a sistematizalas loxicamente. Para facelo 
necesitan adquirir, exercitar e perfeccionar unha serie de habilidades de razoamento. Co 
fin de facilitar que todos os alumnos alcancen unha boa e cómoda situación neste campo, 
presentamos unha serie de fichas con que poderán desenvolver as seguintes habilidades:

•   Percepción e atención. Esta habilidade posibilita concentrarse en algo sen distraerse e  
percibir a información relevante con claridade. Para que os nenos a poidan exercitar  
e manter durante un tempo suficiente requírese que se encontren en situación persoal 
rela xada –que non estean cansos nin somnolentos– e nun ambiente axeitado. Adquirir o 
hábito da concentración axuda ademais a configurar unhas boas estratexias de apren-
dizaxe.

•   Memoria. Esta habilidade permite lembrar datos a curto, medio e longo prazo. É unha 
peza esencial na configuración da intelixencia das persoas, pero é preciso que se integre 
dentro do conxunto das estratexias mentais como complementaria de todas as demais. 
Con frecuencia adóitase potenciar esta habilidade, cando se exercita de forma mecánica, 
para memorizar o que non se entende. Neste caso, o forte desenvolvemento da memoria 
convértese nunha trampa porque a curto prazo pode dar resultado, pero a longo prazo 
non pode substituír de ningún xeito o razoamento e a comprensión.

•   Comprensión verbal. Habilidade que permite comprender o signifi cado das palabras 
(comprensión) e capacidade de expresarse a través destas (fluidez). A comprensión pon 
de manifesto a asimilación da información transmitida oralmente, e todos os  indicadores 
confirman que esta habilidade, ben desenvolvida, é un excelente preditor do éxito aca-
démico futuro do alumno.

•   Comprensión do espazo. Esta habilidade permite interpretar as  representacións gráficas 
de obxectos, recoñecelos en diferentes posicións ou imaxinar unha estrutura a partir dun 
deseño.

•   Razoamento lóxico. Habilidade para establecer relacións coherentes entre distintos 
elementos (clasificación, seriación, ordenación,  recoñecemento de relacións absurdas 
ou inadecuadas…).
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•   Organización temporal. Habilidade para percibir a cadencia na  sucesión de feitos no 
tempo, descubrindo os elementos e  de talles que determinan a ordenación cronolóxica. A 
vivencia or     de nada do tempo é esencial para a estabilidade física e emocional dos nenos 
e nenas.

•   Habilidade numérica. Coñecido e asimilado o concepto de número, hai moitas opera-
cións mentais que se facilitan cando se domina o cálculo de forma automática. Bótase 
man desta habilidade en múltiples ocasións e é preciso dominala para que non obstacu
lice as operacións mentais en que se fai necesaria. 

Estas fichas poden empregarse en grupo ou individualmente. É importante que se com-
pleten en períodos curtos de tempo, xa que é preferible que os nenos queden con ganas 
de seguir en lugar de que se sintan fatigados e cansen.

As normas básicas que deben seguirse para realizar estas activi    da des son:

1.   Explicar con claridade aos alumnos as ordes das actividades, para que saiban exacta-
mente o que teñen que lograr. É moi importante que o neno se sinta capaz de levar a 
cabo o que se lle propón, para o cal é interesante propoñer de entrada xogos que poida 
superar con  éxito para seguir despois con outros de dificultade superior. 

2.   Aclarar os procedementos que deben seguir para resolver as actividades, para que 
entendan como o teñen que facer e estimen que materiais deben utilizar (cores, goma, 
etc.). Tan importante como solucionar un problema é aprender as estratexias que se utili-
zaron para tal fin. Por iso é bo relacionar as novas formulacións con outras xa superadas 
para que poida establecer relacións entre os diferentes procedementos empregados e 
aprender cales convén aplicar. 

3.   Relacionar o novo con outras actividades xa feitas e facerlles ver os elementos comúns. 
Comparando o que fixeron con outros xogos anteriores, o neno irá definindo estratexias 
específicas e afinando a súa capacidade de solucionar problemas, sexan estes do tipo 
que sexan.

4.   Aínda que moitos dos exercicios son de contido visual, é importante que o neno ver-
balice os seus contidos explicando coas súas palabras o que fixo, precisando todos os 
pormenores das imaxes e os motivos polos que decide a solución que achega.
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Nome   Data 

Onde van os paxaros?Ficha 1

1  Colorea.

  De azul, os paxaros que voan cara abaixo.

  De vermello, os paxaros que voan cara á dereita.

  De verde, os que voan cara arriba.

 De amarelo, os que voan cara á esquerda.
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Nome   Data 

A silueta dos animaisFicha 2

1  Une cada animal coa súa sombra ou silueta.
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Nome   Data 

O xogo das nove diferenzasFicha 3

1  Compara os debuxos e marca con lapis de cores  
as nove diferenzas.
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Nome   Data 

Na clase de ximnasiaFicha 4

1  Que personaxe ten unha postura diferente en cada fila?  
Píntao de amarelo.
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Triángulos, cadrados e círculosFicha 5

1  Observa as marcas que teñen as figuras.

  Debuxa en cada figura da parte inferior a marca que corresponda.
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Nome   Data 

Non todos son iguais!Ficha 6

1  En cada fila hai un debuxo diferente.  
Pinta de vermello o detalle que o diferencia.
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Arriba e abaixoFicha 7

1  Colorea.

  De amarelo, os obxectos do conxunto de arriba  
que non están no conxunto de abaixo.

  De vermello, os obxectos do conxunto de abaixo que non están  
no conxunto de arriba.

  De azul, os obxectos que están arriba e abaixo.

218 Material fotocopiable © 2014 Santillana Educación, S. L. / Edicións Obradoiro, S. L. Desenvolvemento da intelixencia

P
er

ce
pc

ió
n 

e 
at

en
ci

ón



Nome   Data 

Ficha 8

1  Le e resolve.

Varios nenos non puideron vir hoxe á clase. Compara a foto, 
que está arriba, coa imaxe da aula, que está abaixo. Despois, 
arrodea na foto cun círculo azul os alumnos que viñeron  
e cun círculo vermello os que faltan.

Un día de gripe
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Ficha 9 Como alcanzará o coello 
a súa cenoria?

1  Axuda ao coello a conseguir a súa cenoria. 
Sigue as instrucións.

 Pode ir de lado (G–F) e de arriba abaixo (HI| ).

 Ten que seguir sempre a mesma orde: cogomelo –F flor –F mazá.
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Nome   Data 

Camiño da casaFicha 10

1  Colorea os círculos que percorre o esquío ata chegar  
á súa árbore. Respecta a orde indicada.
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Que obxectos hai?Ficha 11

1  Observa os obxectos que hai no cadro de arriba.

  Dobra a folla pola metade.

  Debuxa eses mesmos obxectos sen miralos.
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Nome   Data 

Non o esquezas!Ficha 12

1  Observa os obxectos que hai no cadro de arriba.

  Dobra a folla pola metade.

  Debuxa eses mesmos obxectos sen miralos.
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Nome   Data 

O xogo da memoriaFicha 13

1  Le e sigue os pasos.

 Pega a folla nunha cartolina e recorta.

  Coloca as fichas boca abaixo e forma parellas.
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Nome   Data 

Álbum de fotosFicha 14

1  Escribe o número que corresponda en cada fotografía.

1.  Carme usa lentes e leva pantalón curto.

2. Luísa leva saia e ten unha flor no pelo.

3. Helena é a que leva tenis e está sentada.

4. Marta ten o pelo longo. 
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Nome   Data 

Quen é quen?Ficha 15

1  Pinta o tubo de cada neno cunha cor diferente e determina  
de que vaso beben. Despois, escribe na cartela de cada neno 
o número e o nome que correspondan.

— María está ao lado de Ana. — Tomé ten o cabelo revolto.

— Ana leva unha camiseta a raias. — A camiseta de Paulo ten lunares.
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Nome   Data 

De quen é cada cesta?Ficha 16

1  Le.

 Cada cesta contén as letras que forman o nome dun neno.

  Une cada cesta co neno que corresponda.
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Nome   Data 

1  Observa.

 Busca no debuxo grande o sitio exacto de cada debuxo.

  Colorea ambos os recadros coas mesmas cores.

A hora do almorzoFicha 17
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Nome   Data 

Cada cousa no seu sitioFicha 18

1  Le e sigue os pasos. 

Continúa o camiño que parte de cada un dos obxectos.  
Debuxa cada obxecto no cadro que lle corresponda.
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A gran familia de gatosFicha 19

1  Colorea.

 De vermello, os gatos que están dentro de algo.

 De amarelo, os gatos que están debaixo de algo.

 De laranxa, os gatos que están sobre algunha cousa.
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Casa incompletaFicha 20

1  Completa o debuxo.

  Fai a parte da dereita coma se fose a parte esquerda reflectida 
nun espello.

 Guíate polos puntos.
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Exercicios ao aire libreFicha 21

1  Sigue os pasos.

  Localiza os nenos que están na mesma postura  
nestes grupos.

  Colorea o seu chándal da mesma cor, distinta  
da das outras parellas.
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Unha gran familiaFicha 22

1  Escribe o nome de cada animal na fila que lle corresponda.

Na columna sinalada aparecerá o nome da familia  
a que pertencen.

µ
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Nome   Data 

Os animais da granxaFicha 23

1  Une con frechas os animais do debuxo segundo a orde 
indicada, empezando polo que está arrodeado.

Ten en conta que despois do coello volve o can.
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A cada un a súa comidaFicha 24

1  Observa o exemplo.

Une cada animal coa súa comida preferida.

235Material fotocopiable © 2014 Santillana Educación, S. L. / Edicións Obradoiro, S. L. 

R
azoam

ento lóxico

Desenvolvemento da intelixencia



Nome   Data 

A hora de recollelo todoFicha 25

1  Observa. Os nenos recolleron e ordenaron as súas cousas, 
pero un bromista cambiou algunhas de sitio.

Colorea as que non estean no seu lugar.
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Unha peza non encaixaFicha 26

1  Observa. En cada conxunto de debuxos hai un que non é 
similar aos outros.

Arrodea cun círculo de cor o elemento que non encaixa  
cos demais.
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Que toca ao final?Ficha 27

1  Fíxate nos debuxos de cada tira. Cal vai ao final?

Escribe nese espazo o número correspondente.
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Que falta en cada grupo?Ficha 28

1  Observa e sigue os pasos.

  Localiza o elemento do cadro da dereita que sexa axeitado  
para completar o cadro da esquerda.

 Coloréao.
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Cal se parece menos?Ficha 29

1  Observa as tiras.

Arrodea cun círculo o elemento que se pareza menos ao debuxo  
da esquerda.
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A hora da merendaFicha 30

1  Observa os debuxos. Están desordenados.

Une cada cadro da fila superior co que corresponde da fila central  
e despois co correspondente da fila inferior.

241Material fotocopiable © 2014 Santillana Educación, S. L. / Edicións Obradoiro, S. L. 

O
rganización tem

poral

Desenvolvemento da intelixencia



Nome   Data 

Tarde de choivaFicha 31

1  Ordena as viñetas desta historia.

Escribe o número da orde (1, 2, 3, 4) que corresponda  
a cada debuxo.
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A historia do parruliño feoFicha 32

1  Ordena as viñetas desta historia.

Escribe o número da orde (1, 2, 3, 4) que corresponda  
a cada debuxo.
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Números e máis númerosFicha 33

1  Descubre o animal que se agocha detrás dos números.

Une os puntos do 1 ao 40.
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Que sorprende ao pitiño?Ficha 34

1  Descubre que sorprende ao pitiño.

Une os puntos do 1 ao 49.
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Feliz aniversario!Ficha 35

1  Une cunha liña cada personaxe coa súa torta de aniversario.
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