EJERCICIOS PARA LA ARTICULACION DEL FONEMA Z

I. Respiracion:
1. Inspirar por la nariz de forma corta y suave y echar el aire
por la boca de forma larga y suave.

2. Inspirar por la nariz y echar el aire por la boca soplando tres
veces, suavemente.

3. Inspirar por la nariz de forma corta y suave y echar el aire
por la boca, colocando la lengua entre los dientes.




IT. Praxias (movimiento de lengua, labios, mandibulas):
1. Mover la len hacia los lados.
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5. Mover la lengua en sentido circular pasdndola por los labios

ITI. Discriminacién auditiva:
Discriminacion de fonemas /z/-/g/- /f/




Tareas de discriminacion auditiva:
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IV. Lenguaje repetido:

» Repetir las siguientes palabras: taza, cena, ceja, cien, cielo, zapato,
cazo, zueco, zumo, tocino, azul, azldcar, acera, hueces, vecino,
encima, cocina, lazo, cero, cine, cabeza, cereza, diez, pez, voz, nuez,
nariz, ldpiz, manzana,...

V. Ritmo:
* Palmadas acompafiando las palabras anteriores (silabas), o
formando frases cortas, por ejemplo:
a. La taza, el zapato, el zumo, la cocina, el cine, el lazo,...
b. Yo bebo en la taza, yo bebo zumo, las nueces estdn en la
cocina, yo tengo un lazo en la cabeza, mi mamd hace el zumo
en la cocina,...

VI. Onomatopeyas:
« Vamos a hacer como hace una persona que estd dormida...




