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EVA VIDAL FERRO

AUSENTES:

ORDE DO DÍA
 Emocións e mindfulness. A Ciencia e as emocións. Xestionar e regular as emocións. Prácticas.
Iniciación a Iniciación ao mindfulness
Fundamentos teóricos de mindfulness
Práctica do mindfulness.

TEMAS TRATADOS
Coñecemos ferramentas de autorregulación emocional, cognitiva, fisiolóxica e sensorial.
Busqueda da diminuición dos estados de ansiedade e estrés, mediante a práctica.

ACORDOS E COMPROMISOS
Comprometémonos a reflexionar sobre as vantaxes da implantación do mindfulness e o ioga na nosa
práctica docente.

PROPOSTAS PARA A PRÓXIMA

Revisar na aula virtual a documentación sobre mindfulness .

Asdo: MARÍA CONCEPCIÓN LÓPEZ MARTÍNEZ
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En Ourense, a 24 de xaneiro de 2023
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