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DATA DA REUNION: 24/01/2023
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MARIA DEL MAR PEREIRA GIL JOSE MANUEL REGO GARCIA
BEGONA RODRIGUEZ ALVAREZ FLORA SANCHEZ MONCLOVA

EVA VIDAL FERRO

AUSENTES:

ORDE DO DiA

Emociéns e mindfulness. A Ciencia e as emocidns. Xestionar e regular as emocidns. Practicas.
Iniciacién a Iniciacién ao mindfulness

Fundamentos teéricos de mindfulness

Practica do mindfulness.

TEMAS TRATADOS

Coflecemos ferramentas de autorregulacién emocional, cognitiva, fisioléxica e sensorial.

Busqueda da diminuicion dos estados de ansiedade e estrés, mediante a practica.

ACORDOS E COMPROMISOS

Comprometémonos a reflexionar sobre as vantaxes da implantacién do mindfulness e o ioga na nosa
practica docente.

PROPOSTAS PARA A PROXIMA

Revisar na aula virtual a documentacion sobre mindfulness .

En Ourense, a 24 de xaneiro de 2023

O/A Coordinador/a:

Asdo: MARIA CONCEPCION LOPEZ MARTINEZ
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