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EVA VIDAL FERRO

AUSENTES:
PATRICIA RAMIREZ MANCEBO

ORDE DO DIA
A educacién emocional

TEMAS TRATADOS

Presentacion .

Qué necesitamos e que nos gustaria levar desta formacion sobre Educacién Emocional?
Qué é a EE? Beneficios da EE.

Modelo de educacién emocional(GROP): Modelo pentagonal de competencias emocionais
12 conciencia emocional

ACORDOS E COMPROMISOS

Reflexionar sobre o traballado nesta sesién: conciencia emocional. Ser conscientes como docentes
primeiro do que sentimos, pensamos e facemos para despois poder traballar co noso alumnado o seu
proceso de conexién emocional.

Medidor emocional de Marc Brackett: método Ruler

PROPOSTAS PARA A PROXIMA

Revisar na aula virtual a documentacién achegada pola relatora.

En Ourense, a 16 de xaneiro de 2024

O/A Coordinador/a:

Asdo: MARIA DEL MAR PEREIRA GIL
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