Lunes-Luns Martes-Martes Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-Venres
Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria, Sopa de Verduras Ensalada de Garbanzos
E IZ' Guisantes y Huevo) Sopa de Fideos Vexetal Ensalada de Garavanzos
Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Cenoria,
Chicharos e Ovo)
. R Pollo Asado Albondigas de Salmon y Merluza Estofado de Magro a la Jardinera
Festivo Festivo Polo Asado Albondegas de Pescado Estofado de Magro de Porco 4 Xardineira
H H Ensalada de Lechugay Tomate Patata Cocida
FesthO FesthO Ensalada de Leituga e Tomate Pataca Cocida
Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan Integral
3 Prot: 47,07 HC: 72,70 Kcal: 541 Lip: 23,59 Prot: 2 §,45 Kcal: 461 Lip: 15,42 Prot: 15,63 HC: 59,49
Lentejas Estofadas con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Ajo Crema de Calabacin ECO Sopa Minestrone Potaje de Alubias
Lentellas Estofadas con Verduras Xudfas Verdes Rehogadas con Allo Crema de Cabacifa ECO Sopa Minestrone Potaxe de Fabas
Boquerones a la Andaluza Cinta de Lomo Adobada Espaguettis con Atun Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Tortilla de Patata
Boquerones 4 Andaluza Cinta de Lombo Adobado Espaguetis con Atun Arroz INTEGRAL con Polo e Cenoria Tortilla de Pataca
Ensalada de Lechugay Maiz Patata Horno Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Millo Pataca Asada Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan Integral

08 5 Kcal: 399 Lip: 17,12 Prot: 20,60 HC: 42,21 3 Prot: 21,46 HC: 85,15 : 695 [Kcal: 535 Lip: 17,22 Prot: 20,18 HC: 75,94
Sopa de Picadillo Cremade Verduras ECO Guisantes Salteados Potaje Montanés Macarrones INTEGRALES Amatriciana
Sopa de Picado Cremade Verduras ECO Chicharos Salteados Potaxe de Legume Macarrones INTEGRAIS Amatriciana
Merluza al Horno Pollo al Ajillo Albondigas de Salmén Tortilla de Calabacin Estofado de Pavo a la Jardinera (pimiento,
Pescada ao Forno Polo ao Allo Albondegas de Salmén Tortilla de Cabacina champifién, zanahoria, tomate trituradoy
patata)
Estofado de Pavo & Xardineira
Verdurasy Patatas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
Verduras e Patacas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Integral

Froitade Tempada e Pan Froitade Tempada e Pan logur e Pan Froitade Tempada e Pan Froitade Tempada e Pan Integral

3 Lip: 19,17 Prot: Kcal: 687 Lip: 27,24 Prot: 30,76 HC: 76,41 Kcal: 674 Lip: 22,28 Prot: 26 2 93,5¢ Kcal: 525 Lip: 12,99 Prot: 14,25 HC: 86,06
Crema de Zanahoria
Crema de Cenoria
Raxo con Arroz
Raxo con Arroz
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Basal - . - Colegios Galicia

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

wediten=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes-Luns

Martes-Martes Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-Venres

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria, Sopa de Verduras Ensalada de Garbanzos
E IZ' Guisantes y Huevo) Sopa de Fideos Vexetal Ensalada de Garavanzos

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Cenoria,

Chicharos e Ovo)

. R Pollo Asado Albondigas de Salmon y Merluza Estofado de Magro a la Jardinera
Festivo Festivo Polo Asado Albondegas de Pescado Estofado de Magro de Porco 4 Xardineira
H H Ensalada de Lechugay Tomate Patata Cocida
FesthO FesthO Ensalada de Leituga e Tomate Pataca Cocida
Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
logur Froita de Tempada Froita de Tempada
Lentejas Estofadas con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Ajo Crema de Calabacin ECO Sopa Minestrone Potaje de Alubias
Lentellas Estofadas con Verduras Xudias Verdes Rehogadas con Allo Crema de Cabacifia ECO Sopa Minestrone Potaxe de Fabas
Boquerones a la Andaluza Cinta de Lomo Adobada Espaguettis con Atun Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Tortilla de Patata
Q Boquerones 4 Andaluza Cinta de Lombo Adobado Espaguetis con Atin Arroz INTEGRAL con Polo e Cenoria Tortilla de Pataca
'_.cT_y‘ Ensalada de Lechugay Maiz Patata Horno Ensalada de Lechugay Tomate
'S Ensalada de Leituga e Millo Pataca Asada Ensalada de Leituga e Tomate
q- |: Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
oN I Froita de Tempada Froita de Tempada logur Froita de Tempada Froita de Tempada
() S
N Q(? Sopa de Picadillo Crema de Verduras ECO Guisantes Salteados Potaje Montanés Macarrones INTEGRALES con Tomate
|.|J oy Sopa de Picado Cremade Verduras ECO Chicharos Salteados Potaxe de Legume Macarrones INTEGRAIS con Tomate
= Merluza al Horno Pollo al Ajillo Albéndigas de Salmoén Tortillade Calabacin Estofado de Pavo ala Jardinera (pimiento,
m % Pescada ao Forno Polo ao Allo Albéndegas de Salmon Tortilla de Cabacina champifién, zanahoria, tomate trituradoy
patata)
m E Estofado de Pavo & Xardineira
E & Verdurasy Patatas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Zanahoria
|.|J (USI Verduras e Patacas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Leituga e Cenoria
— : Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
|— : Froita de Tempada Froita de Tempada logur Froita de Tempada Froitade Tempada
! Crema de Zanahoria
& 8 Crema de Cenoria
(€} Raxo con Arroz
U) % Raxo con Arroz
\D §
z E Fruta de Temporada
|.|J [T Froita de Tempada
S
= 5

weditern=res
PAN Y LACTEOS SIN SESAMO NI FRUTOS SECOS. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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- CEIP Manuel Padin Truiteiro

Sin Gluten - .

Lunes-Luns

Martes-Martes Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-Venres

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria, Sopa de Verduras Ensalada de Garbanzos
(7] | g

Guisantesy Huevo) Sopa de Fideos Vexetal Ensalada de Garavanzos
Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Cenoria,
Chicharos e Ovo)

. R Pollo Asado Albondigas de Salmon y Merluza Estofado de Magro a la Jardinera
Festivo Festivo Polo Asado Albondegas de Pescado Estofado de Magro de Porco 4 Xardineira
H H Ensalada de Lechugay Tomate Patata Cocida
FesthO FesthO Ensalada de Leituga e Tomate Pataca Cocida

Yogury Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten

logur e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute
Crema de Calabaza Judias Verdes Rehogadas con Ajo Crema de Calabacin ECO Sopa Minestrone (Fideos S/Gluten Potaje de Alubias
Cremade Cabaza Xudias Verdes Rehogadas con Allo Crema de Cabacifia ECO S/Huevo) Potaxe de Fabas

Sopa Minestrone (Fideos S/Glute S/Ovo)
Merluza Enharinada (Maizena) Cinta de Lomo Adobada Pasta S/Gluten S/Huevo con Atdn Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Tortilla de Patata
Pescada con Farifa de Millo Cinta de Lombo Adobado Pasta S/Glute S/Ovo con Atun Arroz INTEGRAL con Polo e Cenoria Tortilla de Pataca
Ensalada de Lechugay Maiz Patata Horno Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Millo Pataca Asada Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Yogury Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute logur e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute
Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo Crema de Verduras ECO Guisantes Salteados Potaje Montafés (sin Chorizo) Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate
Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo Crema de Verduras ECO Chicharos Salteados Potaxe de Legume (sen Chourizo) Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate
Merluza al Horno Pollo al Ajillo Albéndigas de Salmoén Tortillade Calabacin Estofado de Pavo ala Jardinera (pimiento,
Pescada ao Forno Polo ao Allo Albondegas de Salmoén Tortilla de Cabacina champifién, zanahoria, tomate trituradoy
patata)
Estofado de Pavo & Xardineira

Verdurasy Patatas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Zanahoria
Verduras e Patacas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Yogury Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute logur e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute

Crema de Zanahoria
Crema de Cenoria
Raxo con Arroz
Raxo con Arroz

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

wediten=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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- CEIP Manuel Padin Truiteiro

Sin Cerdo - .

Lunes-Luns

Martes-Martes

Miercoles-Mércores

m Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria,

Guisantesy Huevo)
Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Cenoria,

Jueves-Xoves Viernes-Venres

Sopa de Verduras
Sopa de Fideos Vexetal

Ensalada de Garbanzos
Ensalada de Garavanzos

Chicharos e Ovo)
. R Pollo Asado Albdéndigas de Salmén y Merluza Tortilla de Patata
Festivo Festivo Polo Asado Albéndegas de Pescado Tortilla de Pataca
H H Ensalada de Lechugay Tomate Patata Cocida Jardinera de Verduras (sin Patata)
FesthO FeStIVO Ensalada de Leituga e Tomate Pataca Cocida Xardineira de Verduras (sen Pataca)
Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Integral
logur e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan Integral
Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Calabacin ECO Potaje de Alubias

Judias Verdes Rehogadas con Ajo

Sopa Minestrone
Xudias Verdes Rehogadas con Allo

Lentellas Estofadas con Verduras Crema de Cabacifia ECO Sopa Minestrone Potaxe de Fabas

Boquerones a la Andaluza Pollo Asado Espaguettis con Atun Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Tortilla de Patata

Boquerones 4 Andaluza Polo Asado Espaguetis con Atin Arroz INTEGRAL con Polo e Cenoria Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Maiz Patata Horno Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Millo Pataca Asada Ensalada de Leituga e Tomate

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Yogury Pan
logur e Pan

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Macarrones INTEGRALES con Tomate
Macarrones INTEGRAIS con Tomate

Guisantes Salteados
Chicharos Salteados

Sopa de Fideos

Cremade Verduras ECO
Sopa de Fideos

Potaje Montafés (sin Chorizo)
Crema de Verduras ECO

Potaxe de Legume (sen Chourizo)

Merluza al Horno Pollo al Ajillo Albéndigas de Salmoén Tortillade Calabacin Estofado de Pavo ala Jardinera (pimiento,

Pescada ao Forno Polo ao Allo Albondegas de Salmoén Tortilla de Cabacina champifién, zanahoria, tomate trituradoy
patata)
Estofado de Pavo & Xardineira

Verdurasy Patatas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Zanahoria

Verduras e Patacas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Yogury Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Integral

Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan logur e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan Integral

Crema de Zanahoria
Crema de Cenoria

Pollo Asado

Polo Asado

Arroz Pilaf

Arroz Pilaf

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

wediten=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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- CEIP Manuel Padin Truiteiro

Sin Kiwi - .

Martes-Martes

Lunes-Luns

Festivo
Festivo

Festivo
Festivo

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Boquerones a la Andaluza
Boquerones 4 Andaluza

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Judias Verdes Rehogadas con Ajo
Xudias Verdes Rehogadas con Allo

Cinta de Lomo Adobada

Cinta de Lombo Adobado

Patata Horno

Pataca Asada

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Sopa de Picadillo

Cremade Verduras ECO
Sopa de Picado

Crema de Verduras ECO

Merluza al Horno Pollo al Ajillo

Pescada ao Forno Polo ao Allo

Verdurasy Patatas Asadas Panaché de Verduras
Verduras e Patacas Asadas Panaché de Verduras
Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan
Crema de Zanahoria

Crema de Cenoria

Raxo con Arroz

Raxo con Arroz

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Miercoles-Mércores

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria,
IZ' Guisantes y Huevo)

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Cenoria,
Chicharos e Ovo)

Pollo Asado

Polo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Yogury Pan

logur e Pan

Crema de Calabacin ECO

Crema de Cabacifia ECO

Espaguettis con Atun

Espaguetis con Atin

Yogury Pan
logur e Pan

Guisantes Salteados
Chicharos Salteados
Albéndigas de Salmoén
Albondegas de Salmoén

Arroz Pilaf
Arroz Pilaf
Yogury Pan
logur e Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA (NO KIWI).

Jueves-Xoves Viernes-Venres

12 Sopa de Verduras Ensalada de Garbanzos
- Sopa de Fideos Vexetal Ensalada de Garavanzos

Estofado de Magro a la Jardinera
Estofado de Magro de Porco & Xardineira

Albondigas de Salmon y Merluza
Albéndegas de Pescado
Patata Cocida
Pataca Cocida
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Sopa Minestrone
Sopa Minestrone
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias
Arroz INTEGRAL con Polo e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral
Potaje de Alubias

Potaxe de Fabas

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Macarrones INTEGRALES Amatriciana
Macarrones INTEGRAIS Amatriciana
Estofado de Pavo ala Jardinera (pimiento,
champifién, zanahoria, tomate trituradoy
patata)

Estofado de Pavo & Xardineira

Potaje Montariés
Potaxe de Legume
Tortilla de Calabacin
Tortilla de Cabacina

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes-Luns Martes-Martes Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-Venres
Arroz INTEGRAL con Verduras Sopa de Verduras Ensalada de Garbanzos
g E IZ' Arroz INTEGRAL con Verduras Soga de Fideos Vexetal Ensalada de Garavanzos
:g Pollo Asado Merluza al Horno Estofado de Magro a la Jardinera
E Polo Asado Pescada ao Forno Estofado de Magro de Porco & Xardineira
= . . Ensalada de Lechugay Tomate Patata Cocida
£ FeStIVO FeStIVO Ensalada de Leituga e Tomate Pataca Cocida
8 Festivo Festivo Yogur Fruta de Temporada FruFa de Temporada
Q logur Froita de Tempada Froita de Tempada
—~—
S
Crema de Calabaza Judias Verdes Rehogadas con Ajo Crema de Calabacin ECO Sopa Minestrone (Fideos S/Gluten Potaje de Alubias
% Crema de Cabaza Xudias Verdes Rehogadas con Allo Crema de Cabacina ECO S/Huevo) Potaxe de Fabas
E Sopa Minestrone (Fideos S/Glute S/Ovo)
& Merluza Enharinada (Maizena) Cinta de Lomo Adobada Pasta S/Gluten S/Huevo con Atdn Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Pollo Asado
| Pescada con Farifia de Millo Cinta de Lombo Adobado Pasta S/Glute S/Ovo con Atin Arroz INTEGRAL con Polo e Cenoria Polo Asado
(@) Ensalada de Lechugay Maiz Patata Horno Ensalada de Lechugay Tomate
1 Ensalada de Leituga e Millo Pataca Asada Ensalada de Leituga e Tomate
ﬂ' b Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
g Q Froita de Tempada Froita de Tempada logur Froita de Tempada Froita de Tempada
N ..CB Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo Crema de Verduras ECO Guisantes Salteados Potaje Montafés (sin Chorizo) Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate
§ Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo Cremade Verduras ECO Chicharos Salteados Potaxe de Legume (sen Chourizo) Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate
I-u = Merluza al Horno Pollo al Ajillo Abadejo al Horno Cinta de Lomo al Horno Estofado de Pavo ala Jardinera (pimiento,
m S Pescada ao Forno Polo ao Allo Abadexo ao Forno Cintade Lombo ao Forno champifién, zanahoria, tomate triturado y
o0 S patata)
Q(? Estofado de Pavo & Xardineira
E = Verdurasy Patatas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Zanahoria
|.|J g Verduras e Patacas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Leituga e Cenoria
— N Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
|_ (] Froita de Tempada Froita de Tempada logur Froita de Tempada Froita de Tempada
n- S 30 Crema de Zanahoria
Q - Crema de Cenoria
I-u Ly Raxo con Arroz
(/)] O Raxo con Arroz
@
uD )
z Q2 Fruta de Temporada
|.|J _.(:U‘ Froita de Tempada
e
E S
=

weditern=res
PAN Y LACTEOS SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS NI HUEVO. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA (NO PLATANO, KIWI NI AGUACATE).
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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Sin Rampante (Gallo) - . - CEIP Manuel Padin Truiteiro

Martes-Martes

Lunes-Luns

Festivo
Festivo

Festivo
Festivo

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Merluza Enharinada (Maizena)
Pescada con Farifa de Millo
Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Judias Verdes Rehogadas con Ajo
Xudias Verdes Rehogadas con Allo

Cinta de Lomo Adobada

Cinta de Lombo Adobado

Patata Horno

Pataca Asada

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Sopa de Picadillo

Cremade Verduras ECO
Sopa de Picado

Crema de Verduras ECO

Merluza al Horno Pollo al Ajillo

Pescada ao Forno Polo ao Allo

Verdurasy Patatas Asadas Panaché de Verduras
Verduras e Patacas Asadas Panaché de Verduras
Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan
Crema de Zanahoria

Crema de Cenoria

Raxo con Arroz

Raxo con Arroz

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Miercoles-Mércores

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria,
IZ' Guisantes y Huevo)

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Cenoria,
Chicharos e Ovo)

Pollo Asado

Polo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Yogury Pan

logur e Pan

Crema de Calabacin ECO

Crema de Cabacifia ECO

Espaguettis con Atun

Espaguetis con Atin

Yogury Pan
logur e Pan

Guisantes Salteados
Chicharos Salteados
Albéndigas de Salmoén
Albondegas de Salmoén

Arroz Pilaf
Arroz Pilaf
Yogury Pan
logur e Pan

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves-Xoves Viernes-Venres

12 Sopa de Verduras Ensalada de Garbanzos
- Sopa de Fideos Vexetal Ensalada de Garavanzos

Albondigas de Salmon y Merluza
Albéndegas de Pescado
Patata Cocida
Pataca Cocida
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
Sopa Minestrone
Sopa Minestrone
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias
Arroz INTEGRAL con Polo e Cenoria

Estofado de Magro a la Jardinera
Estofado de Magro de Porco & Xardineira

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral
Potaje de Alubias

Potaxe de Fabas

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Macarrones INTEGRALES Amatriciana
Macarrones INTEGRAIS Amatriciana
Estofado de Pavo ala Jardinera (pimiento,
champifién, zanahoria, tomate trituradoy
patata)

Estofado de Pavo & Xardineira

Potaje Montariés
Potaxe de Legume
Tortilla de Calabacin
Tortilla de Cabacina

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




