
 

 

 

 

 

MENÚ MES DE  DECEMBRO 

 

Mércores 1- Lentellas / Lomo en salsa de queixo / Iogur 

Xoves 2 -  Tomate con queixo mazarella/Risotto de polo , setas e 

langostinos / Froita  

Venres 3 – Lacón cocido con patacas , repolo e chourizo / Froita 

 Martes 7 - Macarróns con atún , ovo , gambas e tomate / Petit 

 Xoves 9 – Fabada / Polo asado con ensalada de leituga /Froita 

 Venres10 -Arroz con tomate e salchichas / Chocolate e bica  

Luns 15 –Carne  guisada con verduras e patacas cocidas /Arroz doce 

 Martes 16-Potaxe de Garabanzos / Pescada con ensalada de leituga e 

tomate / Froita Mércores 17 – Ensalada mixta/ Hamburguesa Mixta con 

patacas chips  / Iogur  

Xoves18 – Caldo de repolo /Lomo Asado con pementos / Froita  

Venres 19 – Fritos Variados /Luras guisadas con verduras e arroz / Froita 

 Luns 20 – Albóndigas con verduras e arroz /Crema Caseira  

Martes 21 -Sopa de polo / Pizza de xamón , champiñóns e 4 queixos / 

Turrón. 

FELICES VACACIÓNS 


