SETEMBRO 2024

CEIP A MAGDALENA Mes:
Martes Xoves
9 SETEMBRO Suxerencias de Cea 10 SETEMBRO Suxerencias de Cea 11 SETEMBRO Suxerencias de Cea 12 SETEMBRO Suxerencias de Cea 13 SETEMBRO Suxerencias de Cea
ENSALADA DE
ENSALADA CAPRESE CON COLIFLOR CON PATACA, ENSALADA DE
© QUEIXO EATACCON CENORIA E RUSTRIDO BROTES VERDES MINESTRA ENERLLR
e VERDURAS
©
&
,,w MACARRONS CON HAMBURGUESA POLO AO CHILINDRON TORTILLA Z%Sgp':gﬁowzggiagg;gs GARAVANZOS
N TOMATE E ATUN VEXETAL FRANCESA SALTEADOS
PATACA
IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
16 SETEMBRO Suxerencias de Cea 17 SETEMBRO Suxerencias de Cea 18 SETEMBRO Suxerencias de Cea 19 SETEMBRO Suxerencias de Cea 20 SETEMBRO Suxerencias de Cea
XUDIAS VERDES ENSALADA DE
BROCOLI CON CENORIA ENSLAAL;/S:\X'%ON LE';‘,EELDIIJA:AZON EN?SIRAAETAEDE CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE ARROZ | REDONDAS CON CENORIA | BROTES VERDES ENSALégélggN ovo ESP@SBL,JAEEE RE
© BABI EN RUSTRIDO CON AGUACATE
s
£
]
b4 A REVOLTO DE OVO ALBONDEGAS CON A
N FIDEUA DE PAVO E f PEIXE EN SALSA A PAELLA DE POLO, PEIXE E TORTILLA DE LOMBO A PEMENTA CON ENSALADA DE
VERDURAS CON CHICHAROS E MARINEIRA ARROZ CON PAVO GORNICION DE PATACA (PAVO CON ENSALADA MARISCO PATACA ARROZ EN BRANCO LENTELLAS
XAMON COCIDA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA/IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
23 SETEMBRO Suxerencias de Cea 24 SETEMBRO Suxerencias de Cea 25 SETEMBRO Suxerencias de Cea 26 SETEMBRO Suxerencias de Cea 27 SETEMBRO Suxerencias de Cea
FERVIDO DE PEMENTO, TOMATE E - oA GRELLADA DE
ENSALADA CON XOUBAS VERDURAS FABADA VEXETAL COGOMBRO BROCOLI CABACIN A PRANCHA CREMA DE CABAZA VERDURAS ENSALADA ARROZ DE COLIFLOR
g
£
< TORTILLA DE PATACAE
$ |RAXO CON GORNICION DE BACALLAU REBOZADO ARROZ MARINEIRO CON HAMBURGUESA GUISO DE PAVO CON PEIXE CON POLO CON AVEA
(72 ,
% MACARRONS ERCICONEALCE ENSALADA UCIRIMIUARIE RAER PEIXE E MEXILLONS VEXETAL VERDURAS E PATACA ENSALADA SALCHI%FA:?‘;AC%;&RNO DE COCIDA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA/IOGUR FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
30 SETEMBRO Suxerencias de Cea
CHAMPINONS A
o MACARRONS CON QUEIXO PRANCHA
c
©
5 Ana Isabel Fernandez Escuredo. N* COLEGIADO:GA-00117
aE> PEIXE CON GORNICION DE REVOLTO DE OVO E
n MACEDONIA DE CHICHAROS
i VERDURAS
FROITA FROITA




