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HISTORIA SOCIAL: SALIR A LA CALLE CON EL CORONAVIRUS 

 

                                

YO  ESTOY EN CASA DESDE HACE MUCHOS DÍAS. 

                                                   

YO NO HE SALIDO A LA CALLE PORQUE HAY UN BICHITO MALO AL QUE LLAMAN CORONAVIRUS QUE HACE QUE NOS PONGAMOS MALITOS/AS. 

                               

PRONTO PODRÉ SALIR A LA CALLE A DAR UN PASEO. 
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NO DEBO TENER MIEDO, PERO SI DEBO TENER PRECAUCIÓN PORQUE EL CORONAVIRUS SIGUE EN LA CALLE Y NO QUIERO PONERME MALITO/TA. 

 

             

PARA QUE EL VIRUS NO SE VENGA A CASA CON NOSOTROS TENGO QUE SEGUIR UNAS NORMAS: 
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LO QUE NO PUEDO HACER EN LA CALLE: 

    

 

COGER COSAS DEL 
SUELO 

TOCAR COSAS QUE ME 
GUSTAN 

SALIR CORRIENDO IR AL PARQUE DAR BESOS O ABRAZOS 
A GENTE QUE VEA 

 

   

       

JUGAR CON MIS 
AMIGOS 

ACERCARME MUCHO A 
LA GENTE 

VISITAR A MI FAMILIA TOCARME LA CARA 
CON LAS MANOS 

SUCIAS 

SOLTARME DE LA MANO 
DE MAMÁ O PAPÁ 
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OTROS:        

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(SE PUEDEN DIBUJAR SEGÚN LAS CIRCUNSTANCIAS QUE VAYAN SURGIENDO) 
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LO QUE SÍ PUEDO Y/O DEBO HACER EN LA CALLE: 

 
 

                          
    

DEBO IR DE LA MANO 
DE MAMÁ O PAPÁ 

SIEMPRE 

PUEDO LLEVAR BICI O 
PATINETE 

 

PUEDO VER A GENTE QUE 
LLEVA MASCARILLA PARA 
PROTEGERSE DEL VIRUS. 
ALOMEJOR MIS PAPÁS Y 

YO TAMBIÉN LA LLEVAMOS. 

PUEDO VER A LA GENTE 
PERO RESPETANDO LA 

DISTANCIA Y NO 
ACERCÁNDOME 

DEMASIADO 

PUEDO SALUDAR 
DESDE LEJOS A LA 

GENTE QUE 
CONOZCA.  

SI VEO A ALGÚN 
FAMILIAR: NO ME 

ACERCO, LE MANDO 
BESOS QUE VOLARÁN 

POR EL AIRE 
 

 

 

 

 
 

  
 

MIENTRAS PASEO, 
PUEDO HABLAR O 

CANTAR CON 
PAPÁ/MAMÁ 

PUEDO MIRAR COSAS BONITAS QUE 
NOS ENCONTREMOS EN EL PASEO 
PUEDO ESCUCHAR A LOS PÁJAROS 
CANTAR, QUE AHORA CANTAN MÁS 

QUE NUNCA. 

PUEDO RESPIRAR 
AIRE FRESCO. 

 

PUEDO 
DISFRUTAR DEL 

SOL 

EN EL PASEO ESTARÉ 
TRANQUILO/A 

AHORA HAY MENOS 
RUIDO EN LA CALLE Y 

MENOS GENTE. 

CUANDO PAPÁ O 
MAMÁ ME LO 

DIGAN, 
VOLVEREMOS A 

CASA 

 

A CASA 
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OTROS: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(DIBUJAR COSAS QUE LE GUSTE HACER EN LA CALLE Y QUE ESTÉN PERMITIDAS) 
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CUANDO LLEGUEMOS A CASA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
ME DESCALZO Y DEJO 
LAS ZAPATILLAS EN LA 

ENTRADA DE CASA 

ME DESVISTO  ME LAVO MUY BIEN  LAS 
MANOS O ME BAÑO 

ME PONGO ROPA 
CÓMODA Y DESCANSO 
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ORIENTACIONES PARA LA FAMILIA: 

ANTES DE SALIR DE CASA: 

 Anticipar la salida marcándole en su agenda visual el momento del día en el que saldrá 

 Informarle con quién realizará esa salida, poniendo una foto si fuera necesario 

 Informarle al lugar al que iréis (foto de la calle, recorrido, algún lugar cercano que conozca y al que se pueda ir paseando…) 

 Explicarle cuando terminará esa salida (cuando se lo digáis oralmente, utilizando alguna señal acústica o visual…) 

 

DURANTE LA SALIDA: 

 Mostrar actitud de calma y tranquilidad, somos su ejemplo y si nos ven nerviosos o asustados ellos también se pondrán así. 

 Observar las dificultades que aparezcan durante la salida (ha querido ir a algún lugar prohibido, ha tocado cosas, el recorrido no era de 

su agrado…) 

 Ofrecerles algún juguete (patinete, bici, algún juguete favorito) que haga que tengan “las manos ocupadas” y de esta manera evitamos 

que toquen cosas por la calle. 

 Llevar una libreta en la que poder dibujar alguna explicación puntual, alguna señal de prohibido, anotar algo que creamos relevante 

durante la salida… 

 

DESPUÉS DE LA SALIDA: 

 Analizar cómo ha ido y ver las dificultades que han surgido.  Modificar estos aspectos para la siguiente salida. 


