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LUNS / MARTES / MERCORES ' XOVES / VENRES /
01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
Vaso de liete con cacao Togur natural Togur natural Vaso de leite
Pan do dia Flocos de trigo Pan do dia Flocos de millo
Froita Froita Froita Froita
Aceite de oliva V.E. e mermelada Aceite de oliva V.E. e mermelada

07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
Vaso de leite Togur natural Togur Vaso de leite con cacao Togur natural
Pan do dia Galletas tipo Marfa Pan do dia Cereais de arroz Pan do dia
Froita Froita Froita Froita Froita
Aceite de oliva V.E. e mermelada Aceite de oliva V.E. e mermelada Aceite de oliva V.E. e mermelada

14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
Togur natural Vaso de leite Togur Vaso de leite con cacao Togur natural
Pan do dia Galletas tipo Maria Pando dia Copos de millo Galtetas tipo Marfa
Froita Froita Froita Froita Froita

Aceite de oliva V.E. e mermelada Aceite de oliva V.E. e mermelada

21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
Vaso de leite con cacao Togur Vaso de leite Togur natural Vaso de leite con cacao
Galletas tipo Maria Flocos de millo Pan do dia Flocos de trigo Pan do dia
Froita Froita Froita Froita Froita
Aceite de oliva V.E. e mermelada Aceite de oliva V.E. e mermelada

28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
Togur natural Vaso de liete con cacao Iogur natural Togur natural
Galletas tipo Marfa Pan do dia Flocos de trigo Pan do dia comemos
Froita Froita Froita Froita ' . e
Aceite de oliva V.E. e mermelada Aceite de oliva V.E. e mermelada

d

Alimentacidn Saudable Gallega garante que estos mends foron planificados segunde os principias dietético-nutriciona idos pola
OMS (Organizacian Mundiz] da Satide) en alimentacidn escolar e van ser elaborados con materlas primas de 12 calidade.



Servize municpal
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MENYU BASAL
OUTUBRO
SOPA FLORENTINA CON FIDEQS CHICHAROS CON XAMON TALLARINS CON CHAMPINONS  FABAS PINTAS CON VERDURAS
XURELO GUISADO TORTILLA DE PATACA ABADEXO A MARINEIRA GOULASH %EU;’QX[? ACSON AUBIAS
XUDIAS, CHICHARGS, CENORIA,
T ach ENSALADA DE LEITUGA £ MILLO COLIFLOR
FROITA FROITA 10GUR FROITA
PATACAS Eﬁiscﬁ:o\gmm CON CREMA CAMPEIRA LENTELLAS ESTUFADAS CALDO VEXETAL PISTO DE VERDURAS CON OVO
BOLONESA VEXETAL CON ESTUFADO DE CARNE DE PORCO
ABADEXO EN SALSA CEDETRESA e XARDA CON ALLADA COELLO A CAZADORA ol botiu
BROCOLI CON CENORIA LEITUGA, MILLO E CENORTA ARROZ PILAW
FROITA 10GUR FROITA FROITA 10GUR
ARROZ (ecolokico) TRES DELICIAS ~ FABAS PINTAS CON CHOURIZO COLIFLOR A GALEGA GARE’;‘I’,’migiscg': :;:ZLEAS' CREMA DE CENORIA
) FILETE DE PESCADA EN SALSA DE - BACALLAG ESTUFADO CON
XAMONCINOS DE POLO O FORNO e s TENREIRA GUISADA CON FIDEOS TORTILLA DE CABACINA i
LETTUGA, CEBOLA E OLVIAS MINESTRA REFOGADA LEITUGA E TOMATE
VERDES
T0GUR FROITA I0GUR FROITA FROITA
CREMA DE CHICHAROS ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CON ESPINACAS ESPIRAIS CON VERDURAS
LOMBO Af_ﬁgﬁ&ASALSA DE ATUN GUISADO CON FIDEOS ~ ESTUFADO DE PAVO CON PATACAS TORTILLA PAISANA PESCADA O FORNO
YARDINEIRA TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
10GUR FROITA FROITA FROITA 106UR
WMENU SAMATN
MACARRONS CON PISTO LENTELLAS A CASEIRA CREMA DE CABAZA
FILETE DE PESCADA EN SALSA ESTUFADO DE TENREIRA A
e e TORTILLA DE PATACA NON LECTIVO
VERDURAS GUISADAS TOMATE E OLIVAS
FROTTA 10GUR FROITA

Aimentacion Saludable Gallega garante que estos mends foron planificados segund s BCipies Gikiedco-tn iuiunis wstablecidos pola
OMS (Organizacion Mundiat da Saiide) en alimentacion escolar & van ser elaborados can materias primas ¢e 12 calidade,



