
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SUXESTIÓNS PARA CASA 

 

1. Conversar moito. Lerlles contos, sobre 
todo ao deitarse. 

2. Falarlles ca linguaxe de adultos, non 
como se fora un bebé. Nomea-las cousas 
correctamente. 

3. Repetirlle ben a palabra cando a 
pronuncie mal. 

4. Non sobreprotexelo/a. Sí mimo, atención, 
coidados, pero non consentilo. 

5. Disminui-lo tempo ante o televisor. Mellor 
xogos, ver contos, etc. 

6.  HÁBITOS: 

 De limpeza: lavar as mans, a cara, 
aprender a limpar a gota do pis, a 
caca, aprender a limpar os mocos có 
pano. 

 De alimentación e saúde: non comida 
triturada, teñen que masticar. Chupete 
e biberón retiralos pouco a pouco. 

 De autonomía persoal: abotoarse e 
desabotoarse. Subir e baixar 
cremalleiras. Vestirse e espirse 
(abrigo, chaqueta, mandilón). Subir e 
baixar o pantalón. Comer só/a. 

7.  Controlar esfínteres. 

 

8. Deitalo/a sempre á mesma hora (mellor 
cedo). 

NORMAS PARA O COLEXIO 

 

1. MANDILÓN. Sinalado có nome do 
neno/a.  

 

2. SERÍA RECOMENDABLE NON traer 
roupa con TIRANTES nin CINTO. 
Mellor roupa tipo chándal con goma 
no pantalón, ampla e cómoda. 

 

3. PUNTUALIDADE. Na entrada e na 
saída. 

 
4. CHAMAREMOS A CASA se o neno/a 

fai pis ou caca, para cambialo/a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATERIAL ESCOLAR 

MATERIAL PARA 4 ANOS: 

 1 caixa de 12  rotuladores punta grosa 

 1 caixa de 12 lápices TRIMAX ALPINO 

 1 paquete de folios  DIN A4 de 500 follas 

 1  paquete  de  plastilina pequeno 

 2  barras grandes de pegamento PRITT. 

 1 lápiz de grafito LYRA GROOVE triangular  

 1 maletín plástico ( vale o do curso pasado) 

 1 caixa de pañuelos de papel 

 Mandilón, co nome en MAIÚSCULA, e unha 
cinta para colgar.  

 Gorra co nome 

 

    

 Procuren  traer o material  nunha  bolsa có  
nome    por  fora.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORARIO ESPECÍFICO DA AULA DE  
5º EDUCACIÓN INFANTIL (4 anos) 

                      De  9:00  a  13:50 horas. 
 
           *     É IMPORTANTE SER PUNTUAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCACIÓN 

INFANTIL 

 

MATERIAIS,  NORMAS E 
SUXERENCIAS PARA O 
ALUMNADO DE 4 ANOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CEIP DE LOURIDO 

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN 

 

 


