NORWMAS PARA XOGAR A
UL H EDLUFIS asiedufis

1. Realiza 10 saltos chocando as mans o aire a ver.
2. Da 5D pasoes dentro da casa.

2, Pa15 saltes evriba do teu pé dereito

4. DaA5 saltos evriba do teu pé esquerdo

5. SEINTOO O SOFA ATRATOUTE! e perdiches +odo o traballado ata o de agora
velve o recadro de saida.

. DE OCA A OCA COBRO POR QUE ME TOCA (da unha volta corrends ao redor
da mesa aue t+eiias mais preto € move a tida ficha ata a seguinte oca)

7. Wantén o eauilibrio na posicién dque marca este recadro durante 15 SEQUNADS.
D, Pebuxa vo aire um B co cil,
a. Iwmita os xestos € sons do animal due escolla alguén da tita familia.

10. DE OCA A OCA CORRO POR QUE ME TOCA (da unha volta correndo ao redor
da mesa aue teiias mais preto € move a tia ficha ata a sequinte oca

11. Balla a +ila cancién favorita de principio a final,
12. Fal tn velteo cara adiante wa cama.
13. Salta cos pés xuntos 10 veces,

14.SINTOO O SOFA ATRAPOUTE! e perdiches todo o traballado ata o de agora
volve o recadro 5.

15. PE OCA A OCA CORRO POR QUE WME TOCA (da uvlha velta corrends ao
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redor da wmesa que tefias mais preto € move a tia ficha ata a seguinte oca)

Mantén o equilibrio na posicién due marca este recadro durante 15 segundos.
Agdchate e salta 10 veces,

Salta 15 veces abrindo brazos e pernas a vee.

Reta a alguén da tia familia a bailar unha cancién que ti queiras ata o final,

PE OCA A OCA COBRO POR QUE ME TOCA (da umha volta corrende ao
redor da mesa que tefias mdis preto e move a tia ficha ata a seguinte oca )

Corre vo sitio elevando xeonllos ao peito durante 15 sequndos.
Corre vo sitio levando os talovs ao cu durante 15 sequndos,
Gatea ata o lugar mdis afastade da tia casa.

Tal a croqueta

Salta ata que tefias aue volver tirar o dado

TEBRES TER LOTIPADO © FACER UN BO QUECEMENTOL Lesiondcheste e
agora tes aue esperar uha dueda sen xoaar para recuperarte.

Ta 100 pasos dentro da casa,

Repta ata a habitacién que estea mais preto

NORABOA COMPLETACHES A OCA EPUFTS!

O ALTAMIRA EN MOVEMENTO

H#auedanacasa
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