EDUCACION FiSICA

Area EDUpACIC’JN Nivel 6° EP
FISICA

PRIMEIRO TRIMESTRE

Estandares de Aprendizaxe CREENEE %

s Clave

EFB 1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as modas e imaxe corporal dos modelos publicitarios 5%
EFB 1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades. CAA 5%
EFB 1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. 8%
EFB 1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. 8%
EFB 2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os 10%
nenos e nenas da clase. 0
EFB 4.1.1. Representa personaxes, situacions. Ideas, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do 59,
corpo individualmente, en parellas ou en grupos. °
EFB 4.1.2. Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de estimulos ritmicos ou 59
musicais, individualmente, en parella ou grupos. °
EFB 4.1.3. Coriece, propén e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e 59
doutras culturas, seguindo unha coreografia establecida. °
EFB 4.1.4. Contrue e leva a cabo composicidns grupais en interaccion cos companeiros e companeiras 59
utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de estimulos musicais, plasticos ou verbais. °
EFB 4.2.1. Indentifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas actividades 3%




expresivas.

EFB 4.2.2. Recofece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora

(o)
das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas. 5%
EFB 5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades fisicas. 5%
EFB 5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacién coa actividade fisica ( horarios de 59
comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos, etc.) 0
EFB  5.1.3. Reconece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e 10%
prexudiciaisdosedentaismo, dunhadeta equiirada e doconsumo de doohd, tebacoeoutrassustancias. °
EFB 6.2.1. Expon as diferenzas, caracteristicas e/ou relacions entre xogos populares, deportes 39
colectivos, individuais e actividades na natureza. 0
EFB 6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes tradicionais o
= CCEC 5%
en Galicia.
EFB 6.2.3. Realiza e pon en valor distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando os 89
principios e regras especificas destes. 0
SEGUNDO TRIMESTRE
. , Competencia o
Estandares de Aprendizaxe s Clave Yo
EFB 1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacién que se lle solicita. CD 5%
EFB 1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e 10%
limpeza, e utilizando programas de presentacion. 0
EFB 1.2.3. Expon as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes coL 10%
situaciéns e respecta as opiniéns dos e das demais. 0
EFB 2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes 10%

de novas habilidades.




EFB 3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas

e artistico-expresivas axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais e 5%
mantendooequilibrio postural.

EFB 3.1.2. Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos de contornos e de actividades

fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando a sua realizacion aos parametros espazo-temporais e 5%
mantendo o equilibrio postural.

EFB 3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento,recepcion,

golpeo,etc) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, 5%
aplicando correctamente os xestos e utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.

EFB 3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-

deportivas e artistico-expresivas, tendo en conta os tres eixes corporais e 0os dous sentidos, e axustando 5%
a sua realizacion aos parametros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

EFB 3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies. 5%
EFB 5.1.4. Adopta e promove habitos posturais axeitados na sua vida cotia e na practica da actividade 10%
fisica, recofiecendo a sua importancia para a saude. 0
EFB 5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica, valorando a sua funcion 59,

preventiva. ()
EFB 5.2.2. Identifica a sua frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas intensidades de esforzo. CMCT 5%
EFB 5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracién da actividade. 5%
EFB 5.2.4. Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de valoracién das 59

capacidades fisicas e coordinativas cos valores correspondentes a sua idade. 0
EFB 6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situaciéns basicas de tactica 59,

individualecolectivaendiferentessituacionsmotrices. 0
EFB 6.1.2. Realiza combinaciéns de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo e a uns 59%

parametros espazo-temporais.




TERCEIRO TRIMESTRE

. , Competencias .

Estandares de Aprendizaxe Clave Yo
EFB 1.1.2. Explica aos seus compaieiros e companeiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase 79
e 0 seu desenvolvemento. 0
EFB 1.1.3. Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica csC 79,
ou nos espectaculosdeportivos.
EFB 1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia 10%
motriz. ()
EFB 1.3.2. Demostra autonomia e confianza en diferentes situaciéns, resolvendo problemas motores con CSIEE 99,
espontaneidade e creatividade. °
EFB 1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competencias con 129
deportividade. 0
EFB 1.3.6. Recofiece e respecta as normas de educacién viaria en contornos habituais e non habituais. 10%
EFB 3.1.6. Realiza e propdn actividades fisicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais,
adaptando as habilidades motrices a diversidade e incerteza procedente do contorno e as suas 5%
posibilidades.
EFB 5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas 59
orientadas 4 salde. 0
EFB 5.3.1. Explica e recoiece as lesidns e enfermedades deportivas mais comun, asi como as accions 59
preventivas e os primeiros auxilios. 0
EFB 6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nos exercicios. 5%
EFB 6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das 59
habilidades motrices. °
EFB 6.3.3. Distingue na practica de xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion 59

e de oposicion.




EFB 6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e cofiecementos que sobre o aparello

[0)
locomotor se desenvolven na area de Ciencias da natureza. 5%
EFB 6.4.1. Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xeran nas actividades no medio 59
natural. 0
EFB 6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e fauna do lugar. 5%

INIMOS ESIXIBLES

Axustar as accidns do corpo aos cambios nas condicions da actividade, de maneira econdmica e eficaz, incidindonosmecanismos
de percepcion, de decision e de controlmotor.

Adaptar os desprazamentos, saltos e xiros a diferentes contornos que poidan presentar incerteza, sexan cofiecidos
oudescofiecidos.

Lanzar,pasar e recibir pelotas ou outros moébiles de maneira controladanosxogos ou actividades motrices e deportivas que o
requiran, axustandose axeitadamente a situacion no terreo de xogo, as distancias e astraxectorias.

Incrementar globalmente a condicion fisica, axustando a sua actuacion ao cofiecemento das propias posibilidades e
limitacions corporais e demovemento.

Construir composicions grupais interaccionando coas demais persoas, utilizando os recursos expresivos do corpo e do
movemento, dos materiais € dos obxectos e atendendo a estimulos musicais, plasticos ouverbais.

Identificar algunhas das relaciéns que se establecen entre a practica correcta e habitual da actividade fisica e a mellora da saude e
da calidade de vida e actuar dacordo conelas.




7. Actuar coordinada e cooperativamente coas persoas que compofien 0 propio equipo para resolver retos ou oporse aos do equipo contrario nun xogo ou actividade
deportiva colectiva, establecendo relacidons constructivas eequilibradas.

8. Identificar como valores fundamentais dos xogos e das actividades deportivas o esforzo persoal e as relacidons co grupo, resolvendo de forma critica as situacions
conflictivas que poidanxurdir.

9. Conecer,practicar e valorar xogos e deportes populares tradicionais de Galicia, recompilando informacién sobre eles e interesandose pola suaconservacion.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

Os criterios de cualificacién que se empregaran nas avaliaciéns son os seguintes:

[l Contidos, actividades e competencias 30% da nota

o Comprension e asimilacion decontidos.
o Participacién, realizacion e execucién das actividades.
71 Cumprimento das normas e comportamento:20% da nota

o0 Respeta as normas propostas pola mestra
Cuida o material e colabora na suarecollida.
Tenprecaucién en non facer ni facerse dano
Supera as suasfustracions.

© O O O

Mostra empatia recofiocendo a os seus compaiieiros como parte doxogo.

0 Respeto por os diferentes niveles dedestreza

71 Esforzo e interesepormellorar,superarse e aprender:30% da nota
o0 Mostra atencion e implicacién nasactividades.
o Disfruta participando nasactividades



[1 Habitos dehixienee emprego davestimentaapropiada:20% danota.

A comprension e avaliaciéon de contidos realizarase a través de probas obxectivas mediante actividades e traballos, test, probas especificas, etc. Para a avaliacion dos

demas criterios de cualificacion empregaranse listas de control, escalas de valoracion, rexistros anecddéticos, diario de clase...

O alumno ou alumna que non poida participar nas actividades practicas sera avaliado e calificado dasquesi poida e para o resto basearémonos na realizacion de traballos,

fichas... que a mestra lle encomendara ao longo doperiodo.

Segundo a lexislacion anteriormente mencionada para a avaliacion da educacion primaria na Comunidade Auténoma de Galicia, os resultados da mesma expresaranse

nunha escala de 0 a 10, coa seguinte equivalencia:

1, 2, 3 ou 4= insuficiente (IN)
5= suficiente (SU)

6= ben (BE).

7 ou 8= notable (NT).

9 ou 10= sobresainte (SB).



RELACION OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS PARA
SEXTO DE EDUCACION PRIMARIA.

AREA EDUCACION FIiSICA CURSO SEXTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

" a = B1.1. Valoracién e aceptacion da = B1.1. Opinar coherentemente con = EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica anteas | = CSC
c propia realidade corporal e a das actitude critica tanto desde a modas e a imaxe corporal dos modelos . CAA
demais persoas perspectiva de participante como de publicitarios.

= d L . espectador ou espectadora, ante as = CSIEE

= B1.2..Adopcioén de actitudes de . . ., o
o . posibles situacions conflitivas

=k colaboracion, tolerancia, respecto e xurdidas. particioando en debates. e . .

- resolucion pacifica dos conflitos na oo tané:as . piniéns e demaié = EFB1 .1~.2.. Explica aos se'us. comparieiros e = CCL
préactica de xogos e outras actividades p p compafieiras as caracteristicas dun xogo . CAA
fisicas. persoas. practicado na clase e o seu desenvolvemento.

= CSC

= B1.3. Confianza nas propias

capacidades para desenvolver EFB1.1.3. Recoiiece e cualifica negativamente | = CSC

actitudes apropiadas e afrontar as as condutas inapropiadas que se producen na

dificultades propias da practica da practica ou nos espectaculos deportivos. - CAA

actividade fisica. CSIEE




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B1.4. Actitudes de aceptacion, EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza = CSC
respecto e valoracion cara a un axeitada as suas capacidades. . CSIEE
mesmo, aos companeiros e
companeiras e ao medio. = CAA
=i B1.5. Utilizacion de medios = B1.2. Extraer e elaborar informacién EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para = CD
tecnoloxicos no proceso de relacionada con temas de interese na localizar e extraer a informacién que se lle . CAA
aprendizaxe para obter informacién, etapa, e compartila, utilizando fontes solicita.
relacionada coa area. de informacion determinadas e
e , f t loxi .
B1.6 Integracién das tecnoloxias da facendo uso das tecnoloxias da EFB1.2.2. Presenta os seus traballos CCL
informacion e a comunicacién no informacién e a comunicacion como atendendo as pautas proporcionadas, con orde, | cb
proceso de aprendizaxe. recurso de apoio & area. estrutura e limpeza, e utilizando programas de
presentacion. = CAA
EFB1.2.3. Expon as suas ideas de forma = CCL
coherente e exprésase de forma correcta en
. . . s = CSC
diferentes situacions e respecta as opinions
dos e das demais.
" a B1.7. Implicacion activa en actividades | = B1.3. Demostrar un comportamento EFB1.3.1. Participa activamente nas = CSC
- motrices diversas, recofiecendo e persoal e social responsable, actividades propostas buscando unha mellora . CAA
aceptando as diferenzas individuais no respectandose a un mesmo e as da competencia motriz.
= nivel de habilidade. demais persoas nas actividades
- B1 8. Uso correcto de materiais e fisicas, en distintos contornos EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianzaen | * CSIEE

espazos na practica da Educacion

incluindo a natural e nos xogos,

diferentes situacions, resolvendo problemas




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEXTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
fisica. aceptando as normas e regras motores con espontaneidade e creatividade. = CAA
= B1.9. O coidado do corpo e a esjte?b'leclzlda.s e. gctuando con interese = CCEC
i - L e iniciativa individual e traballo en
consolidacion de habitos de hixiene .
equipo.
corporal. = EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado | = CSC
* B1.10. Cofiecemento da normativa e hixiene do corpo. . CSIEE
basica de circulacién en ruas e
estradas. * CAA
) B1'|1,1' Ider)ctjlflce;qonde reslpe'ctoaao = EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion | = CSC
rga |.zar ,Sa,' as ora’ _° colexio, dos de material utilizado nas clases.
sinais basicos de trafico que afectan
aos pedns e peoas e as persoas
ciclistas = EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle | = CSC
corresponda e o resultado das competicions
- = CAA
con deportividade.
= EFB1.3.6. Recoiiece e respecta as normas de = CSC
educacion viaria en contornos habituais e non
o = CAA
habituais.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
b = B2.1. Valoracion e aceptacion da = B2.1. Valorar, aceptar e respectar a = EFB2.1.1. Respecta a diversidade de = CSC
- propia realidade corporal e a das propia realidade corporal e a das realidades corporais e de niveis de . CAA

demais persoas mostrando una

demais persoas, mostrando unha

competencia motriz entre os nenos e nenas da




decisions, con seguridade e

equilibrio postural.

AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
=m actitude critica cara ao modelo actitude reflexiva e critica. clase.

estético-corporal socialmente vixente.

B2.2. Seguridade, confianza nun

mesmo e nas demais persoas. = EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e | = CSC

B2.3. Autonomia persoal: autoestima, valoracion do esforzo que comportan as

expectativas realistas de éxito. aprendizaxes de novas habilidades.

= CSIEE
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

b B3.1. Adaptacion da execucion das B3.1. Resolver situaciéns motrices = EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a = CSC
L habilidades motrices a situacions de con diversidade de estimulos e diferentes tipos de contornos e de actividades . CCEC

J practica de complexidade crecente, condicionantes espazo-temporais, fisico-deportivas e artistico-expresivas

=k con eficiencia, seguridade e seleccionando e combinando as axustando a sUa realizacion aos parametros = CAA
creatividade. habilidades motrices basicas e espazo-temporais e mantendo o equilibrio . CSIEE
o . adaptandoas &s condicions postural.
B3.2. Realizacién combinada de . )
. establecidas de forma eficaz.
desprazamentos, saltos, xiros, - o
lanzamentos e recepcions. = EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz basicade | = CSC
. N salto a diferentes tipos de contornos e de . CCEE
B3.3. Adaptacion das habilidades actividades fisico-deportivas e artistico-
motrices a contornos de practica non expresivas, axustando a sta realizacion aos « CAA
habituais que favorezan toma de parametros espazo-temporais e mantendo o . CSIEE




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEXTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

autonomia: o medio natural.

B3.4. Control e dominio motor e
corporal desde unha formulacion
previa a accion.

B3.5. Mellora das capacidades fisicas
basicas de forma xenérica e orientada
a execucion das habilidades motrices,
recofiecendo a influencia da condicién
fisica na mellora destas.

B3.6. Autonomia e confianza nas
propias habilidades motrices en
situacions e contornos non habituais.

B3.7. Valoracién do esforzo e o traballo
ben executado desde o punto de vista
motor como base para a propia
superacion.

B3.8. Disposicion favorable a participar
en actividades fisicas diversas
aceptando as propias posibilidades e

= EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices = CSC
basicas de manipulacion de obxectos
L = CCEE
(lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a
diferentes tipos de contornos e de actividades = CAA
fisico-deportivas e artistico-expresivas,
: - = CSIEE
aplicando correctamente os xestos e utilizando
0s segmentos dominantes e non dominantes.
= EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro | = CSC
a diferentes tipos de contornos e de actividades
. . L . = CCEE
fisico-deportivas e artistico-expresivas, tendo
en conta os tres eixes corporais e os dous = CAA
sentidos, e axustando a suUa realizacion aos . CSIEE
parametros espazo-temporais e mantendo o
equilibrio postural.
= EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes = CSC
posicions e superficies. . CAA
= CSIEE
= EFB3.1.6. Realiza e propén actividades fisicas | = CSC
e xogos no medio natural ou en contornos non . CAA
habituais, adaptando as habilidades motrices a
diversidade e incerteza procedente do contorno | = CSIEE




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
limitacions, asi como a existencia de e as suas posibilidades.
diferenzas no nivel de habilidade.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
" b B4.1. O corpo e o movemento. = B4.1. Utilizar os recursos expresivos = EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, | = CCEC
- Exploracion, conciencia e gozo das do corpo e o movemento, de forma ideas, sentimentos, utilizando os recursos . csC
posibilidades e recursos da linguaxe estética e creativa, comunicando expresivos do corpo individualmente, en
" corporal. sensacions, emocions e ideas. parellas ou en grupos. = CAA
=k B4.2. Recofiecemento e utilizacion
creativa das zonas corporais e = EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma = CCEC
*m compofientes do movemento creativa movementos a partir de estimulos . CSC
— expresivo: espazo, tempo e a ritmicos ou musicais, individualmente, en
parellas ou grupos. = CAA




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEXTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

intensidade. Zonas corporais: de
equilibrio (pernas e pés), de forza
(centro de gravidade corporal), de
autoridade (peito, ombreiros, brazos) e
expresiva (rostro, mirada e pescozo).

B4.3. Expresidén e comunicacion de
sentimentos e emociéns individuais e
compartidas a través do corpo, o xesto
e 0 movemento.

B4.4. Execucion de bailes ou danzas
do folclore popular galego valorando a
importancia da sua conservacion e
difusién. Execucion de danzas do
mundo valorando a diversidade como
factor de enriquecemento individual e
colectivo.

B4.5. Participacion na composicion e
execucion de producions grupais a
partir de estimulos ritmicos, musicais,

EFB4.1.3. Cofiece, propon e leva a cabo bailes
e danzas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo unha coreografia

establecida.

= CCEC
= CAA
= CSC
= CSIEE

EFB4.1.4. Construe e leva a cabo
composicions grupais en interacciéon cos

companieiros e companeiras utilizando os
recursos expresivos do corpo e partindo de

estimulos musicais, plasticos ou verbais.

= CCEC

= CSC




AREA EDUCACION FisICA CURSO SEXTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
poéticos... Elaboracién de bailes,
coreografias simples ou montaxes
expresivas.

= b B4.6. Desenvolvemento das = B4.2. Relacionar os conceptos = EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica | = CMCCT

.- d habilidades motrices basicas, especificos de Educacion fisica e os implicada de forma mais significativa nas . CSC
xenéricas e especificas e da condicién introducidos noutras areas coa actividades expresivas.

" fisica, participando en actividades practica de actividades artistico- = CAA

- artistico expresivas. expresivas.
B4.7. Recofiecer e valorar a = EFB4.2.2. Recoiiece a importancia do = CMCCT
posibilidade de cambiar as montaxes desenvolvemento das capacidades fisicas para | CAA
ou coreografias de actividades a mellora das habilidades motrices implicadas
artistico-expresivas (espazos nas actividades artistico-expresivas. = CSC
materiais, tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
" a B5.1. Autonomia na hixiene corporal = B5.1. Recoiiecer os efectos do = EFB5.1.1. Interésase por mellorar as = CSIEE
- b (vestimenta e aseo tras o exercicio) e exercicio fisico, a hixiene, a capacidades fisicas. . CAA




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
=k adquisicion de habitos posturais e alimentacién e os habitos posturais EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de = CSC

alimentarios saudables (incluida a sobre a saude e o benestar, alimentacion coa actividade fisica (horarios de . CAA
correcta hidratacién durante e despois manifestando unha actitude comidas, calidade/cantidade dos alimentos
do exercicio). responsable cara a un mesmo. inxeridos etc.). = CMCCT
EFB5.1.3. Recoiiece os efectos beneficiosos = CSC
do exercicio fisico para a saude e os . CAA
prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequilibrada e do consumo de alcohol, = CMCCT
tabaco e outras substancias.
EFB5.1.4. Adopta e promove habitos posturais | = CSC
axeitados na sua vida cotia e na practica da . CAA
B5.2. Recofiecemento dos beneficios actividade fisica, recofiecendo a sua
da actividade fisica na saude integral importancia para saude. = CSIEE
da’pe?rsoa e identificacion critica das . CMCCT
practicas pouco saudables
(sedentarismo, abuso do lecer )
audiovisual, adiccion s novas EFI?5.1.5. Regllza cis'quecementos de Torma = CSC
tecnoloxias, consumo de tabaco ou auto.n’oma e S|S’Femat|ca, valorando a sua . CAA
alcohol...). Valoracién do xogo e o funcién preventiva.
= CSIEE

deporte como alternativas aos habitos
nocivos para a saude.

B5.3. Adquisicion de habitos de
quecemento (global e especifico), de




AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
dosificacién do esforzo e recuperacion,
necesarios para previr lesions.
k B5.4. Mellora da condicion fisica B5.2. Mellorar o nivel das suas EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con = CAA
orientada a saude en funcion do capacidades fisicas, regulando e respecto ao seu nivel de partida das
L o . . ., . o, . . = CSIEE
desenvolvemento psicobioloxico. dosificando a intensidade e duracion capacidades fisicas orientadas a saude.
do esforzo, tendo en conta as suas = CSC
posibilidades e a sua relacion coa
salde. EFB5.2.2. Identifica a sua frecuencia cardiaca = CAA
e respiratoria, en distintas intensidades de . CMCCT
esforzo.
= CSC
EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo | = CAA
ao tempo de duracion da actividade. . CSIEE

= CSC
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EFB5.2.4. |dentifica o seu nivel comparando os | = CAA
resultados obtidos en probas de valoracién das

. i, o = CMCCT
capacidades fisicas e coordinativas cos valores
correspondentes a sua idade = CSC

=k = B5.5. Recofiecemento e aplicacién das | = B5.3. Identificar e interiorizar a EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesiéns e = CCL
medidas basicas de prevencion e importancia da prevencion, a enfermidades deportivas mais comuns, asi . CAA
seguridade na practica de actividade recuperacion e as medidas de como as accions preventivas e os primeiros
fisica en relacién coa execucién motriz, seguridade na realizacion da practica auxilios. = CSC
ao uso de materiais e espazos. da actividade fisica. . CMCCT
B5.6. Valoracion da actividade fisica
como factor esencial no mantemento e
mellora da saude. Aprecio, gusto e
interese polo coidado do corpo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

= a B6.1. Uso adecuado das estratexias = B6.1. Resolver retos tacticos = EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para = CSC

- b basicas dos xogos relacionadas coa elementais propios do xogo e de resolver situacions basicas de tactica . CSIEE

cooperacion, a oposicién e a actividades fisicas, con ou sen individual e colectiva en diferentes situacions

=k cooperacion-oposicion. oposicion, aplicando principios e motrices. = CAA
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
=m = B6.2. Aceptacion e respecto cara as regras para resolver as situacions EFB6.1.2. Realiza combinacions de habilidades | = CAA
normas, regras e persoas que motrices, actuando de forma motrices basicas axustandose a un obxectivo e . CSIEE
participan no xogo. Elaboracion e individual, coordinada e cooperativa e a uns parametros espazo-temporais.
cumprimento dun cédigo de xogo desempefiando as diferentes funcions = CSC
limpo. implicitas en xogos e actividades
- d = B6.3. O xogo e o deporte como = B6.2. Corfiecer, valorar e pofier en EFB6.2.1. Expon as diferenzas, caracteristicas | = CCL
- fendmenos sociais e culturais. Practica practica a diversidade de actividades elou relacions entre xogos populares, deportes | CCEE
de xogos e actividades deportivas de fisicas, ludicas, deportivas, en colectivos, deportes individuais e actividades
= m diferentes modalidades con dificultade especial as de Galicia. natureza. = CAA
. crecente. . csc
= B6.4. Cofiecemento, practica e
valoracion dos xogos e deportes EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a = CCEC
practica de xogos doutras culturas. tradicionais de Galicia. * CAA
= CSC
EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos = CCEC
xogos e deportes tradicionais de Galicia . CAA
respectando os principios e regras especificas
destes. = CSC
" a = B6.5. Desenvolvemento das = B6.3. Relacionar os conceptos EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica | = CMCCT
- b habilidades motrices basicas, especificos de Educacion fisica e os implicada de forma mais significativa nos . CSC

xenéricas e especificas e da condicion

introducidos noutras areas coa

exercicios.
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natural). Toma de contacto co compas.

e actividades ao aire libre,

medio natural.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= k fisica, participando en xogos practica de actividades fisico- = CAA
predeportivos e en predeportes. deportivas.
Recofiecer e valorar a posibilidade de
cambllar as regras de xogo (espazos,’ EFB6.3.2. Recofiece a importancia do = CMCCT
materiais, tempos...) para adaptalas as . .
. desenvolvemento das capacidades fisicas para
necesidades do grupo. . . = CAA
a mellora das habilidades motrices.
= B6.6. Uso adecuado das estratexias = CSC
basicas dos xogos relacionadas coa
cooperacion, a oposicion e a EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e = CMCCT
cooperacion-oposicion. deportes individuais e colectivos estratexias de | CAA
cooperacion e de oposicion.
= CSC
EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, = CMCCT
usando os termos e cofiecementos que sobre o | ceL
aparello locomotor se desenvolven na area de
Ciencias da natureza. = CSC
= CAA
= k = B6.7. Iniciacién ao deporte de = B6.4. Manifestar respecto cara a EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacion = CSC
. orientacion (colexio, parque, medio contorno e o medio natural nos xogos dos residuos que se xeran as actividades no . CAA
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
*n Participacion na organizacion e identificando e realizando accions = EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais = CSC
N desenvolvemento de xogos de concretas dirixidas & sua respectando a flora e a fauna do lugar. . CAA

orientacion. preservacion.

= B6.8. Practica responsable de
actividades fisicas ludicas e deportivas
nas saidas a contorno natural de
Galicia.

= 6.9. Cofiecemento, goce, coidado e
valoraciéon da natureza.
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