EDUCACION FiSICA

PERFIL DE AREA

W EDUCACION FISICA

. . Competencia

Estandares de Aprendizaxe = ClEe %
EFB 1.1.2. Explica aos seus comparieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado na 5%
clase.
EFB 1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. 5%
EFB1.3.1.Participaactivamentenasactividadespropostasbuscandounhamelloradacompetenciamotriz. 10%
EFB 1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. 10%
EFB 1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. 10%
EFB 2.2.1. Recofiece os dous tipos de respiracion. 5%
EFB 2.2.4. Colocase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento, 5%,
con e sen manipulacién de distintosmabiles.




EFB3.1.3.Realizaashabilidadesmotricesbasicasdemanipulaciondeobxectos(lanzamentoerecepcion)

adiferentestiposdecontornosedeactividadesfisico-deportivaseartistico- 5%

expresivasaplicandoosxestoseutilizandoossegmentosdominantes.

EFB 4.1.1. Representa personaxes, situacions , ideas e sentimentos, utilizando os recursos expresivosd 5%

copo,ndvidLaimenie enparglessauengrupos.

EFB4.1.2.Realizamovementosapartirdeestimulosritmicosoumusicais,individualmente,enparellasougrupos. 5%

EFB4.1.3.Coneceepracticabailesedanzassinxelasrepresentativasdaculturagalegaedoutrasculturas,seguindounhacore 5%

ografiabasica.

EFB 4.1.4. Leva a cabo manifestaciéns artisticas en interaccién cos compafieiros e companeiras. 5%

EFB 5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma. 5%

EFB 5.3.1. Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, sendo capaz de realizar o 5%

quecemento con certaautonomia.

EFB 6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion e de 5%

oposicion.

EFB 6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no medionatural. 5%
5%

EFB 6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.

SEGUNDO TRIMESTRE




Estandares de Aprendizaxe

Competencias

%

Clave
EFB 1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe 5%
corporal dos modelos publicitarios.
EFB 1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle solicita. CD 5%
EFB1.2.2.Presentaosseustraballosatendendoaspautasproporcionadas,conorde,estruturaelimpeza. 5%
EFB 1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores 5%
EFB 1.3.6. Recoriece e respeta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non habituais. 5%
EFB 2.1.2. Toma conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as aprendizaxes de 159
novas habilidades. °
EFB 2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacién a alturas variables. 5%
EFB 2.2.3. Cofiece os musculos e articulacidns principais que participan en movementos segmentarios basicos e no 59%
controlpostural.

EFB 3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicion e superficies. 5%
EFB 3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais 59

(o]

con certo nivel deincertezas.




EFB 4.2.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas actividades artistico-expresivas. 5%
EFB 4.2.2. Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das o
” . Lo - . . 10%
habilidades motrices implicadas nas actividadesartistico-expresivas.
EFB 5.1.1. Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as capacidades fisicas 59
relacionandoas coa saude. °
EFB 5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacién coa actividade fisica (horarios de comidas, o
. : : : : 5%
calidade/cantidade dos alimentos inxeridosetc.).
EFB 5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica, nel mesmo ou nun CMCT 59
comparnieiro oucompaneira. °
EFB 6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situacién basicas de tactica 59
individuale ocolectivaensituacionmotriceshabituais. °
EFB 6.3.1. Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e nas actividades deportivas. 5%
TERCEIRO TRIMESTRE
. , Competencias|
Estandares de Aprendizaxe Clave Yo
. . . . . 10%
EFB 1.1.3. Mostra boa disposicidén para solucionar os conflitos de xeito razoable.
EFB 1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades. CSIEE 10%
EFB 1.2.3. Expdn as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacién e respecta as opinidn dos e s 59
(o]

das demais.




EFB 1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponde e o resultado das competiciénscon

deportividade. CSC 5%

EFB2.1.1.Respectaadiversidadederealidadescorporaisedeniveisdecompetenciamotrizentreosnenosenenas da clase. CAA 10%
(o]

EFB2.2.5. Melloraasuaeficacianasrespostasmotricesantecombinacidnsdeestimulosvisuais,auditivosetactiiesnotempoenoe 5%

spazo.

EFB3.1.1.Realizadesprazamentosendiferentestiposdecontornoseenactividadesfisico-deportivase .

artistico- 5%

expresivas,intentandononperderoequilibrioninacontinuidade,axustandoasuarealizacionaosparametrosetempor

ais.

EFB3.1.2.Realizaahab.motrizbasicadosaltoendiferentestiposdecontornosedeactividadesfisico

deportivas e artistico-expresivas sen perder o equilibrio e a continuidade, axustando a sua realizacion aos 5%

parametrosespazo-temporais.

EFB3.1.4Realizaashabilidadesmotricesdexiroendiferentestiposdecontornossenperderoequilibrio

e a continuidade, tendo en conta 2 eixes corporais e o0s 2 sentidos, e axustando a sua realizacidén aos 5%

parametros espazo-temporais.

EFB 5.1.3. Coriece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude. 5%

EFB 5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a sua importancia para a saude. 5%

EFB 5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude. 5%

EFB 5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo as demandas da estrutura da clase 59,

de Educacioén Fisica.




EFB 6.1.2. Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas. 5%

EFB 6.2.1. Recofece as diferenzas, caracteristicas basicas entre xogos populares, deportes colectivos,

o)
deportes individuais e actividades nanatureza. 5%
EFB 6.2.2. Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia. CCEC 5%
EFB 6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. 5%

MINIMOS ESIXIBLES

- Corfiece, sinala e utiliza as distintas partes do seucorpo.

Mide e controla periodicamente o seucrecemento.

Entende a relacién existente entre aparello locomotor, sistema cardiorrespiratorioemovemento.

Sincroniza os seus movementos corporais coas circunstancias dunha actividade: intensidade, duracién e espazo no que

sedesenvolve.

Realiza movementos coas pernas, alternando botes de forma consciente e voluntaria, axustando a postura e o equilibrio corporal &

actividadefisica.

Reproduce estruturas ritmicas, disociando diferentes segmentoscorporais.

- Oriéntase no espazo respecto de si mesmo, aos demais e aosobxectos.




Executa con eficacia, ritmo e intensidade, os desprazamentos en carreira, realizando unhaboaposta en accion, cambios de

direccion, velocidade de execucion,etc.

Coordina saltos sucesivos sobre un pé ou saltosnosque o impulso realizase coas duas pernas.

Utiliza xiros sobre o eixo lonxitudinal de forma adecuada, en situaciéns onde se expdn un cambio de direccion esentido.

Disocia os segmentos superiores e inferiores do eixo corporal e adapta os seus movementos a diferentes situacionsespazo-

temporais.

- Coordina adecuadamente os xiros, as carreiras e os saltos na actividadefisica.

- Reacciona correctamente en situaciéns onde intervefien elementos nonprevistos.

- Lanza obxectos cunha boa execucion e con precision en distancias curtas e sobre obxectivos estaticos oudinamicos.

- Utiliza o xesto e 0 movemento para a comunicacion e arepresentacion.

- Coordina o movemento con diferentesritmos.

Tomaparte con interese en calquera tipo de xogo, aceptando o seu nivel de destreza e confiando nas suas propiasposibilidades.

Participa en todas as actividades propostas aceptando aos seus comparieiros & marxe do seu sexo ou a sua condicién social,
cultural,etc.

Conece diferentes actividades fisicas reguladas e axuda a organizalas, achegando o material necesario para a suapractica.

Utiliza de forma adecuada os espazos e os materiais cos que se desenvolve a actividade fisica.

Prescinde dos resultados que se produzan nos diferentes xogos e competicions, dando maior importancia ao feito de participar,

aceptando a todos os que tomanparte.



- Utiliza os habitos hixiénicos especificos da actividadefisica.
- Aplica as normas basicas de alimentacion relacionadas coa actividadefisica.

-Adopta as medidas de seguridade necesarias para previr accidentes no desenvolvemento da actividade fisica.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

Os criterios de cualificacién que se empregaran nas avaliaciéns son os seguintes:

[IContidos, actividades e competencias 20% da nota
0 Comprension e asimilacion decontidos.

) Participacién, realizacion e execucion dasactividades.

| Cumprimento das normas e comportamento:30% danota

0 Respeta as normas propostas polamestra



Cuida o material e colabora na suarecolida.
Tenprecaucién en non facer ni facerse dano

Supera as suasfustracions.

© O O O

Mostra empatia recofiocendo a os seus compafieiros como parte doxogo.

0 Respeto por os diferentes niveles dedestreza

[J Esforzo e interese por mellorar,superarse e aprender:30% da nota
0 Mostra atencién e implicacion nasactividades.
o Disfruta participando nasactividades

(1 Habitos de hixiene e emprego da vestimenta apropiada:20% da nota.

A comprensién e avaliacion de contidos realizarase a través de probas obxectivas mediante actividades e traballos, test, probas especificas, etc. Para a avaliacion dos

demas criterios de cualificacién empregaranse listas de control, escalas de valoracion, rexistros anecdéticos, diario de clase...

O alumno ou alumna que non poida participar nas actividades practicas sera avaliado e calificado dasquesi poida e para o resto basearémonos na realizacion de traballos,

fichas... que a mestra lle encomendara ao longo doperiodo.

Segundo a lexislacion anteriormente mencionada para a avaliacion da educacion primaria na Comunidade Autéonoma de Galicia, os resultados da mesma expresaranse

nunha escala de 0 a 10, coa seguinte equivalencia:

1, 2, 3 ou 4= insuficiente (IN)



5= suficiente (SU)

6= ben (BE).
7 ou 8= notable (NT).

9 ou 10= sobresainte (SB).

RELACION OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS PARA
CUARTO DE EDUCACION PRIMARIA.

AREA EDUCACION FIiSICA CURSO CUARTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

" a = B1.1. Valoracion e aceptacion da = B1.1. Opinar, tanto desde a = EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de = CSC
c propia realidade corporal e a das perspectiva de participante como de forma guiada sobre distintos aspectos da . CAA
demais persoas. espectador ou espectadora, ante as moda e a imaxe corporal dos modelos

= d posibles situacions conflitivas publicitarios. = CD




AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
=k = B1.2. Aceptacion e respecto cara as xurdidas, participando en debates, e EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros e = CCL
- m normas, regras, estratexias e persoas aceptando as opiniéns dos e das comparnieiras as caracteristicas dun xogo . CAA

que participan no xogo. Elaboracion e demais. practicado na clase.
cumprimento dun cédigo de xogo = CSC
limpo.
B1.3. Confianza nas propias EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para = CSC
capacidades para desenvolver solucionar os conflitos de xeito razoable. . CAA
actitudes apropiadas e afrontar as
dificultades propias da practica da * CSIEE
actividade fisica.
EFB1.1.4. Recoiece as condutas inapropiadas | = CSC
que se producen na practica deportiva. . CAA
= CSIEE
EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza | = CSC
axeitada as suas capacidades. . CSIEE
= CAA
= B1.4. Utilizacién de medios = B1.2. Buscar e presentar informacion EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para = CD
tecnoléxicos no proceso de e compartila, utilizando fontes de localizar a informacién que se lle solicita. . CAA
aprendizaxe para obter informacién, informacién determinadas e facendo
relacionada coa area. uso das tecnoloxias da informacion e
. a comunicacién como recurso de EFB1.2.2. Presenta os seus traballos = CCL
B1.5. Integracion das tecnoloxias da apoio 4 area. atendendo as pautas proporcionadas, con orde, | |

informacion e a comunicacién no

estrutura e limpeza.




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

CUARTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
proceso de aprendizaxe. = CAA
EFB1.2.3. Expdn as suas ideas expresandose = CCL
de forma correcta en diferentes situacions e
"y . = CSC
respecta as opinions dos e das demais.
= a B1.6. Implicacién activa en actividades | = B1.3. Demostrar un comportamento EFB1.3.1. Participa activamente nas = CSC
- motrices diversas, recofiecendo e persoal e social responsable, actividades propostas buscando unha mellora . CAA
aceptando as diferenzas individuais no respectandose a un mesmo € as da competencia motriz.
= nivel de habilidade. outras persoas nas actividades fisicas
“ n B1.7. Uso correcto de materiais e (raemr):sxgsgtc;zyl :;Ziazdaocta; :ggn;i e EFB1.3.2. Demostra certa autonomia = CSIEE
espazos na practica da Educacion reg e e resolvendo problemas motores. . CAA
. interese e iniciativa individual e
fisica. .
traballo en equipo. = CCEC
B1.8. O coidado do corpo e a
consolidacion de habitos de hixiene EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado | = CSC
corporal. e hixiene do corpo
~ . ' = CSIEE
B1.9. Cofiecemento da normativa
basica de circulacién en ruas e = CAA
estradas.
B1.10. Identificacion e respecto, ao EFB1 34 Partlicipa na recollida e organizacion | = CSC
realizar saidas féra do colexio, dos de material utilizado nas clases.
sinais basicos de trafico que afectan
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle | = CSC

aos pedns ou peoas e as persoas

corresponda e o resultado das competiciéns




AREA EDUCACION FISICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
ciclistas. con deportividade. = CAA
= EFB1.3.6. Recoiiece e respecta as normas de = CSC
educacion viaria en contornos habituais e non . CAA
habituais.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
b B2.1. Valoracién e aceptacién da = B2.1. Aceptar e respectar a propia = EFB2.1.1. Respecta a diversidade de = CSC
- propia realidade corporal e a dos e das realidade corporal e a das demais realidades corporais e de niveis de . CAA
demais mostrando una actitude critica persoas. competencia motriz entre os nenos e nenas da
=m cara ao modelo estético-corporal clase.
socialmente vixente.
B2.2. Seguridade, confianza nun = EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e | = CSC
mesmo e nas demais persoas. valoracién do esforzo que comportan as . CAA
aprendizaxes de novas habilidades.
B2.3. Autonomia persoal: autoestima, « CSIEE
expectativas realistas de éxito.
b B2.4. Descubrimento dos elementos = B2.2. Coriecer a estrutura e = EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de = CAA
- organico-funcionais relacionados co funcionamento do corpo para adaptar respiracion. . CSC
movemento: circulacion, respiracion, 0 movemento as circunstancias e
locomocién (principais musculos e condiciéns de cada situacion, sendo o
articulacions). capaz de representar mentalmente o | * EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre * CSC
Seu corpo na organizacion das distintas bases de sustentacion a alturas . CAA

B2.5. Control do ritmo respiratorio en

variables.




basicas.

habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condicions

continuidade, axustando a sua realizacién aos
parametros espazo-temporais.

AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
diferentes actividades. Toma de acciéns motrices. = EFB2.2.3. Cofiece os musculos e articulacions | = CMCCT
conciencia e inicio do control dos principais que participan en movementos . CAA
diferentes tipos de respiracion. segmentarios basicos e no control postural.
B2.6 Equilibrio estatico e dinamico - CsC
sobre superficies estables e inestables
e alturas variables. = EFB2.2.4. Coldcase a esquerda-dereita de = CAA
o _ diferentes obxectos, persoas e espazos en . csC
B2.7. Organizacion espacial movemento, con e sen manipulacion de
(organizacion dos elementos no distintos mabiles. « CSIEE
espazo, apreciacion de distancias,
t(;axecForla_s’, otrlenta0|o|n,dlonX|_tL,Jde). = EFB2.2.5. Mellora a sua eficacia nas repostas = CAA
rgan_lrzamin emgora ( urfa,mon, motrices ante combinacions de estimulos . CSC
tsucesmr:, n Imc%. drgan|z§c!<?n gspazo- visuais, auditivos e tactiles no tempo e no
emporal velocidade, prevision do espazo. . CSIEE
movemento).
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
b B3.1. Formas e posibilidades do B3.1. Resolver situaciéns motrices = EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en = CSC
L movemento. Axuste e consolidacion con diversidade de estimulos e diferentes tipos de contornos e en actividades . CCEC
J dos elementos fundamentais na condicionantes espazo-temporais, fisico-deportivas e artistico-expresivas,
=k execucion das habilidades motrices seleccionando e combinando as intentando non perder o equilibrio nin a = CAA




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

CUARTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

B3.2. Utilizacion eficaz e econdmica
das habilidades motrices basicas en
medios e situacions estables e
cofecidas.

B3.3. Inicio na adaptacién das
habilidades basicas a situaciéns non
habituais e contornos descofiecidos ou
con incerteza, incidindo nos
mecanismos de decision.

B3.4. Mellora das capacidades fisicas
basicas de forma global e orientada a
execucion das habilidades motrices.

B3.5. Disposicion favorable a participar
en actividades fisicas diversas
aceptando a existencia de diferenzas
no nivel de habilidade.

establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica = CSC
do salto en diferentes tipos de contornos e de . CCEE
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas sen perder o equilibrio e a = CAA
continuidade, axustando a sua realizacién aos
parametros espazo-temporais.
EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices = CSC
basicas de manipulacién de obxectos
. . . = CCEE

(lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e = CAA
artistico-expresivas aplicando os xestos e
utilizando os segmentos dominantes.
EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de = CSC
xiro en diferentes tipos de contornos sen perder

e L = CCEE
o equilibrio e a continuidade, tendo en conta
dous eixes corporais e os dous sentidos, e = CAA
axustando a sua realizaciéon aos parametros
espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes = CSC
posicions e superficies. . CAA

= CSIEE




AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e xogos = CSC
propostos no medio natural ou en contornos . CAA
non habituais con certo nivel de incertezas.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
b B4.1. O corpo e 0 movemento como = B4.1. Utilizar os recursos expresivos EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, | = CCEC
.- d instrumentos de expresion e do corpo e o movemento, de forma ideas e sentimentos, utilizando os recursos . csC
comunicacion. estética e creativa, comunicando expresivos do corpo, individualmente, en
" B4.2. Cofiecemento e practica de sensacions, emocions e ideas. parellas ou en grupos. = CAA
=k diversas manifestaciéns expresivas
adaptadas ao ambito escolar: mimo EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de = CCEC
-m dramatizacion, baile, expresion estimulos ritmicos ou musicais, . CcSC
- o corporal. individualmente, en parellas ou grupos.
= CAA
B4.3. Adecuaciéon do movemento a
estrutura's espaz.o-temporals e ., EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e danzas = CCEC
execucion de bailes e coreografias . .
: - sinxelas representativas da cultura galega e
simples utilizando como base o folclore . . = CAA
| tros bailes d q doutras culturas, seguindo unha coreografia
galego e outros bailes do mundo. basica. . CSC
B4.4.. Expresion de’emomons e . CSIEE
sentimentos a través do corpo, o xesto
e 0 movemento. ) »
EFB4.1.4. Leva a cabo manifestaciéns = CCEC
artisticas en interaccién cos compafieiros e . csc

comparieiras.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= b = B4.5. Desenvolvemento das = B4.2. Relacionar os conceptos = EFB4.2.1. Distingue as capacidades fisicas = CMCCT
- d habilidades motrices basicas, especificos de Educacion fisica e os basicas implicadas nas actividades artistico- . CSC

participando en actividades artistico- introducidos noutras areas coa expresivas.
" expresivas. practica de actividades artistico- = CAA
"k * B4.6. Recofiecer e valorar a expresivas. } . .
posibilidade de cambiar as montaxes = EFB4.2.2. Cofiece a importancia do = CMCCT
ou coreografias de actividades desenvolvemento das capacidades fisicas para . CAA
artistico-expresivas (espazos a mellora das habilidades motrices implicadas
materiais, tempos...) para adaptalas &s nas actividades artistico-expresivas. = CSC
necesidades do grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
= a = B5.1. Consolidacion de habitos de = B5.1. Recofiecer os efectos do = EFB5.1.1. Participa activamente nas = CSIEE
hixiene corporal e adquisicién de exercicio fisico, a hixiene, a actividades propostas para mellorar as
= b = CAA
habitos posturais e alimentarios alimentacién e os habitos posturais capacidades fisicas relacionandoas coa
=k saudables relacionados coa actividade sobre a saude e o benestar, saude.
fisica. manifestando unha actitude
. B5.2. Recofiecemento dos beneficios responsable cara a un mesmo ou = EFBS5.1.2. Relaciona os principais habitos de » CSC
da actividade fisica na satde integral mesma. alimentacion coa actividade fisica (horarios de | _ CAA
da persoa. comidas, calidade/cantidade dos alimentos
inxeridos etc.). = CMCCT
= EFB5.1.3. Cofece os efectos beneficiosos do = CSC

exercicio fisico para a saude.
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= B5.3. Practica segura da actividade EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados = CSC
fisica, recofiecendo a importancia do recofiecendo a sUa importancia para saude. . CAA
quecemento, a dosificacion do esforzo,
a volta a calma e a relaxacion. = CSIEE
= CMCCT
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma = CSC
auténoma. . CAA
= CSIEE
k = B5.4. Mellora da condicion fisica B5.2. Mellorar o nivel das suas EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das = CAA
orientada a saude, en funcion do capacidades fisicas, regulando e capacidades fisicas orientadas a saude. . CSC
desenvolvemento psicobioloxico. dosificando a intensidade e duracion
do esforzo, tendo en conta as suas
posibilidades e a stia relacion coa EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardiaca en = CAA
saude. repouso e realizando actividade fisica, nel . CMCCT
mesmo ou nun compafeiro ou compaineira.
= CSC
EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a = CAA
intensidade do seu esforzo as demandas da . CSIEE

estrutura da clase de Educacion fisica.

= CSC
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=k B5.5. Adopcidn das medidas basicas = B5.3. Identificar e interiorizar a = EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na = CAA

de seguridade na execucion das importancia da prevencion, a practica da actividade fisica, sendo capaz de . CSC
actividades fisicas e no uso de recuperacion e as medidas de realizar o quecemento con certa autonomia.
materiais e espazos. seguridade na realizacion da practica
B5.6 Actitude favorable cara & da actividade fisica.
actividade fisica con relacién a saude,
manifestando comportamentos
responsables, respectuosos e seguros
cara a un mesmo e as demais persoas.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
= a B6.1. Descubrimento e aplicacién das = B6.1. Resolver retos tacticos = EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos = CSC
- b estratexias basicas de xogo elementais propios do xogo e de adecuados para resolver situacions basicas de | CSIEE
relacionadas coa cooperacion, a actividades fisicas, con ou sen tactica individual e colectiva en situacions
=k oposicion e a cooperacion-oposicion. oposicion, aplicando principios e motrices habituais. = CAA
*m B6.2. Respecto cara as persoas que :ﬁgtrraiseza':Ctrjzgg/j;zsf;lt;:c'ons N - .
participan no xogo e rexeitamento cara MOHICES, ' . = EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices = CAA
a0s comportamentos antisociais. |nd|V|duaILcoord|nadg e cooperatl\./g € basicas en distintos xogos e actividades fisicas. | _ CSIEE
desempefando as diferentes funciéns
B6.3. Comprension, aceptacion e implicitas en xogos e actividades « CSC

cumprimento das normas de xogo.
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= d = B6.4. O xogo e o deporte como = B6.2. Corfiecer, a diversidade de EFB6.2.1. Recoiiece as diferenzas, = CCEE
- elementos da realidade social. actividades fisicas, ludicas, caracteristicas basicas entre xogos populares, | CAA

Coriecemento e practica de xogos deportivas, en especial as de Galicia. deportes colectivos, deportes individuais e
m tradicionais de Galicia. actividades na natureza. = CSC
"0 B6.5. Achegamento ao xogo doutras
comunidades e paises dos seus EFB6.2.2. Recoiiece a orixe e a importancia = CCEC
comparieiros e compafieiras da clase. dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia. | CAA
= CSC
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes = CSC
tradicionais de Galicia seguindo as regras . CAA
basicas.
" a B6.6. Aplicaciéon das habilidades = B6.3. Relacionar os conceptos EFB6.3.1. Distingue as capacidades fisicas = CSC
- b basicas en situaciéns de xogo. especificos de Educacion fisica e os basicas implicadas nos xogos e nas . CAA
L introducidos noutras areas coa actividades deportivas.
B6.7. Participacién en xogos de o . -
=k . . R practica de actividades fisico-
diferente tipoloxia e iniciacion a deportivas o
practica de actividades deportivas a p . EFBG6.3.2. Distingue en xogos e deportes = CAA
través de xogos predeportivos e o individuais e colectivos estratexias de . CSC
deporte adaptado. cooperacion e de oposicion.
=k B6.8 Iniciacion a orientacion deportiva EFBG6.4.1. Faise responsable da eliminacién = CSC
. mediante propostas ludicas (ximnasio, dos residuos que se xeran as actividades no . CAA

patio, parque).

medio natural.
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*n = B6.9 Practica e gozo de actividades = EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais = CSC

. . . f | )
- o motrices ludicas relacionadas coa - B6.4 Manifestar respecto cara ao respectando a flora e a fauna do lugar. . CAA

natureza (xogos de campo, de
exploracion, de aventura, marcha,
escalada...).

= B6.10 Cofiecemento e coidado da
contorno natural.

contorno e o medio natural nos xogos
e actividades ao aire libre,
identificando e realizando accions
concretas dirixidas a sua
preservacion.
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