EDUCACION FISICA

PERFIL DE AREA

EDUCACION FiSICA

, . Competencias
Estandares de Aprendizaxe ?:Iave ! %
EFB1.1.1.Investiga, reflexiona e debate de formaguiada sobre aspectos da moda e aimaxe corporal dos modelos 5%
publicitarios.
EFB1.1.2. Explica aos seus companieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase. 10%
o,
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. 10%
o,
EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos 10%
e nenas da clase.
o,
EFB2.2.1. Cofece e identifica as partes do corpo propias e do compafieiro/a. 10%
EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas variando os puntos de apoio, con coordinacién e boa 10%
orientacion espacial.
o,
EFB4.1.1. Representa personaxes e situacion, mediante o corpo e 0 movemento con deshibicion 10%
e espontaneidade.
5%

EFB5.1.1. Cumpre as normas basicas de coidado do corpo en relacion coa hixiene, con autonomia.




EFB6.1.1. Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacién e oposicion.

10%

o
EFB6.1.2. Pon en practica as tacticas elementais dos xogos. 10%
o
EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as suas caracteristicas e diferenzas 10%
SEGUNDO TRIMESTRE
, : Competencias o
Estandares de Aprendizaxe Clave o
EFB 1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle solicita. CD 10%
EFB1.2.3. Expoén as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacion e respecta as opinions dos CCL 10%
demais. ()
EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz. CSIEE 10%
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. 10%
EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. 10%
EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio dinamico. 15%




EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, con coordinacion e

(o)
boa orientacion. 10%
EFB4.1.2. Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela. 10%
EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables. 15%
TERCEIRO TRIMESTRE
- . Competencias o
Estandares de Aprendizaxe Clave Yo
EFB1.1.4. Recoiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. CSC 5%
5%
EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.
EFB 1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. CAA 5%
EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions con deportividade. 5%
EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centro de gravidade en base de 59
sustentacion estable. 0
EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, dando respostas 5%,

motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos, diminuindo os tempos de resposta.




EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos con coordinacién dos segmentos

o)
corporais, iniciando os xestos axeitados. 10%
EFB3.1.4.Realiza xiros sobre o0 eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinacion e boa 10%
orientacion espacial. 0
EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensién, e relaxacién e a respiracion. 5%
EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas. 5%
EFB5.1.3. Incorpora a sua rutina diaria a actividade fisica como axente de saude. 5%
EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai cofiecendo 10%
e practicando. °
EFB6.2.2. Investiga e cofece xogos tradicionais de Galicia. 5%
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia segundo as regras basicas. CCEC 10%
EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural. 5%
5%

EFBG6.3.2. Cofece o coidado e respeto do medio ao efectuar algunha actividade féra do centro..




MINIMOS ESIXIBLES

1.- Reaccionar corporalmente ante diferentes estimulos, dando respostas

motoras axeitadas.

2.- Adoptar diferentes posturas corporais, amosando cofiecemento do corpo e
mantendo o equilibrio e o control respecto a tension/relaxacién musculares e a

respiracion.

3.- Reproducir cos diferentes segmentos corporais unha estrutura ritmica sinxela.

4.- Desprazarse e saltar coordinadamente, variando a amplitude, a frecuencia, a
direccion e o senso do movemento e mais amosando unha axeitada

orientacion no espazo.

5.- Realizar lanzamentos, recepcidns e outras habelencias que impliquen o
manexo de obxectos, coordinando os segmentos corporais e situando o

corpo axeitadamente.

6.- Simbolizar personaxes, obxectos e situacions utilizando o corpo e materiais
variados, amosando desinhibicion e mais respectando e valorando as

esixencias alleas.

7.- Amosar interese pola adquisicion de habitos axeitados de alimentacion, de hixiene

corporal, postural e de seguridade na practica da actividade fisica.

8.- Participar e gozar dos xogos, axustando a propia actuacion as
caracteristicas da actividade e experimentando relaciéns positivas coas

outras persoas participantes.

9.- Conecer e practicar xogos populares tradicionais galegos, interesandose

pola sua busca e valorando a sua importancia.

CRITERIOS DE CUALIFICACION

Os criterios de cualificacién que se empregaran nas avaliacions son os seguintes:

e Contidos, actividades e competencias 20% da nota
o Comprensién e asimilacion de contidos.
o Participacién, realizacion e execucion das actividades.
e Cumprimento das normas e comportamento:30% da nota
o Respeta as normas propostas pola mestra
o Cuida o material e colabora na sua recollida.
o Ten precaucién en non facer ni facerse dano
o Supera as suas fustracions.
O Mostra empatia recofiecendo aos seus companeiros como parte do xogo.
o Respeto polos diferentes niveles de destreza
o Esforzo e interesepor mellorar, superarse e aprender:30% da nota
o Mostra atencion e implicacién nasactividades.
o Disfruta participando nasactividades

e Habitos de hixiene e emprego da vestimenta apropiada: 20% da nota.



A comprensién e avaliacion de contidos realizarase a través de probas
obxectivas mediante actividades e traballos, test, probas especificas, etc. Para a
avaliacién dos demais criterios de cualificacion empregaranse listas de control,

escalas de valoracion, rexistros anecdéticos, diario de clase...

O alumno ou alumna que non poida participar nas actividades practicas sera
avaliado e calificado das que si poida e para o resto basearémonos na realizacién

de traballos, fichas... que a mestra lle encomendara ao longo do periodo.

Segundo a lexislacion anteriormente mencionada para a avaliacion da
educacioén primaria na Comunidade Autbnoma de Galicia, os resultados da mesma

expresaranse nunha escala de 0 a 10, coa seguinte equivalencia:

1, 2, 3 ou 4= insuficiente (IN)

5= suficiente (SU)

6= ben (BE).

7 ou 8= notable (NT).
9 ou 10= sobresainte (SB).

CONCRECIONPARACADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE DE:



EDUCACION FiSICA CURSO:SEGUNDO

OB Conti Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe CC.C TRIM PES GRAO
X. d os C . ) M.
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION
FISICA
= a | = B1.1. Valoracion e aceptacion da propiaresidade = B1.1. Opinar tanto desde a = EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e = CSC 1 3% 1.5%
A copord eadosedasdemais. perspectiva de participante debate de forma guiada sobre = CAA °
.« 4| * B1.2.Respecto e valoracion das persoas que como de espectador ou distintos aspectos da moda e aimaxe . CSIE 2
participan no xogo sen mostrar discriminacions de espectadora, ante as posibles corporal dos modelospublicitarios. E °
* k ninguntipo. situacions conflitivas xurdidas, 3
=m . . . participando en debates, e * CD °
= B1.3. Confianza nas propias capacidades para o
. . aceptando as opinions dos e .
desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dasdemais = EFB1.1.2. Explica aos seus = CCL 1 3% 1.5%
dificultades propias da practica da actividadefisica. ' compafieiros as caracteristicasdun = CAA °
x0go practicado naclase. . CSC 2
o
= CSIE
E 3
= EFB1.1.3. Mostra boa disposicion = CSC 1 3% 1.5%
para solucionar os conflitos de xeito = CAA °
razoable. . CSIE 2
o
E
3
o
= EFB1.1.4. = CSC 1 3% 1.5%
Recofieceascondutas = CAA °
inapropiadas que se producen . CSIE 2
napracticadeportiva. E °
3
o
= = B1.4. Utilizacién de medios tecnoloxicos no procesode = B1.2. Buscar e presentar = EFB1.2.1. Utiliza = CD 1 3% 1.5%
aprendizaxe para obter informacion, relacionada coa area. Informacién e compartila, asnovastecnoloxias para localizar a = CAA °
= B1.5. Integracion das tecnoloxias dainformacion e utilizando fontes de informacién que se llesolicita. .« CSIE 2
a comunicacion no proceso deaprendizaxe. informacién determinadas e E °
facendo uso dastecnoloxias 3




da informacioén e a
comunicacidon como recurso
de apoio a area.

EFB1.2.2. Presenta
osseustraballos atendendo
aspautasproporcionadas,
conorde,estrutura elimpeza.

= CCL

N

oN ©

°ow

3%

1.5%




EDUCACION FiSICA CURSO:SEGUNDO

OB Contid Criterios de Estandares de aprendizaxe CC.cC TRI PE GRAO
X. 0s avaliacion M. SO M.
= EFB1.2.3. Expdn as suas ideas = CCL 1° 3% 1.5%
expresandose de = CSC 20
formacorrectaen diferentes
. e = CD 3°
situacions e respecta as
opinions dos edas
demais.
= a B1.6. Implicacién activa en actividades motrices = B1.3. Demostrar un = EFB1.3.1. Participaactivamente = CSC 1° 3% 1.5%
. diversas, recofiecendo e aceptando asdiferenzas comportamento persoal e nas actividades propostas = CAA 20
. individuais no nivel dehabilidade. social responsable, buscando unha mellora da . CSIE 30
B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica respectandose a si mesmo/a e competencia motriz. E
"n da Educaciénfisica. aos outros e outras nas
. o - actividades fisicas e nos = EFB1.3.2. Demostra certa = CSIE 1° 3% 1.5%
51:.!..0 coidado Ido corpo e a consolidacion dehabitos x0gos, aceptando as autonomia resolvendoproblemas E o
©hxienecorporal. normaseregras establecidas e motores. = CAA 30
B1.9. Adopcién de condutas seguras ao actuar como actuando con interese e .« CCE
peodns ou peoas, nas saidas polo contorno docolexio. iniciativa individual e traballo C
enequipo. = CSC
= EFB1.3.3. Incorpora nas suas = CSC 1° 3% 1.5%
rutinas o] coidado e = CAA 20
hixienedocorpo. 30
= EFB1.3.4. Participa na recollida e = CSC 1° 3% 1.5%
organizacion de material utilizado 20
nasclases. 30
= EFB1.3.5. Acepta formar = CSC 1° 3% 1.5%
partedogrupo que lle = CAA 20
corresponda e o resultado das 30

competicidnscon
deportividade.

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E
PERCEPCION




B2.1. Aceptacion da propia realidadecorporal.

= B2.1. Aceptar e respectara
propia

EFB2.1.1. Respecta a diversidadede

CSC

10

3%

1.5%




EDUCACION FiSICA

formasde

CURSO:SEGUNDO
0] Conti Criterios de avaliacién Estandares CC.CcC TRI PE GRAO
BX d os de M. SO M.
aprendizaxe

=m B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da realidade corporal e a dos e realidades corporais e de = CAA 2°

autoestima e a autonomiapersoal. das demais. niveis de competencia motriz 30

entre os nenos e nenas da
clase.

= b B2.3. Estrutura corporal. Percepcion, identificacion e = B2.2. Coriecer a EFB2.2.1. Cofiece e identifica as = CAA 1° 3% 1.5%
. representacion do propio corpo e das principais estruturaefuncionamento partes do corpo propias e do = CSC

partes que intervefien no movemento (articulacions e do corpo para adaptar o compafieiro/a.

segmentoscorporais). movemento as

B2.4. Experimentacion e exploracién de posturas circunstancias € condicions EFB2.2.2. Domina o equilibrio « CSC 10 3% 1.5%

corporais diferentes, a partir das posibilidades de de cada situacion, sendo estatico, sen axuda, variando o . CAA 0

movemento das distintas articulacions e capaz de representar centro de gravidade en .

segmentos corporais. mentalm'ente.(’) Seu corpo basedesustentacionestable. 3

B2.5. Vivencia da relaxacion global como estadode gic?g?]:nr:f;f:sgsdas

quietude. Tomade conciencia da respiracion e as ' EFB2.2.3. Iniciase no = CSC 1° 3% 1.5%

suasfases. equilibrio dinamico. . CAA 20

B2.6. Experimentacion de situaciéns simples de 30

equilibrio estatico e dinamico sen obxectos,

sobre bases estables, e portandoobxectos. EFB2.2.4. Reacciona corporalmente = CAA 1° 3% 1.5%

B2.7. Percepcion espazo-temporal. Orientacién do ante estimulos sinxelos visuais, = CSC

corpo e nocidns topoldxicas basicas (dentro/féra, auditivos e tactiles, dando respostas « CSIE

arriba/abaixo, diante/detras,preto/lonxe...). motrices que se adapten as E

B2.8. Afirmacion da lateralidade. Recoriecemento da caracteristicas deses estimulos,

dominandal e daderei e esey . diminuindo os tempos deresposta.

B2.9. Posibilidades sensoriais (vista,

oido, tacto). Experimentacion, exploracion

e discriminacion dassensacions.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

= B = B3.1. Formas e posibilidades do = B3.1. Resolver situaciéns EFB3.1.1. Desprazase de distintas = CSC 1° 3% 1.5%
. movemento. Experimentacion de diferentes motrices con diversidadede formas, variando os puntos deapoio, « CCEC




execucion e

estimulos e

con




EDUCACION FiSICA CURSO:SEGUNDO

sensacionse

OB Conti Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe CC.cC TRI PE GRAO
X. d os M. SO M.
=k control das habilidades motrices basicas: condicionantes espazo- coordinacion e boa orientacion = CAA
desprazamentos, xiros, saltos, suspension, lanzamentos temporais, seleccionando e espacial.
& recepcions. combinando as habilidades « EFB3.1.2. Salta de distintas formas, « CSC 20 3% 1.5%
B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e motrlc’es ba3|c’as e variando os puntos de apoio, .« CCEE 30
a coordinacién viso motora a través do manexo de adaptandoas &s condicions amplitudes e frecuencias, con
obxectos. establecidas de forma eficaz. coordinacion e boaorientacion = CAA
B3.3. Resolucién de problemas motoressinxelos. espacial.
B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situacionsde = EFB3.1.3. Realiza as habilidades = CSC 1° 3% 1.5%
X0go, espedaimente mantemento e melora da flexibiidade. que impliguen manexo de obxectos =« CCEE 20
B3.5. Disposicion favorable a participar en con coordinacion dos segmentos « CAA 30
actividades fisicas diversas aceptando as corporais, iniciando os xestos
diferenzas no nivel dehabilidade. axeitados.
B3.6. Autonomia e confianza nas propias = EFB3.1.4. Realiza xiros sobre = CSC 2° 3% 1.5%
habilidades motrices en situacions e contornos oeixolonxitudinal variando os puntos = CCEE 30
habituais. de apoio, con coordinacion e boa . CAA
orientacionespacial.
= EFB3.1.5. Equilibra o corpo en = CSC 3° 3% 1.5%
distintas posturasintentandocontrolar = CAA
a t.ens_lt’)n, a relaxacion e a .« CSIE
respiracion. E
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO
EXPRESIVAS
= b B4.1. Descubrimento e exploracion das posibilidades B4.1. Utilizar os = EFB4.1.1. Representa = CCEC 3° 3% 1.5%
. g expresivas do corpo e do movemento.Sincronizacion do recursos personaxes e situacions, =« CSC
. movemento con estruturas ritmicas sinxelas. Ritmos baseados expresivosdocorpo e o mediante o corpo e
= . L S, = CAA
na infroducion de acentosnunha movemento, omovementocon desinhibicione
=k cadencia, ritmos baseados na duracion dos intervalos comunicando espontaneidade.




(curtos ou longos).

= B4.2. Execucion de bailes ou danzassinxelas
representativas da cultura galega e doutras culturas,

emocions.

= EFB4.1.2. Reproducecorporalmente
una estrutura ritmicasinxela.

= CCEC
= CSC

30

3%

1.5%




EDUCACION FiSICA CURSO:SEGUNDO

B5.5. Respecto as persoas que participan noxogo,
sen mostrar discriminacidns de ninguntipo.

quevaicofiecendo epracticando.

OB Conti Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe CC.cC TRI PE GRAO
X. d os M. SO M.
asociando o movemento corporal ao ritmo. » EFB4.1.3.Realiza = CCEC 30 1.5%
B4.3. Imitacién de personaxes, obxectos esituacions. bailesedanzas = CAA
B4.4. Participacion en situaciéns que supofian sinxela.s « CSC
comunicacién corporal. Recofiecemento dasdiferenzas representativas da
= CSIE
no modo deexpresarse. E
B4.5. Desinhibicion na exteriorizacion deemocions e culturagalega e doutrasculturas.
sentimentos a través do como, 0 xesto e o movemento.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
" a B5.1. Identificacion e practica de habitos basicos de = B5.1. Coriecer = EFB5.1.1. Cumpre as normasbasicas = CSIE 1° 3% 1.5%
= b hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios osefectosdo exercicio do coidado do corpo en relacion coa hixiene, E
.k e posturais, relacionados coa actividadefisica. fisico, a hixiene, a conautonomia. = CAA
B5.2. Relacion da actividade fisica co benestarda alimentacion e os
persoa. habitos posturais sobre a = EFB5.1.2. Adoptahdbios = CSC 1° 2% 1%
B5.3. Mobilidade corporal orientada asatde. salde e o benestar. amenarossaudables. . CE:SIE
= CAA
= EFB5.1.3. Incorpora a sua rutina = CSC 1° 2% 1%
diaria a actividade fisica comoaxente = CAA
desaude. .« CSIE
E
= Kk B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e = B5.2. Cofiecer aimportancia = EFB5.2.1. Identifica e sinala os = CAA 1° 2% 1%
espazos na practica de actividade fisica paraevitar das medidas de seguridade na riscos individuais e colectivos = CSC
accidentes. practica da actividade fisica. daquelas actividades fisicas

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES

DEPORTIVAS




EDUCACION FiSICA
CURSO:SEGUNDO

OB Contid Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe CC.cC TRI PE GRAO
X. 0s M. SO M.
" a B6.1. Descubrimento da cooperacion e a oposicion con = B6.1. Cofiecer tacticas EFB6.1.1. Pon en practica as = CSC 2° 3% 1.5%
= b relacién as regras de xogo. Aceptacion de distintospepeis elementais dos xogos tacticas elementais dosxogos. = CSIE 30
. K Nnoxogo. aplicando as regras en E
B6.2. Recofiecemento e aceptacion das persoas que situacion de cooperacion = CAA
m participan no xogo, aceptando o reto que supon opofierse edeoposicion.
> . . ., oo EFBG6.1.2. Utiliza as regras dosxogos = CAA 2° 3% 1.5%
ao outro sen que iso derive en situacions de rivalidade ou T b o
menosprezo en situacion de cooperacion e oposicion. = CSIE 30
' E
B6.3. Comprension das normas de xogo e
cumprimento voluntariodestas. = CSC
B6.4. Confianza nas propias posibilidades eesforzo
Nos X0gos, con aceptacion das limitacionspersoais.
= d B6.5. O xogo como actividade comun a todas asculturas. = B6.2. Cofiecer EFB6.2.1. Practica xogos libres e = CCEE 1° 3% 1.5%
. K B6.6. Cofiecemento e practica dalgiins xogos adiversidadede actividades X0gos organizados, = CAA 20
. m de Galicia. Descubrimento de fisicas, ludicas, deportivas, recofiecendoassuas caracteristicas . CSC 30
xogosinterculturais. en especial as deGalicia. ediferenzas.
"0
B6.7. Practica de xogos libres eorganizados. EFB6.2.2. Investiga = CCEC 3° 3% 1.5%
ecofiecexogos tradicionais « CD
deGalicia. . CAA
= CSC
EFB6.2.3. Realiza distintos = CCEC 3° 3% 1.5%
xogos tradicionais « CSC
deGaliciaseguindo as . CAA
regrasbasicas.
= k B6.8. Xogos de aire libre no parque ou en contornos = B6.3. Manifestar EFB6.3.1. Realiza = CSC 3° 2% 1%
. naturais préximos ao colexio. Exploracién e gozo da respectocaraao contorno e o actividadesnomedionatural. « CAA
. m motricidade ao aire libre, respectando anatureza. medio natural nos xogos e
actividades ao airelibre. EFB6.3.2. Cofiece o coidado e = CSC 3° 2% 1%

respecto




EDUCACION FiSICA
CURSO:SEGUNDO

Contid
0s

Criterios de avaliacién

Estandares de aprendizaxe

CC.CC

TRIM

PES

GRAO

do medio ao efectuar algunha
actividade fora do centro.

CAA




	Contidos, actividades e competencias 20% da nota
	Cumprimento das normas e comportamento:30% da nota

