
Vosotros hacéis el horario semanal como os venga mejor, según las rutinas de cada 

casa y las circunstancias de cada niño/a. 

 

Os incluyo:  

 La plantilla del horario. 

 Un ejemplo que hice para un día. 

 Dibujos para poner en el horario de actividades, rutinas y comidas 

 

LA PLANTILLA  

- Podéis imprimirla vacía y recortar/pegar los dibujos a modo de manualidad para que 

ellos/as participen en la elaboración de su propio horario.  

 

- O me podéis pedir el documento para que se pueda modificar ya en el ordenador, ya 

que aquí solo lo pude poner en pdf que no permite modificar, pero os lo mandaría 

por email y lo haríais en el ordenador como hice yo el ejemplo que os muestro). 

 

1. Podéis añadir más sesiones o eliminarlas.  

2. Ponéis los horarios que queráis bajo los relojes. 

3. Por último, las actividades/rutinas a realizar (escribiéndolo o poniendo lo dibujo que 

os  puse en la última hoja.  
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Intenté poner todas las acciones y tareas que necesitáis para organizar el día, pero puede 

ser que falte algo. Me lo podéis pedir sin problema. 

 

 ACTIVIDADES: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 COMIDAS: 

 

 

  

 

 

 RUTINAS DIARIAS: 

 

 

 

 

  

 

 

 


