CEIP PLURILINGUE A LAXE AUDICION E LINGUAXE “Aula Naranja”

@ camreea
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ACGIVIDADES SENSORIAIS

ORNSTARCH SLIM:
Three Kid dpproved Recipes

Estas actividades e
manualidades tan chulas e
divertidas axudan a estimulacién
multisensorial, & creatividade e &
relaxaciéon. Pasaredes un rato
agradable en familia elaborandoas.

Tintar arroz, masaxes con plumas,
plastilina caseira, pintura de
dedos, bolsas sensoriais, tarro da
calma, facer neve, espuma de
cores, slime caseiro e botellas
sensoriais.

Estas son algunas ideas, pero se
queredes outras, en internet hai
infinidade...

ANIMADEVOS




Aqui wméstroves RECEIGAS CASEIRAS para Cacer dlgunha

desads dactividades:

PLASTILINA ™ oLIME ||l ARena

Casero.
*Plasticola o

*2 1/2 tazas de harina comdn ShAarments tino
*2 cdas. de cremor tartaro P g,sili,cona P
*7 cdas. de aceite . *Jabdn liquido Ariel
*1/2 taza de sal e L Poons
*1 tazas de agua 2 *pueden agregar
*colorante vegetal brillitos o bolitas

de tergopol

*Realizar un Slime con
Jjabon y plasticola.
*agregar arena de a
oco (paciencia, que
leva muchal) hasta
obtener la textura
adecuada.

B mama_y_to @mama_con_ciencia

*mezclar en frio y
llevar al fuego

* revolver
constantemente
*dejar que enfrie
para jugar!

__*Cantidades a
ojimetro, hasta dar
con la textura
deseada.

@mama_y_to @mama_con_ciencia

@mama_y_to @mama_con_ciencia

MASA |, SAL

*| parte de sal
* | parte de aqua
* 2 partes de harina
*colorante

| taza de harina
+ 3 tazas de aqua
«colorantes
Disolver | taza de
harina en | de agua.

Agregar el agua
réstante.

*mezclar y amasar = |
*se puede dejar secar medio dia y
llevar al horno la pieza terminada. Concinar a fueqo lento

revolviendog »
Retirar cuando o\\‘r\ L
espesa y agreqaf s
3

S .
colorantes.” » ?),
Dejar enfriar =~
: y pintar. )

@mama_con_ciencia @mama_y_to

@mama_y_to @mama_con_ciencia
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Weanadalidades pard Sacer uns XOGUETGES ANGIESTGRES.

xXenidis pdrd o momenbo de relaxcdeién ou pard caudo estén
NEerviocsocs.

CARITA MOLDEABLE

Materiales:
» Globo
_* Harina
+ Ojitos moviles
+ Silicona liquida

Con ayuda de un
embudo llenar un
globo con harina
en su maxima
capacidad.
errar
fuertemente sin
dejar aire.
Pegar los ojitos
moviles para
decorar.

SQuUISHY BaLLS

Materiales:

OOBLECK BALL

Materiales: |
+ Fecula de maiz
« Agua
+ Globo
+ Red de verduras

Preparar un fluido
_No newtoniano
Jjuntando partes
iguales de agua y

fécula.

ciencia

+ Pinata globo
+ Orbeez (bolitas de gel
qQue crecen con o.guo.)
+ AgQua
Rellenar el globo
pihata con'las
orbeez y lueqgo
completar con aqua.
Esperar el tiempo
necesario para que
las orbeez crezcany =
ocupen todo el
espacio.
Nota: se pueden
hacer mas pequefos
con globos comunes

to @mama_con

Rellenar el globo con
ayuda de un embudo.
» Atar bien fuerteg/
, cubrir con la red de
. verduleria, ajustar
con un precinto.

2y_to @mama_con_ciencia

@mama_y_-

@mama_y_to @mama_con_ciencia




MANYALIIDADES

4 COMO HACER
B UN
.
; A

e COLLAR
. ,/ -

Reciclaxe, creatividade, flexibilidade, motricidade, atencion, concentracion... as manualidades
estimulan innumerables aspectos importantes para o desenvolvemento dos peques e que son a base da
aprendizaxe.

Asi que, xa sabedes, moitas manualidades para estimulalos e tamén para mantelos ocupados toda a

tarde!! \é(:) )

MANJALIDADES E XOGOS PARA A MOGRICIDAD
FINA

Con este tipo de actividades traballase a
motricidade fina, a atencidon e a concentracion,

ao mesmo tempo que fan manualidades ou
X0gos.



MANYALIDADES PARA FACER OS NOSO0S PROFIOS
XOGOS

Xogos divertidos feitos con materiais reciclados ou cousifias que podemos ter por casa, que viran
moi ben cando xa se aburran dos seus xogos e xoguetes!! Estaran entretidos mentras os fan, favorecerase a
creatividade e pasaranno moi ben xogando con eles.

As das fotos son: Encesta o peixe, Laberinto con pallifias, 3 en raia con tapdns, pedras, cunchas de
noces..., Minigolf cunha caixa de cartén, futbolin, bolos caseiros con latas ou botellas e Debuxos en
movemento (consiste en facer un debuxo nun prato con rotulador de pizarra e ir botando auga, pouco a
pouco, para que o debuxo cobre vida... € super chulo, probade!!)

Nesta paxina tamén podedes imprimir gratis xogos para facer en casa:
https://www.pequeocio.com/juegos-infantiles-imprimir-gratis/

Madis manualidades para facer mais xogos!! Neste
caso, para soplar!!

Interesante para todos, xa que son divertidos, pero sobre todo
para aqueles nenos e nenas con dificultades de articulacion.



https://www.pequeocio.com/juegos-infantiles-imprimir-gratis/

CARREIRAS DE OBSTBACUI-0S E CIRCUITGOS hA
CASA OU NO XARDIN

Circuitos de Obstdculos: pédese empregar calquer moble que hai na casa para facer de obstaculo,
botellas para correr en zig zag, o pao da escoba para pasar por debaixo, cintas nas paredes do pasillo
simulando teas de arafa, ... calquera circuito onde teflan que agacharse, saltar, esquivar, arrastrarse, etc.
Estupendado para divertirse e facer exercicio!!

Outros xogos das fotos son: carreiras de soplo polo chan, carreira de cucharas (na man ou na boca)
globo-tenis ou hockey-tenis, o twister, un laberinto polo chan con cinta de carroceiro, tiro ao branco (con
avions de papel, rollos e pelotas, diana con puntuacions...), bolos caseiros con latas ou botellas e o xogo de
pantys, con este, as risas estan aseguradas!!! @

FACER UNHA CABANA PARA QUE SEXA O SEU
REFUXIO

Crear un rincén con
teas, mantas, unha caixa de
carton... para que sexa o seu
refuxio, onde pode ler con
lanternas, xogar, merendar,
relaxarse, esconderse...

Podedes empregar
luces para crear un clima
acolledor e se facedes
relaxacion, este
seria un sitio ideal!




COCINA CREATIVA E DIVERTGIDA

/Z.qug

am | | ENf =

C:bﬁa %m

Corites®

Unha tarefa moi

interesante, preparar a
comida que despdis se van
comer!! Para os malos
comedores seguro que fai
gue coman con mais

entusiasmo.

Estardn entretidos,
~ sera un momento de
compartir en familia,
aprenderan sobre
alimentos, comeran moi

' contentos e estaran
orgullosos do seu traballo,
polo que, asi fomentamos a
autoestima,... € unha tarefa
diaria que podedes
establecer como rutina, por
exemplo para as merendas.

CONVIRTGETGE EN ESCRIGOR/A

v Crear un diario personal da
cuarentena.

v" Un libro de aventuras
imaxinarias!!
Deixa voar a tua
imaxinacion...podes ser o
protagonista das aventuras
mais divertidas, perigosas,
terrorificas...!!

v"Un caderno de viaxe, podes
visitar todos os paises que che
interesen! Buscar informacion,
ver videos, fotos,... e deixar
rexistrado todo o interesante

dese pais no teu caderno
(ubicacidn, clima, comida tipica, 7
roupa, costumes...)



BANOS DE ESFPUMA RELAXANGES E ESPECIALIS

Nada madis relaxante que
un bafio con MOITA espuma e
xoguetes!!

Tamén se convirte nun
sitio e momento diferente onde
xogar nestes dias tan
mondtonos.

Aproveitade para reforzar as rutinas de baiio, cun horario determinado, axuda & organizacién familiar e a
previsibilidade. Favorece a autonomia onde se tefian que desvestir, enxabonarse, vestirse...

Créase un momento relaxado entre os pequenos e os pais/nais, axuda a relaxacion que ven moi ben antes
de durmir e coa espuma favorécese a estimulacién sensorial.

Incluso podedes empregar sales ou aceites de bafio.

Fecer espuwes de cores oU os Vosos propics xdabéns:

CRAYONES PARA EL AGUA SUPER BURBUJAS
JABONES CON SORPRESA ST WA

+ Glicerina + Colorantes Alimenticios
» Esencia (opcional) _» Agua caliente )
« Colorante Farajabén + Opcional aceites o escencias.
+ Molde

+ | Taza de jabdn de bebé
suave, sin aroma
+ 2 tazas de glicerina
vegetal liquida |
+ 5 gotas de fragancia 6
aceite esencial
+ |1 taza de aqua
+ Recipiente para quardar

ciencia
ciencia

2 @fr

SYCN Rallar y derretir el jabdn en el

+ Pequeno juguete microondas ( entre 3y 6 minutos)

X . ) Separar en porciones seqgin los colores

Derretir la glicerina, agregar 3 a u:&%%n%?o%?ggg(?er ae(; ucg gg&grt\gey gna
gotas ?e e;enc:o. ?‘ltz de C°|'l°r°"?§e aceite/escencia si se va a utilizar.
y mezclar blen, verter en el molde Colocar en hielera o moldes de silicona
'y colocar el juguete en el medio... y dejar que se enfrien.
> Se puede Fulverlzo.r con alcohol Antes 'de que se enfrien se pueden Mezclar todos los
|

para eliminar burbujitas... 3102@ con las manos en forma ingredientes y envasar!
iz

_con,
con

iencia

to @mama.

_to @mama,

cilindrica.

Ideal para
fomentar el -
lavado de -

manos! - - A . |

@mama_y




XO0GOS PARA GANAR AO CORONAVIRUS

peL ViRus

(adaptacion del juego de
Narwhal Tabarca)

Dibuja, al inicjo del dia, con
marcador un virus en el dorso
de la mano de tu hijo, debe
eliminarlo durante’el dia a
través de los lavados de

. mano.

Si por la noche el virus no
estd, gana 5 puntos, y al
llegar a 20 consigue un

premio! o
@mama_y_to @mama_con_ciencia

Ensucia las manos del nifio con un
resaltador fllor o pintura fluorescente.
luego mostrale con luz UV todas las
marcas, que representan los virus y

, bacterias...

Después de que se lave las manos como
hace habitualmente, volver, a iluminar.
Si no se lavo bien, sequira teniendo
manchas.

Ayudarlo entonces a realizar la correcta
higiene de manos y volver a iluminar.
(Tip: p

celu

a linterna del

hesiva

acer LG
locando
pin

@mama_y_to @mama_con_ciencia

EXPERIMENTO

SPEEENTIE) (= -

UN TeSORO en el
W\ rde
JABON
Coloca un juguete,
previamente

esterilizado, dentro
del jabon liquido o el
alcohol en gel... Sélo

. podré acceder al
juguete una vez que se
acabe el contenido del |

envase...
ojo!no vale hacer
trampa, el jabén no
debe desperdiciarse...
cuantas mas

frecuente sea el |
layado de manos, mas
rapido lo consequird!

@mama_y_to @mama_con_ciencia

https://www.elpais.com.uy/vida-actual/experimento-pimienta.html



https://www.elpais.com.uy/vida-actual/experimento-pimienta.html

APPS:

CREATIVIDADE

Toontastic: Fomenta a creatividade creando os nosos propios cémics e historias animadas,
facer os didlogos, darlles movemento, engadir voz ou musica... de todo. Elexida como unha das
mellores apps de 2011. Dispofiible gratis en iOS.

PlayTales: Gratuita e compatible con iOS e Android, inclde contos interactivos multilinguaxe.
Xenial para traballar a creatividade e a imaxinacion.

Castle Blocks: Traballar a creatividade e aprender historia € mdis divertido con esta app,
dispofiible para iOS e Android.

Art of glow. Preciosa aplicacién de debuxo con resplandor e animaciéns. Para Android e iOS.

CreaAPP cuentos: creacion de contos ou historias de forma sinxela e intuitiva. Gratis. Para
i0S.

Historias Especiales: creacion de historias con textos, imaxes e sons, para ler e escoitar; e
permite imprimilas. Para iOS. De pago.

Book Creator: crear os seus propios contos Comic Book: crear os seus propios comics.

ENTRENAMENTO COGNITIVO

El profesor Layton: rompecabezas e enigmas (dificultade progresiva). En ocasions necesitase
a colaboracion familiar.

Matrix game: potencia a atencion, a concentracion, a orientacién espacial, a clasificacién e a
categorizacion. Version lite gratis. Para iOS e Android.

Achtung Deep: traballa as funcidns executivas mediante un xogo dun submarino e un tesouro.
Gratis. Solo para iOS.

10



Where's my water? Xogos de entrenamento cognitivo, estupendo para fomentar a toma de
decisidns.

Memo-game: xogos de memoria. Para iOS. Versidn lite gratis.

Memorama: xogos de memoria e concentracion para todas as idades, inspirado no xogo de
parellas. Gratis. Para iOS e Android.

Luminosity, Memorando e Nexo: todas son de xogos de entrenamento cerebral. Versidn lite
gratis, version completa de pago. Para iOS e Android.

EMOCIONS

Aprende as emocions: Este xogo permite interactuar cun simpdtico esquio e aprender as
diferentes emocidns. Dispofiible para Android.

Respira, piensa, actda: aprender mentras axudan ao amigo Mostruo de Sésamo Street a
calmarse e a superar desafios diarios. Gratis. iOS e Android.

Cuerdas: Conta a historia dun can que é metade violin mitade guitarra de rock. Con
animaciéns e os sons. As actividades son de identificar e asociar formas, expresar estados de
dnimo ou memorizar personaxes, etfc.

Fluid: para relaxar tocando auga sobre pedras, con mdsica. Gratis. iOS.

Magic Fluids free: movemento de liquidos de cores. Gratis. Android.

Calming Bottle: Frasco da calma con temporalizador. Gratis. iOS.

PROGRAMACION-ROBOTICA

Lightbot: aprender a programar un robot. Enganchal

Scratch Jr.: aprender a programar a través de sinxelos bloques visuales que deberds
arrastrar, nun orden, para conseguir o que tefias na mente. Gratuita. iOS e Android.

11



LINGUAXE

SoyVisual: Diferentes actividades interactivas para o desenvolvemento da linguaxe. Gratis.
Apta para iOS e Android.

Estructuracion del lenguaje Enséfiame a Hablar: clasificar palabras, estructurar oraciéns
con pictogramas, traballar tipos de palabras e acciéns con actividades de pregunta-resposta.

Apta solo para iOS. De pago.

Secuencias: Potencia o pensamento loxico. Hai unha version para iOS e outra para Android.
Version lite gratis.

Preguntas y respuestas: (quién, cudndo, cémo, donde, qué y por qué). Traballa a comprension
da linguaxe. Ten audio para os que no saben ler. Apta para iOS. Versidn lite gratis.

LECTOESCRITURA

TA-TUM: plataforma do grupo editorial EDELVIVES para o fomento da lectura. Ofrece
acceso gratuito ata xullo.

Aprender a leer y escribir: a partir dos 3 anos. Diferentes niveis para traballar sobre
letras, ndmeros e palabras a medida que se adquiren novos cofiecementos. Solo para Android.

Leo con Grin: aprender a ler con un avatar personalizado. 11 xogos que van dende palabras a
frases. Apta para iOS e Android. Versidn lite gratis.

Leo con Lula. Para iOS. Gratis.

Aprender a leer. Apta para iOS e Android. Versidn lite gratis.
Adivinanzas y acertijos: Gratis. Para iOS e Android.

Sopa de Letras: Gratis. Para iOS e Android.

Sustantivos y Adjetivos: practicar gramdtica e clasificar palabras. Gratis. Para iOS e
Android.

12



Sinonimos y antonimos: (de 8 a 12 anos) Plataforma que contén mdis de 54 xogos. 3 niveis de
dificultade. Consiste en evitar que os meteoritos destrian o planeta. Gratis. Android e iOS.

José aprende: contos interactivos adatados con pictogramas. Gratis. Android e iOS.

El oledor y Las pelusas: contos interactivos con pictogramas. Gratis. Solo para iOS.

MATEMATICAS

4

Smartick (de 4 a 14 anos) actividades de matemadticas, para exercitar a mente con retos... E
unha APP gafiadora de varios premios.

Kids Numbers and Math Lite: Centrada na aprendizaxe das matemdticas, axuda a aprender
algins conceptos matemdticos sinxelos. En esencia, ensina a nomear os ndmeros, contar,

comparar ndmeros, sumar, restar e atopar nimeros iguais. Gratuita, para Android.

Sushi Monster: multiplicacions e divisiéns nun entorno de xogo con diferentes niveis e
trofeos cos que continuar xogando. Estd dispofiible en iOS .

Mates con GRIN 456 y 789: amplio repertorio de actividades para traballar habilidades
matemadticas. Para iOS e Android. Versidn lite gratis.

Aula de mates (nivel de primaria)

Geogebra (Primaria)

VARIADAS

ACADEMONS PRIMARTA: App de xogos interactivos de matemdticas, lingua, inglés e
ciencias. 30 dias de acceso gratuito.

AMCO: xogos de mates e lingua da sta APP Eduzland gratis por tempo limitado.

13



M.A R.S.: APP do grupo SM que ofrece desconto para os contidos de 3° a 6° de primaria.
Genially: plataforma para facer presentacions interactivas.

Experience_Life: xogos onde tenrdn que aprender a relacionarse cos demdis e co entorno a
través dos sentidos e do corpo. Tefien un xogo chamado SENSE NINJA, solo vale para Apple.

History for kids: acontecementos historicos para henos. iOS y Android. Versién lite gratis.

El Buho Boo: varios xogos para aprender as primeiras interaccions co ordenador ou tablets.
Gratis. Para iOS e Android.

X060S

eTABU: adivifiar palabras sen usar xetos nin as palabras prohibidas. Gratis. iOS e Android.
AnagrApp: xogo para formar palabras. Gratis. iOS.

Adivina el personaje: xogo similar ao "¢Quién es quién?”. Gratis. Android.

Uno Free: o cldsico xogo de cartas UNO. Gratis. iOS e Android.

Parchis star: Gratis. iOS e Android.

Family Trivia: xogo cldsico. Gratis. iOS e Android.

Trivia espafiol Quizit: xogo cldsico. Gratis. iOS e Android.

Ahorcado: Gratis. iOS e Android.

14




T.E.A.

> Apps especialmente enfocadas a nenos e nenas con problemas de comunicacién pero son
aptas para todos/as.

SoyVisual: Diferentes actividades interactivas para o desenvolvemento da linguaxe. Consta
de 3 paquetes descargables para traballar a morfosintaxe. Gratis. iOS e Android.

LOS SIMS Freeplay: xogo de simulacién de historias sociais. Para iOS. Version lite gratis.

AutisMIND: estimular o pensamento social e a TEORTA DA MENTE. 10 temas con 6 niveles,
exercicios ludicos e materiais interactivos. Gratis 1 tema, cada tema 1,99€. iOS e Android.

El viaje de Elisa: a través de minixogos terdn que superar os retos aos que se enfrenta Elisa.
Ven acompafiado de material diddctico. Gratis. iOS e Android.

Block Craft 3D: simulacidn de construcién de cidades. Gratis. iOS e Android.

La mesita: desenvolvemento lector para nenos e nenas con necesidades educativas especiais.
Gratis. iOS e Android.

José Aprende: contos interactivos con pictogramas. Gratis. iOS e Android.

The Social Express II. My digital problema solver: aprender habilidades sociais a través
de situacions. Versidn lite gratis. iOs e Android.

Proyect@ emociones2: emocions a partir de situacién sociais. . Gratis. iOS e Android.

Vamos a aprender las emociones: adivinar, emparellar, xogo de memoria, debate... Gratis
version lite. Apta para iOS.

Autismo- Descubra emociones: recofiecer e aprender expresiéns faciais a través de varios
x0gos. Gratis versién lite. Apta para iOS e Android.

Learn Emotions: aprender e comprender as emociéns. Gratis. iOS.
EmoPLAY: recofiecer as emociéns mediante expresions faciais. Gratis. iOS e Android.

Pocket Pond: Estanque con efectos moi reais, estimula o sinalar. Gratis. iOS e Android.
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WERBS

https://www.orientacionandujar.es/ Hai un conto para colorear e explicarlles que é o
coronavirus , Indicacions xerais para estos dias de confinamento. Actividades diversas:

Grafomotricidade, Lectoescritura, Para mellorar a atencién (laberintos, encontrar
diferencias, mandalas, sudokus, sopas de letras, ...), Competencia Lingiiistica, Competencia
Matemadtica (operaciéns bdsicas, repasar as tdboas, problemas, problemas interactivos,
razonamento léxico, ...).

https://www.conmishijos.com/: Ocio na casa (Manhualidades, debuxos para colorear,
contos, contos en inglés, adivifias, experimentos,...), Tarefas escolares (Lectoescritura,

Matemadticas, Estimular a intelixencia, ...), Lecturas distribuidas por idades.
http://www.elabueloeduca.com/: Matemdticas (operacién bdsicas, problemas, cdlculo
mental, ...), Lengua (Ortografia, clases de palabras, ...), Xeografia.
https://www.elhuevodechocolate.com/ variado.

https://www.quiainfantil.com/ Actividades de ocio, contos, recursos educativos, ...
https://www.aulapt.org/: hai distintas actividades: Lengua (lectoescritura, ortografia,
expresion escrita, conciencia fonoléxica e sildbica, ..), Matemdticas (cdlculo mental,

resolucion de problemas, ...), Xogos on line.

https://9letras.wordpress.com/: podedes atopar distintos recursos de, memoria,
ortografia, ... tanto en formato word como en presentacién interactiva.
http://siembraestrellas.blogspot.com/: contén recursos de estimulacién da linguaxe,
lectoescritura, grafomotricidade, xogo de palabras encadeadas,
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos (por materias
https://www.cristic.com/juegos-educativos/  xogos educativos por cursos dende
infantil a primaria.

https://www.cokitos.com/ xogos educativos por materias.

https://www.vedogque.com/ xogos variados.
https://www.roble.pntic.mec.es/arum0010/ Jueduland: xogos interactivos en linea con
actividades de diferentes materias.
https://www.educa.jcyl.es/zonaalumnos/es/tipologia-recursos/juegos portal de
Castilla e Ledn con gran variedade de xogos e actividades de todas as materias escolares.
https://www.educalandia.net/ actividades por cursos dende 3 a 12 anos.
https://www.jigsawplanet.com/ puzzles.

https://www.colorear.net/dibujos/

https://www.milcuentos.com/

https://www.wdl.org/es/ Biblioteca Digital Mundial.

<« FACEBOOK- RECURSQOS EP (Educacién Primaria)

< Varias editorials tefien material online a disposicién, como: Santillana, SM...
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https://www.orientacionandujar.es/
https://www.conmishijos.com/
http://www.elabueloeduca.com/
https://www.elhuevodechocolate.com/
https://www.guiainfantil.com/
https://www.aulapt.org/
https://9letras.wordpress.com/
http://siembraestrellas.blogspot.com/
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos
https://www.cristic.com/juegos-educativos/
https://www.cokitos.com/
https://www.vedoque.com/
https://www.roble.pntic.mec.es/arum0010/
https://www.educa.jcyl.es/zonaalumnos/es/tipología-recursos/juegos
https://www.educalandia.net/
https://www.jigsawplanet.com/
https://www.colorear.net/dibujos/
https://www.milcuentos.com/
https://www.wdl.org/es/

GELE E PELIS

VAl ddddddididadid

v’ https://www.rtve.es/infantil/

v’ http://www.kalandraka.tv/gl/index.
php contos.

v' Disney: peliculas gratis-
drive.google.com

\\\ ERNANRERNNYN L VAN R YN YN,

7 L L S TG LD TG Y L L G5 A 5 P T S S AT L 5T N o

SIS SIS YLD S 7 ffdd s s

AT SIS IS

v
4
r
v
r
4
4
v
v
v
4
[
v
v
4
g
4
v
v
r
v
7,

S AL A SIS S LS s

VISIGAS VIRGUAIS A
MUSEQCS

> https://www.conmishijos.com/ninos/ocio/12-museos-online-para-visitar-con-tus-hijos/

ACGIVIDADE FISICA

Hay canais de Youtube para nenos e
videos en directo en Instagram

onde os entrenadores dan as clases
(ximnasia, pilates, yoga, zumba...).

E recomendable que dediquen un ratifio
todos os dias a facer exercicio...polo corpo,
pola mente, para liberar enerxia, durmir
mellor e para ter un horario e unha obriga

como cando tefien actividades extraescolares.
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https://www.conmishijos.com/ninos/ocio/12-museos-online-para-visitar-con-tus-hijos/
https://www.rtve.es/infantil/
http://www.kalandraka.tv/gl/index.php
http://www.kalandraka.tv/gl/index.php

