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Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta dibujar sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  1  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta dibujar sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  2  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta dibujar sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  3  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta dibujar sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  4  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estas letras, después
en un folio intenta anotarlas sin mirar.

Ahora, escribe una palabra con sus iniciales. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  5  
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Durante 2 minutos observa estas letras, después
en un folio intenta anotarlas sin mirar.
Ahora, escribe palabras con sus iniciales. 

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  6  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estas palabras,
después en un folio intenta anotarlas sin mirar y

formar una rima. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  7  

@psico_mporienta
 

VACA

CAMA

GALLINA

GUANTES

ESTUFA

CHALECO

ANILLO

RELOJ
PERRO

CERDO

MESA



Durante 2 minutos observa estas palabras,
después en un folio intenta anotarlas sin mirar y

formar una rima. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  8  

@psico_mporienta
 

RAMA

ESTRELLA

MANTEL

GATO

LIBRO

CUCHARA

TELÉFONO

SOL
ZAPATO

COL

CONEJO



Durante 2 minutos observa estas palabras,
después en un folio intenta anotarlas sin mirar y

formar una rima. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  9  

@psico_mporienta
 

CARACOL

GRIFO

JABÓN

CUERDA

RADIO

SOFÁ

SERVILLETA

LUNA
NUBE

SILLA

CUCHILLO



Durante 2 minutos observa estas palabras,
después en un folio intenta anotarlas sin mirar y

formar una rima. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  1 0  

@psico_mporienta
 

ABEJA

PISCINA

ESPUMA

ESPEJO

NEVERA

MACETA

AGUA

FUEGO
PERA

ESCOBA

PLANTA



Durante 2 minutos observa estas series de
números, después en un folio intenta anotarlos

sin mirar. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  1 1  

@psico_mporienta
 

2     7     6     8     5

3     5     2     3     5     

0    1    3    0    1    3

2     1    2    1    2   

3    5     3    5   



Durante 2 minutos observa estas series de
números, después en un folio intenta anotarlos

sin mirar. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  1 2  

@psico_mporienta
 

1     2     1     2     1

7     8     1     7     8     

0    0    9    0    0    9

7    1    7    1    7   

3    4     3    4   



Durante 2 minutos observa estas series de
números y Letras , después en un folio intenta

anotarlos sin mirar. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  1 3  

@psico_mporienta
 

6     L     6     L     6

P     2     4     P     2     

0    M     X   0    M    X

0    R    0    R    0   

S    7     S    7   



Durante 2 minutos observa estas series de
números y Letras , después en un folio intenta

anotarlos sin mirar. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  1 4  

@psico_mporienta
 

3     E     3    A     3

P     E     4     P     E     

2   M     X   2    M    X

8    S    0    8    S   

S    5     S    5   



Durante 2 minutos agrupa estas palabras,
después en un folio intenta anotarlas sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  1 5  

@psico_mporienta
 

MANZANA

TOMATE

PIÑA
COL

PERA

LECHUGA LIMÓN

SANDIA
CALABAZAFRESA

APIO

COCO



Durante 2 minutos memoriza estas palabras,
después, sin mirar, anotalas en un folio y con sus

iniciales forma palabras diferentes. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  1 6  

@psico_mporienta
 

VERANO

CAMISA

ARMARIO

LÁPIZ GEL

ÁGUILA
ARENA

CONEJO

PIZARRA



Durante 2 minutos memoriza estas palabras,
después, sin mirar, anotalas en un folio y ponles

su color. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  1 7  

@psico_mporienta
 

INVIERNO

COJÍN

MESA

LÁPIZ LUNA

CABALLO
PIEDRA

CUERVO

GOMA



Durante 2 minutos memoriza estas palabras,
después, sin mirar, anotalas en un folio y ponles

su color. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  1 8  

@psico_mporienta
 

HELADO

SANDIA

CUCHILLO

AGUA QUESO

ROSA
TIERRA

SILLA

HIERBA



Durante 2 minutos memoriza estas palabras,
después, sin mirar, anotalas en un folio y ponles

su color. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  1 9  

@psico_mporienta
 

ARAÑA

LIBRETA

FALDA

MORA CEBOLLA

MANO
ESTRELLA

ORDENADOR

CUELLO



Durante 2 minutos memoriza estas palabras,
después, sin mirar, anotalas en un folio y ponles

su color. 
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  2 0  

@psico_mporienta
 

ARAÑA

BOLÍGRAFO

FAROLA

VENTILADORTOMATE

OSO
PLANETA

PANTALLA

MANTEL



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta dibujar sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  2 1  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta dibujar sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  2 2  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta dibujar sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  2 3  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estos números, después  
 en un folio intenta anotarlos sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  2 4  

@psico_mporienta
 

 2 3  

 1 2  

 4 7  

 4 0  

 2

 5 8

 3  

 8 7  

 1



Durante 2 minutos observa estos números, después  
 en un folio intenta anotarlos sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  2 5  

@psico_mporienta
 

 2  

 7 6  

2 7  

 4  

 2 1

 4 5

 3  

 3 4  

 9 0



Durante 2 minutos observa estos números, después  
 en un folio intenta anotarlos sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  2 6  

@psico_mporienta
 

 4 8  

 1 6  

8 0  

 1 2  

 2 1

 3 5

 5 3  

 8 4  

 9



Durante 2 minutos observa estos números, después  
 en un folio intenta anotarlos sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  2 7  

@psico_mporienta
 

 6 7  

 6  

0  

 2  

 7 4

 8 5

 5 3  

 9 2  

 5 9



Durante 2 minutos observa estos números, después  
 en un folio intenta anotarlos sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  2 8  

@psico_mporienta
 

 4 9  8 0  

 6  

 6 4

 4 5

 1 3  

 4 2  

 5 5
 4



Durante 2 minutos observa estos números, después  
 en un folio intenta anotarlos sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  2 9  

@psico_mporienta
 

 5 0  8  

 6 0  

 4 4

 8 8

 1 7  

 3 2  

 1 5
 2 3

 5 0  



Durante 2 minutos observa estas palabras , después
 en un folio intenta anotar las máximas sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  3 0  

@psico_mporienta
 

P E L O    G O R R A    R O P A

C O N E J O   A C E I T E   S O L

C E R E B R O    P I E S     M E S A

C A R B Ó N    C O L     G A T O

L E C H E   A G U A     C O R A Z Ó N

L U N A    M I E L     R A T Ó N



Durante 2 minutos observa estas palabras , después
 en un folio intenta anotar las máximas sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  3 1  

@psico_mporienta
 

B O T Ó N    B O T A    B O C A

C E P I L L O   A N I L L O   S A L

C A B E Z A    C O L     S Á B A N A

C A R B Ó N    C O L     G A T O

O V E J A    T I E R R A     D E D O

P L U M A    H O J A     G O M A



Durante 2 minutos observa estas palabras , después
 en un folio intenta anotar las máximas sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  3 2  

@psico_mporienta
 

C O C H E    P E S A     O J O

C E B O L L A   F L O R   A V I Ó N

M A D E R A    P U L M Ó N     C R E M A

V Í D E O    B A Ú L     A R E N A

P I E L    L L U V I A     H E R I D A

P A J A    C O R C H O    P A P E L



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta dibujar sin mirar.

PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  3 3  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta dibujar estas

asociaciones sin mirar.
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  3 4  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta dibujar estas

asociaciones sin mirar.
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  3 5  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta dibujar estas

asociaciones sin mirar.
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  3 6  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta dibujar estas

asociaciones sin mirar.
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  3 7  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta dibujar estas

asociaciones sin mirar.
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  3 8  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estos números_letras,
después en un folio intenta anotar estas

asociaciones sin mirar.
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  3 9  

@psico_mporienta
 

5    M    

Y    

R  

D  

N  

1 1   

4 3  

6 5  

8 7



Durante 2 minutos observa estos números_letras,
después en un folio intenta anotar estas

asociaciones sin mirar.
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  4 0  

@psico_mporienta
 

3 9    J    

P

S

5 8   

3  

2 5  

7

G

H



Durante 2 minutos observa estos números_letras,
después en un folio intenta anotar estas

asociaciones sin mirar.
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  4 1  

@psico_mporienta
 

2    K    

P

B

1 8   

4 0  

5  

7 7

F  

A



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta anotar estas

asociaciones sin mirar.
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  4 2  
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Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta anotar estas

asociaciones sin mirar.
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  4 3  
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Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta anotar estas

asociaciones sin mirar.
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  4 4  

@psico_mporienta
 



Durante 2 minutos observa estas imágenes,
después en un folio intenta anotar estas

asociaciones sin mirar.
PON A PRUEBA TU MEMORIA. 

E J E R C I C I O  4 5  

@psico_mporienta
 


