100%

saludable
DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
2 Crema de cabacifa Albondigas con puré Froita
3 Macarréns con tomate Lomo asado con guarnicion logur
4 Xudias ¢/ xamén Fideos c/ peixe Froita
7 Crema de cenorias Polo asado c/ patacas Froita
8 Lentellas Tortilla de patacas c/ tomate logur
9 Crema de brocoli Bufiuelos con ensalada Froita
10 Menestra Lasafia logur
11 Chicharos ¢/ xamén Arroz marinera Froita
14 Crema de garbanzos con Polo asado c/ patacas Froita
espinacas
15 Pizza Salmén o forno ¢/ ensalada logur
16 Xudias con tomate Albéndigas c/ arroz Froita
17 Puré de verduras Filete de merluza a romana c/ logur
patacas
18 Sopa de pasta e verdurifias San xacobo con patacas Froita
21 Crema de cabacifia Guiso de polo con arroz Froita
22 Pasta con tomate Merluza a marifieira logur
23 Fabada Tortilla de patacas c/ tomate Froita
24 Menestra ¢/ xamon Fideos c/ peixe logur
25 Crema de verduras Lomo asado con pataca Froita
28 Crema de brocoli Guiso de carne c/ arroz Froita
29 Sopa de pasta Palometa c/tomate e pataca logur
panadeira
30 Lentellas Rotty de Pollo c/ ensalada Froita




