100%

saludable
‘[ﬁA 1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA
97| crema de cabaza | Lomo asado c/ patatas logur
10 Crema de cenorias Arroz marifieiro Froita
11 Fabada Milanesa de polo con patacas logur
12 Menestra Merluza a marifieira con patacas
Froita
13 Crema de brdcoli Paella logur
"716 | Crema de cabacifia | Arroz ¢/ choco Froita
17 Chicharos ¢/ xamoén Milanesa de polo ¢/ patacas logur
18 Sopa de pasta Bacallao o forno c/ ensalada Froita
19
Xudias ¢/ chorizo Albéndigas con arroz logur
20 Crema de cenorias Carne guisada
Froita
23 Arroz c/ verduras Merluza & romana c/ patacas Froita
24 Lentellas Tortilla de patacas c/ tomate logur
25 Pasta c/ tomate Polo asado ¢/ guarnicion Froita
26 Crema de verduras Bufiuelos de bacallao con
patacas logur
27 Menestra Albéndigas c/ arroz
Froita
30 Crema de Garavanzos ¢/ | San Xacobo c/ patacas Froita
espinacas
31 Crema de cabacifia Bacallao a vizcaina c/ pataca logur

cocida




