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CEIP PLURILINGUE EULOGIO GOMEZ FRANQUEIRA

MENU FFBRFIRO 2020
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 5
Crema de verduras 3 4
Sopa fideos Xamoncifios de polo Fabada Comidas do mundo | .0 tinad
) con guarnicién Pescado con MEXICO ol clgra%rl?ama a
Pizza logur guarnicion (1,2,4,14) logur
Macedonia
Froita (1,2,4,6,7,14)
8 9 10
Xudias con xameén Lentellas Crema cenoria Co101ido 12
Espaguetes con atan Chuletillas dg pavo Pescado con patacas Froita
Froita con guarnicién fritidas
(1,2.4) logur Flan (13,4,14)
(1.4,14) (1,14)
15 18
Sopa de estrelas 19
16 17 ; ~
Lomo con puré de Lasafa
pataca Froita
Froita
(1,4,14)
26
22 Macarrc’)ng?;:arbonara 24 25 Revo!:tgndgaterﬁglar;acas
Crema de verduras Caldo galego Brocoli con bacon
Espaguetes con atun Muslost(;j;aptglo €N | pescado con guarnicén | Albéndegas con arroz Rolo de Fcar_rt1e recheo
logur Froita Arroz con leite Froita roita
(1,3,4,14) (1,2,4,14) (1,14) (1,14) (1,2,3,4,10,14)
ALERXENOS

Os O O

CEREAIS MOLUSCOS

LACTEOS PESCADO i CRUSTASEDS
0ovos CON GLUTEN CASCARA -
g 8 9 10 11 =2y 13 14
e ()
GRANG™ CACAHUETES DIOXIDO DE AZUFRE
SO DE SESAMO APIO ALTRAMUCES MOSTAZA Y SULFITOS

No recreo todos os alumnos/as poderan comer unha peza de froita ou galletas.
Estos menus poderan sufrir variacions por razén de abastecemento, existencias ou imprevistos.

O pescado pode ser: pescada, salmon, troita, atiin, bacallau
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