Desde o centro queremos promover uns bos hébitos en materia de alimentacion entre as nosas alumnas e alumnos.
Para promover a economia local e o desenvolvemento rural as verduras, hortalizas e froitas serdn de tempada, ecoléxicas e de proximidade sempre que

S e te m b ro 2 0 2 3 sexa posible, polo que segundo o mercado das mesmas, o ment poderé estar suxeito a cambios para adaptarnos a oferta que haxa
O peixe fresco dependera da lonxa
Usarase sempre aceite de oliva, a bebida que acompafaré s comidas sera auga e servirase pan de acompafiamento.

MENU BASAL

Os menUs do centro estan elaborados por dietistas-rutricionistas colexiadas
As ensaladas de guamicién teran de base leituga, tomate e cebola, & teran maési ingredientes en funcién da tempada

L. M

11

Brocoli con xameén
Pasta integral con pavo
Froita de tempada

18

Minestra de chicharos e verduras
fMacarréns con polo
Froita de tempada

25

Coliflor gratinada
Espaguetis a boloiiesa
Froita de tempada

12

Sopa de fideos con verduras
Mousaka
logur ecoldxico

19

Crema de cabaza, cenoria e fabas
Lasafa de espinacas e atan
Froita de tempada

26

Sopa de peixe e verduras
Tortilla de patacas con ensalada
Froita de tempada

M

13

Ensalada de garavanzos con atin
Peixe frito con arroz e verduras
Froita de tempada

20

Ensalada con melon e xamoén
Paella marifeira
logur ecoloxice

27

Feixons con xamon
Peixe ao forno con arroz
e verduras
Froita de tempada

X

14

Crema de esparragos verdes
e cogomelos
Polo ao forno con patacas e ensalada
Froita de tempada

21

Salteado de verduras con gambas
Costela ao forno con patacas e
ensalada
Froita de tempada

28

Crema de chicharos e cenorias
Coello ao forno con
patacas e ensalada

logur ecoloxico

\'4

15

Verduras ao forno
Marmitako de salmén
Froita de tempada

22

Revolto de espinacas e
champifiones
Peixe frito con patacas e ensalada
Froita de tempada

29

Minestra de chicharos e verduras
Fideua marifieira
Froita de tempada

AS VERDURAS E FROITAS DE
TEMPADA SON AS
SEGUINTES:

FIGO | MANGO | MAZA
MELOCOTON | NECTARINA
PERA | PINA | PLATANO
UVA
BERENXENA | CABACINA
CABAZA | ESPINACA
XUDIA VERDE | LEITUGA
PEMENTOS | ALLO PORRO
REPOLO | REMOLACHA
TOMATE | CENORIA

Ayuda
enAccion ; Galicia

O

nutriciona



Desde o centro queremas promover uns bos hébitos en materia de alimentacion entre as nosas alumnas e alumnos.
0 u tu b ro : ! 0 2 3 Para promover a economia local & o desenvolvemento rural as verduras, hortalizas e froitas seran de tempada, ecoldxicas e de proximidade sempre que

sexa posible, polo que segunde o mercado das mesmas, o men( poderé estar suxeito a cambios para adaptarnos & oferta que haxa

O peixe fresco dependera da lonxa.
MENU BASAL

L

2

Brocoli con xamén
Fideos con polo
Froita de tempacda

9

Coliflor gratinada
Pasta integral con pavo
Froita de tempada

16

Bracoli con allada
Espaguetis a bolofiesa
Froita de tempada

23

Minestra de chicharos e verduras
Pasta integral con polo
Froita de tempada

30

Revolto de espinacas con gambas
Macarréns cen pavo
Froita de tempada

Usarase sempre aceite de oliva, 2 bebida que acompafiara s comidas serd auga e servirase pan de acompafiamento.

Os menis do centro estan elaborados por dietistas-nutricionistas colexiadas
As ensaladas de guarnicién terén de base leituga, tomate e cebola, e terdn masi ingredientes en funcion da tempada

X \'4

3 4 5 6

Crema Vichyssoise Revolto de espinacas e cogomelos  Verduras de tempada gratinadas Minestra de chicharos e verduras
Lasafa de espinacas e atin Caldeirada de peixe fresco Tenreira galega suprema con Peixe ao forno con arroz e verduras
logur ecoléxico Froita de tempada pata.cas e ensalada Froita de tempada AS VERDURAS E FROITAS DE
Froita de tempada
TEMPADA SON AS
SEGUINTES:
10 11 12 13 CAQUI | GRANADA | KIW!
Crema de verduras Feixons verdes con xamoén MANDARlNA | MANGO |
Polo ao forno con patacas e ensalda  Peixe frito con arroz e ensalada MAZA | PERA | LARANXA |
logur ecoléxico ACI L e PLATANO | UVA
ACELGA | BERENXENA
CABACINA | LOMBARDA
1 7 1 8 1 g 20 CABAZA | ESPINACA
XUDIA VERDE | LEITUGA
Crema de cabaciia, cenorias e fabas Lentellas vexctais Sopa de fideos con verduras Fabada vexetal PEMENTOS | ALLO PORRO
l:tilza caseira Paella marineira Coello ao forno con patacas Peixe frito C.Ol'l patacas e ensalada REPOLO I REMOLACHA
Froita de tempada logur ecoléxico e ensalada Froita de tempada TOMATE | CENORIA
Froita de tempada

24 25 26 27

Sopa de peixe e verduras G'aravanzos conacelgas  Grema de esparragos con champifions Feixdns verdes con xamén
Tortilla de patacas con ensalada Peixe ao forno con patacas Albéndigas de tenreira con arroz Fideua marifieira Avud .
Froita de tempada Froita de tempada A . yuda | oy
logur ecolaxico Froita de tempada enAccion ! Qalicia

Crema de cabaza, cabacifia e fabas @
Mousaka \)
Froita de tempada

nutriciona



novembro 2023

MENU BASAL

L

6

Bracoli con allada
Pasta integral con pavo
Froita de tempada

13

Minestra de chicharos e verduras
Espagueti 4 bolofiesa
Froita de tempada

20

Coliflor gratinada
Pasta integral con polo
Froita de tempada

27

Brécoli ocn xambén
Fideua mariheira
Froita de tempada

Desde o centro queremos promover uns bos hébitos en materia de alimentacion entre as nosas alumnas e alumnos.
Para promover a economia local e o desenvolvemento rural as verduras, hortalizas e froitas seran de tempada, ecoléxicas e de proximidade sempre que

sexa posible, polo que segundo o mercado das mesmas, o ment podera estar suxeito a cambios para adaptarnos a oferta que haxa

O peixe fresco dependera da lonxa.

Usarase sempre aceite de oliva, a bebida que acompafiara as comidas serd auga e servirase pan de acompariamento.

Os menus do centro estan elaborados por dietistas-nutricionistas colexiadas

As ensaladas de guarnicién teran de base leituga, tomate e cebola, & terdn masi ingredientes en funcién da tempada

2 3

Sopa de fideos con verduras Fabada vexetal

Polo ao forno con patacas e ensalada Peixe ao forno con arroz e verduras
Froita de tempada Froita de tempada

Crema de champiions e esparragos

Lasafia de espinacas e atln
logur ecoldxico

10

Lentellas vexetais
Marmitako de salmoén
Froita de tempada

Feixons verdes con xaméon
Peixe fresco frito con arroz
Froita de tempada

Minestra de chicharos e verduras
Tenreira galega suprema con
patacas e ensalada
Froita de tempada

14 15

Crema vichyssoises
Pizza caseira
Froita de tempada

16 17

Verduras gratinadas con queixo Potaxe de garavanzos
Coello ao forno con patacas e ensalada Peixe fresco fritos con patacas
Froita de tempada panadeiras e ensalada
Froita de tempada

23 24

Crema de cenotias s porros
Albondigas de tenreira con arroz
logur ecoloxico

30

Caldo de repolo
Paella marifieira
logur ecoléxico

21 22

Sopa de peixe e verduras
Tortilla de patacas con ensalada
Froita de tempada

Lentellas
Caldeirada de peixe fresco
Froita de tempada

Caldo de nabizas
Guiso de peixe fresco con verduras
Froita de tempada

28 29

Crema de cabaza e boniatos

Fabada vexetal Feixons verdes con salsa de tomate
Mousaka Peixe fresco ao forno con arroz  Polo ao forno con patacas e ensalada
Froita de tempada Froita de tempada

logur ecoldxcio

AS VERDURAS E FROITAS DE
TEMPADA SON AS
SEGUINTES:
CAQUI | KIWI
MANDARINA | MANGO
MAZA PERA | LARANXA |
PLATANO
ACELGA | ALCACHOFA
BERENXENA | BRECOL
CABACINA | COLIFLOR
LOMBARDA
CABAZA | ESPINACA
XUDIA VERDE | LEITUGA
PEMENTOS | ALLO PORRO
REPOLO | REMOLACHA
TOMATE | CENORIA

Ayuda
- enAccion |Galicia

O

nutriciona



decembro 2023

MENU BASAL

L

4

Coliflor gratinada
Pasta integral con pavo
Froita de tempada

11

Brocoli con xamoén
Espagueti a bolofiesa
Froita de tempada

18

Minestra de chicharos e verduras
Pasta integral con polo
Froita de tempada

M

5

Sopa de cocido
Cocido
togur ecoléxico

12

Sopa de fideos con verduras
Tortilla de patacas con ensalada
Froita de tempada

19

Crema de cabaza e cabacin
Lasaiia de espinacas e atin
Froita de tempada

Desde o centro queremos promover uns bos habitos en materia de alimentacion entre as nosas alumnas e alumnos.
Para promover a economia local e o desenvolvemento rural as verduras, hortalizas e froitas serén de tempada, ecoléxicas e de proximidade sempre que

sexa posible, polo que segundo o mercado das mesmas, 0 ment podera estar suxeito a cambios para adaptarnos & oferta que haxa

O peixe fresco dependera da lonxa

Usarase sempre aceite de oliva, a bebida que acompaniaré s comidas seré auga e servirase pan de acompafamento.

Os menus do centro estan elaborados por dietistas-nutricionistas colexiadas

As ensaladas de guamicién teran de base leituga, tomate e cebola, e terdn masi ingredientes en funcién da tempada

13 14

Lentelias vexetais
Peixe fresco con arroz
logur ecoloxico

Crema de porros e boniato
Polo ao forno con patacas e ensalada
Froita de tempada

20

Potaxe de garavanzos con verduras
Marmitako de salmén
Froita de tempada

21

Cazola de polbo e langostinos
Tenreira galega suprema ao
forno con ensalada
Sobremesa de nadal

Vv

1

Lentellas vexetais

Guiso de peixe con patacas

Froita de tempada

8

15

Caldo de repolo
Paella marifeira
Froita de tempada

22

AS VERDURAS E FROITAS DE
TEMPADA SON AS
SEGUINTES:
AGUACATE | CAQUI | KIw!
MANDARINA | MAZA
LARANXA | PLATANO | UVAS
ACELGA | ALCACHOFA
BERENXENA | BRECOL
CABACINA | COLIFLOR
LOMBARDA | ESPINACA
XUDIA VERDE | LEITUGA
PEMENTOS | ALLO PORRO
REPOLO | REMOLACHA
TOMATE | CENORIA

Ayuda |
enAccién ’ Galicia

O

nutriciona



xaneiro 2024

MENU BASAL

L M

8 9

Crema de verduras de tempada
Tenreira galega suprema con
patacas fritas e ensalada de leituga
Froita de tempada

15 16

linestra de verduras con chicharos
Espagueti 4 bolofiesa de carne
Froita de tempada

Brécoli con allada
Pasta integral con pavo
Froita de tempada

Crema vichyssoise
Tortilla de patacas con ensalada
de leituga e cenoria
logur ecoldxico

22 23

Sopa de fideos con verduras
Mousaka
Froita de tempada

Brocoli con xamén
Pasta integral con polo
Froita de tempada

29 30

>rema de verduras de tempada con Sopa de cocido
picatostes Cocido

Fideos con pavo Froita de tempada
Froita de tempada

Desde o centro queremos promover uns bos hébitos en materia de alimentacion entre as nosas alumnas e alumnos.

Para promover a economia local e o desenvolvemento rural as verduras, hortalizas e froitas seran de tempada, ecoléxicas e de proximidade sempre que

M

10

Lentellas vexetais
Peixe ao forno con arroz
Froita de tempada

17

Fabada vexetal
Peixe fresco frito con arroz
e cabacifa
Froita de tempada

24

Caldo de nabizas
Paella marifieira
logur ecoléxico

31

Lentellas vexetais
Marmitako de salmoén
Froita de tempada

sexa posible, polo que segundo o mercado das mesmas, o mend podera estar suxeito a cambios para adaptarnos & oferta que haxa.

O peixe fresco dependeré da lonxa.

Usarase sempre aceite de oliva, a bebida que acompafiaré &s comidas sera auga e servirase pan de acompafiamento.
Os menUs do centro estan elaborados por dietistas-putricionistas colexiadas
As ensaladas de guarnicién teran de base leituga, tomate e cebola, @ teran mais ingredentes en funcion da tempada

X \'4

1 1 1 2 AS VERDURAS E FROITAS D
TEMPADA SON AS
SEGUINTES:
AGUACATE | CIRUELA

Caldo de repolo
Pizza caseira

Coliflor gratinada
Caldeirada de peixe fresco

Froita de tempada logur ecoloxico FRAMBUESA | KiwI
MANDARINA | MANGO MAZ
1 8 1 9 | LARANXA | PLATANO |

UVAS

ACELGA | ALCACHOFA

BERENXENA | BRECOL

CABACINA | COLIFLOR

LOMBARDA | ESPINACA
XUDIA VERDE | LEITUGA
PEMENTOS | ALLO PORRO

REPOLO | REMOLACHA

TOMATE | CENORIA

Sopa de fideos con allo Feixéns verdes con ovo cocido
porro e cenoria e xamon
Polo de corral ao forno con patacas  Lasafia de espinacas e atun
Froita de tempada Froita de tempada

25 26

Potaxe de garavanzos con verduras
peixe fresco frito con
Patacas panadeira
Froita de tempada

Crema de cabaza e boniato

Albondigas de tenreira con

arroz en ensalada de leituga
Froita de tempada

Ayuda
enAccién |Galicia

nutriciona



febreiro 2024

MENU BASAL

L M

Minestra de verduras
Tortilla de pataca con ensalada de

tomate
Froita de tempada

Crema de verduras de tempada
Lasafia de espinacas e atan
Froita de tempada

12 13

19 20

Sopa de allo porro e cenoria
Fideos con pavo
logur ecoloxico

Crema de verduras de tempada
Mousaka
Froita de tempada

26 27

Brocoli con xamoén
Pasta integral con polo
Froita de tempada

Sopa de peixe con verdura
Tortilla de pataca en ensalada de tomate
logur ecolbxico

Dende o centro queremos promover uns bos hébitos en materia de alimentacion entre as nosas alumnas e alumnos.
Para promover a economia local e o desenvolvemento rural as verduras, hortalizas e froitas serén de tempada, ecoldxicas e de proximidade sempre que

sexa posible, polo que segundo o mercado das mesmas, o menii podera estar suxeita a cambios para adaptarnos 4 oferta que haxa,

O peixe fresco dependera da lonxa.
Usarase sempre aceite de oliva, a bebida que acompafiara 4s comidas serd auga e servirase pan de acompafiamento.

Os menUs do centro estan elaborados por dietistas-nutricionistas colexiadas

Peixe fresco frito con arroz e
Ensalada de leituga, tomate e aceitunas
Froita de tempada

Lentellas vexetais
Marmitako de salmén
Froita de tempada

As ensaladas de guarnicidn teran de base leituga, tomate e cebola, e teran mais ingredentes en funcién da tempada

X

1

Feixéns verdes con xamoén
Ovos con arroz e verdurifias
Froita de tempada

7 8

Sopa de fideos con verduras
Pizza caseira
Froita de tempada

Fabada vexetal
Bacallau a galega
logur ecoloxico

14 15

Brécoli con allada
costela ao forno con patacas e
Ensalada de leituga e cenoria

Froita de tempada

21 22

Caldo de repolo Coliflor gratinada

Fideua a marifieira
Froita de tempada

28 29

Crema de verduras
Albdndigas de tenreira con arroz
Froita de tempada

Vv

2

Crema de chicharos e cenoria
Peixe fresco frito con patacas e
ensalada de tomate e leituga
logur ecoloxico

9

Sopa de cocido
Cocido
Sobremesa de entroido

16

Potaxe de garavanzos
Paelia marifieira
logur ecoléxico

23

Fabada vexetal
Caldeirada de peixe fresco
Froita de tempada

AS VERDURAS E FROITAS DE
TEMPADA SON AS
SEGUINTES:
AGUACATE | CIRUELA
FRAMBUESA | FRESA | KIWI
MANDARINA | MANGO
LARANXA | PLATANO | UVAS
ACELGA | ALCACHOFA
BERENXENA | BRECOL
CABACINA | COLIFLOR
LOMBARDA | ESPINACA
XUDIA VERDE | LEITUGA
PEMENTOS | ALLO PORRO
REPOLO | REMOLACHA

TOMATE | CENORIA

Ayuda |
enAccion iGalicia

O

nutriciona



marzo 2024

MENU BASAL

L M

4 5

Crema de verduras de tempada
Mousaka
Froita de tempada

Coliflor gratinada
Fideos con polo
Froita de tempada

11 12

Crema de verduras de tempada
Lasafia de espinacas e attn
Froita de tempada

Minestra de verduras con chicharos
Pasta integral con pavo
Froita de tempada

18 19

Brécoli con allada
Espagueti a bolofiesa de carne
Froita de tempada

Sopa de peixe con verduras

logur ecoloxico

Tortilla de pataca con pemento asado  Peixe fresco frito con arroz e
ensalada de leituga en cenoria

Dende o centro queremos promover uns bos habitos en materia de alimentacidn entre as nosas alumnas e alumnos.
Para promover a economia local e o desenvolvemento rural as verduras, hortalizas e froitas seran de tempadia, ecoléxicas e de proximidade sempre que
sexa posible, polo que segundo o mercado das mesmas, o ment podera estar suxeito a cambios para adaptarnos & oferta que haxa.

O peixe fresco dependera da lonxa,

Usarase sempre aceite de oliva, a bebida que acompafiara &s comidas sera auga e servirase pan de acompafiamento.
Os ments do centro estan elaborados por dietistas-nutricionistas colexiadas
As ensaladas de guarnicién terén de base leituga, tomate e cebola, & teran mais ingredentes en funcién da tempada

M X

Vv

1

Potaxe de garavanzos

Peixe fresco frito con patacas cocidas e
ensalada de leituga e pemento

6 7

Sopa de fideos con verduras
Pizza caseira
logur ecoloxico

Caldo de repolo
Bacallau a galega
Froita de tempada

13 14

Sopa de fideos con verduras
Tenreira galega suprema con patacas
fritas e ensalada de leituga, tomate e aceitunas
Froita de tempada

20 21

Lentellas vexetais

Feixons verdes con xamon
Caldeirada de peixe fresco
logur ecoloxico

Crema de verduras de tempada
Polo de corral ao forno con patacas
Froita de tempada

Froita de tempada

Froita de tempada

8

Lentellas vexetais
Peixe ao forno con arroz e
ensalada de tomate
Froita de tempada

15

Fabada vexetal
Paella marifieira
Froita de tempada

22

Caldo de nabizas
Marmitako de salmon
Froita de tempada

AS VERDURAS E FROITAS DE

TEMPADA SON AS
SEGUINTES:
AGUACATE | CIRUELA
FRAMBUESA | FRESA
MANDARINA | MANGO
MELON | PLATANO | UVAS
ACELGA| ALLO
ALCACHOFA BERENXENA |
BRECOL CABACINA |
COLIFLOR LOMBARDA |
ESPINACA
XUDIA VERDE | LEITUGA
PEMENTOS | ALLO PORRO
REPOLO | REMOLACHA
TOMATE | CENORIA

Ayuda
enAccion | Galicia

O

nutriciona



Dende o centro queremos promover uns bos habitos en materia de alimentacién entre as nosas alumnas e alumnos.

° Para promover a economia local e o desenvolvemento rural as verduras, hortalizas e froitas serdn de tempada, ecoldxicas e de proximidade sempre que

a r ' sexa posible, polo que segundo o mercado das mesmas, o ment podera estar suxeito a cambios para adaptarnos a oferta que haxa.
‘ O peixe fresco dependera da lonxa.

Usarase sempre aceite de oliva, a bebida que acompafara 4s comidas sera auga e servirase pan de acompafamento.

Os ments do centro estdn elaborados por dietistas-nutricionistas colexiadas
As ensaladas de guarnicién terdn de base leituga, tomate e cebola, e teran mais ingredentes en funcién da tempada

L M M X \'4

MENU BASAL

2 3 4 5 AS VERDURAS E FROITAS DE
. TEMPADA SON AS
Brocoli con allada Caldo de repolo Crema de verduras de tempada Lentellas vexetais SEGUINTES:
Pasta integral con pavo Caldeirada de peixe fresco con picatostes Peixe fresco frito con :
Froita de tempada logur ecoléxico Albéndigas de ternera con arroz pataca cocida e ensalada de AGUACATE | CIRUELA
Froita de tempada leituga e tomate FRAMBUESA | FRESA
Froita de tempada LARANXA | MANGO | MELON

PLATANO | UVAS |SANDIA
8 9 10 1 12 ACELGA | ALLO

C(-Jl’iﬂor gratinada Sopa de fideos con verduras Fabada vexetal Grema de verduras de tempada Feixéns con xamén BERENXENA | BRECOL
Espagueti 4 bolofiesa de tenreira Pizza caseira Peixe fresco ao forno con pataca panadeira pg), de corral ao forno con patacas Paella marificira CABACINA | CEBOLA
Froita de tempada logur ecoléxico e ensalada de leituga con aceitunas Froita de tempada Froita de tempada
Froita de tempada COLIFLOR | ESPINACA
LEITUGA

PEMENTOS | ALLO PORRO

15 16 17 18 19 REPOLO | TOMATE

Minestra de verduras Crema de verduras Lentellas vexetais Sopa de fideos con verduras Caldo de nabizas
Pasta integrai con polo Lasafia con espinacas e atin  Guiso de peixe fresco con verduras Costela ao forno con patacas Arroz con bacallau
Froita de tempada Froita de tempada Froita de tempada asadas e ensalada de tomate logur ecoléxico

Froita de tempada

22 23 24 25 26

Brécoli con xaman

Grema de verduras de tempada Feixons con pataca cocida Minestra de verdura Potaxe de garavanzos
Fideos con polo Mousaka Marmitako de salmén Raxo de porco con pataca fritas  Peixe fresco frito con ensalada de arroz
Froita de tempada Froita de tempada Froita de tempada logur ecoldxico Froita de tempada Ayuda- ! i iy
enAccion ! Galicia
Coliflor gratinada Sopa de peixe con verduras @
Pasta integral con pave Tortilla de pataca con nutriciona
Froita de tempada ensalada de leituga e tomate

Froita de tempada



maio 2024

MENU BASAL

L

6

Minestra de verduras
Espagueti a bolofiesa
Froita de tempada

13

Brocoli con allada
Pasta integral con pavo
Froita de tempada

20

27

Coliflor gratinada
Pasta integral con polo
Froita de tempada

M M

1

7 8

Sopa de fideos con verduras
Caldeirada de peixe fresco
logur ecoloxico

Feixéns con xamon
Lasana de espinacas é atan
Froita de tempada

14 15

Crema de verduras de tempada
con picatostes
Marmitako de salmén
Froita de tempada

Sopa de peixe con verduras
Tortilla de pataca con ensalada
de leituga e cenoria
logur ecoléxico

21 22

Lentellas vexetais
Peixe fresco ao forno con arroz
e ensalada de tomate
Froita de tempada

28 29

Crema de verduras de tempada
con picatostes
Fideua marificira
Froita de tempada

Crema de verduras de tempada
Raxo con patacas fritas
Froita de tempada

Minestra de verduras
Albdndigas con arroz
Froita de tempada

Dende o centro queremos promover uns bos habitos en materia de alimentacién entre as nosas alumnas e alumnos.

Para promover a economia local e o desenvolvemento rural as verduras, hortalizas e froitas seran de tempada, ecoloxicas e de proximidade sempre que

sexa posible, polo que segundo o mercado das mesmas, o mend poders estar suxeito a cambios para adaptamos & oferta que haxa.

O peixe fresco dependera da lonxa.

Usarase sempre aceite de oliva, a bebida que acompafiara &s comidas sera auga e servirase pan de acompanamento.
Os mends do centro estan elaborados por dietistas-nutricionistas colexiadas

As ensaladas de guarnicion teran de base leituga, tomate e cebola, e teran mais ingredentes en funcién da tempada

X

2

Crema de verduras de tempada
Albéndigas de tenreira con arroz

Froita de tempada

9

Crema de verduras de
tempada con fabas
Polo de corral ao forno con patacas e
ensalada
Froita de tempada

16

Feixons verdes con xamén
Tenreira galega suprema
ao forno con patacas
Froita de tempada

23

Sopa minestrone
Mousaka
Froita de tempada

30

Sopa de fideos con verduras
Pizza caseira
Xeado

\'4

3

Lentellas vexetais

Peixe fresco frito con patacas
panadeira e ensalada de leituga e tomate

logur ecoloxico

10

Coliflor con xamoén
Paella marifieira
Froita de tempada

17

24

Ensaladilla rusa
Pasta con salmén
logur ecoloxice

31

Brocoli con allada
Peixe fresco frito con
patacas panadeira e ensalada
Froita de tempada

AS VERDURAS E FROITAS D

TEMPADA SON AS
SEGUINTES:
ALBARICOQUE| CEREIXA
FRAMBUESA | FRESA
GRANADA | KIWI | MANGO
MELOCOTON | NECTARINA
PLATANO | NISPERO | UVA
ALLO | BERENXENA
CABACINA | CALABAZA
CEBOLA | ESPINACA | XUDi#
VERDE | LEITUGA
PEMENTOS | ALLO PORRO
REPOLO | TOMATE
CENORIA

Ayuda
en Accién iGalicia

O

nutriciona
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MENU BASAL

L

3

Crema de verduras de tempada
Espagueti a bolofiesa de carne
Froita de tempada

10

Coliflor gratinada
Fideos con pavo
Froita de tempada

17

Minestra de verduras
Pasta integral con polo
Froita de tempada

M

4

Sopa de peixe con veduras
Lasaha de espinacas e atin
Froita de tempada

11

Ensalada completa
Mousaka
Froita de tempada

18

Crema de verduras
Pizza caseira
logur ecoléxico

Dende o centro queremos promover uns bos habitos en materia de alimentacién entre as nosas alumnas e alumnos.

Para promover a economia local e o desenvolvemento rural as verduras, hortalizas e froitas seran de tempada, ecoldxicas e de proximidade sempre que

M

5

Feixdns con xamon
Paella mariieira
Froita de tempada

12

Ensaladilla rusa
Peixe fresco ao forno con arroz
Xeado

19

Bracoli con allada
Peixe fresco frito con patacas
cocidas e ensalada
Froita de tempada

sexa posible, polo que segundo o mercado das mesmas, o mend podera estar suxeito a cambios para adaptarnos a oferta que haxa.
O peixe fresco dependeré da lonxa.

Usarase sempre aceite de oliva, a bebida que acompafiaré s comidas sera auga e servirase pan de acompaniamento.
Os menis do centro estdn elaborados por dietistas-nutricionistas calexiadas
As ensaladas de guarnicién terén de base leituga, tomate e cebola, e terdn méis ingredentes en funcién da tempada

X Vv

6 7

Ensalada campestre
Tenreira galega suprema
con patacas fritas
Froita de tempada

13 14

Feix6ns con xamén
Marmitako de salmén
Froita de tempada

AS VERDURAS E FROITAS D
TEMPADA SON AS
SEGUINTES:
ALBARICOQUE| CEREIXA
CIRUELA [FRAMBUESA
FRESA | GRANADA | KIWi
MANGO| MELOCOTON
NECTARINA | PLATANO
SANDIA
ALLO | BRECOL
BERENXENA | CABACINA
CALABAZA | CEBOLA
ESPINACA | XUDIA VERDE
LEITUGA | PEMENTOS
REPOLO | TOMATE

Ensalada de pasta
Guiso de peixe fresco con verduras
logur ecoldxico

Crema de verduras de tempada
Polo de corral ao forno con patacas
Froita de tempada

20 21

Ensalada marifieira Tortilla de pataca con pementos CENORIA
Albéndigas de tenreira con arroz Churrasco
e salsa de tomate caseira Xeado e froita
Froita de tempada
Ayuda

= enAccic’mJGalicia
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