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DECEMBRO DE 2021
LUNS MARTES MERCO RES : XOVES VENRES
1 2 3
1° Potaxe de garavanzos con 1° Crema de cenoria 1. Feixdns con xamén
acelgas 2° Raxo con patacas e ensalada 2. Paella marifieira
2° Caldeirada de hacallau QUEIXO CON MARMELO FROITAS DE TEMPADA
FROITA DE TEMPADA
6 7 8 9 10
1° Brécoli con xamén 1° Fabada
DIA NON LECTIVO DIA NON LECTIVO DIiA NON LECTIVO

2° Fideos con polo

2° Peixe fresco frito con arroz e
FROITA DE TEMPADA verduras
FROITA DE TEMPADA
13 14 15 16 17
1° Crema de verduras 1° Sopa de peixe e verduras 1° Feixéns verdes con xamon 19, Caldo de nabizas 1°. Lentellas
2° Macarréns con pavo 2° Lasana de atdn 2° Marmitako de salmén 2°. Pizza caseira 2°. Peixe ao forno con arroz e
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA FRQOITA DE TEMPADA IOGUR ECOLOXICO verduras
FROITA DE TEMPADA
20 21

1°. Coliflor gratinada 1¢. Langostinos
2°_ Tallarins con polo 2°. Tenreira con patacas e ensalada < < z

P P VACACIONS DE NADAL | VACACIONS DE NADAL | VACACIONS DE NADAL

FROITA DE TEMPADA SOBREMESA DE NADAL




