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MERCORES ]

~— XOVES

LUNS MARTES ' VENRES
1 2 3 — 4 5
1° .Lentellas con verduras 1°, 1. Feixons verdes con salsa de | 1° Crema de cenoria e espinacas 1°. Caldo de nabizas
2° Pizza caseira tomate natural 2°, Espaguetti @ bolofiesa 2°. Peixe fresco ao forno con arroz e
NON LECTIVO FROITA DE TEMPADA 2°.Peixe fresco frito con patacas FROITA DE TEMPADA ensalada
IOGUR ECOLOXICO FROITA DE TEMPADA
8 9 10 11 12

1°. Minestra de verduras frescas

2° Macarréns con pavo

1° .Crema de chicharos con picatostes|

2°. Lasafia de atin con espinacas

1.° Potaxe de garavanzos

2° Peixe fresco ao forno con arroz e

19.Pisto de verduras con salsa de

tomate natural

1°. Brocoli con allada
2°. Paelia marifieira
FROITA DE TEMPADA

FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA ensalada 2° Tenreira asada con patacas
IOGUR ECOLOXICO FROITA DE TEMPADA
15 16 17 18 19
1°. Coliflor gratinada 1°. Feixéns verdes con champifidns 1°. Fabada

19. Crema de cabacifa
2° Espagueti & bolofiesa
FROITA DE TEMPADA

1°. Sopa de peixe e verduras
2°. Tortilla de pataca e ensalada
FROITA DE TEMPADA

2°. Marmitako de salmén
FROITA DE TEMPADA

2°. Guiso de pavo con ensalada
FROITA DE TEMPADA

2°. Peixe fresco ao forno con verduras
IOGUR ECOLOXICO

22 23 24 25 26
1.Acelgas con cenorias e allada 1°, Crema de marisco e verduras 1° .Lentellas 1°. Brécoli con xamén 1°, Caldo de repolo
2. Fideos con polo 2° Mousaka 2° Peixe fresco frito con ensalada | 2°.0Ovos con arroz e salsa de tomate 2°. Guiso de peixe con verduras

FROITA DE TEMPADA QUEIX0O CON MARMELO FROITA DE TEMPADA natural FROITA DE TEMPADA
FROITA DE TEMPADA
29 30 27 28 29
1°. Crema de allos porros con 1. Sopa de fideos
picatostes 2°. Cocido

2°. Tallarins con pavo FROITA DE TEMPADA

FROITA DE TEMPADA
S gt at Lxeila de ¢ o $ aprg G consun i de tempada, ec s {(deniro do posible) e

le o o obre todo f 3 Lcoid le dor alumnado




