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LUNS MARTES MERQQREgZ”’ XOVES VENRES

9 10

1°. Ensalada mixta con atun 1°. Feixdns con xamdn
2°, Polo ao forno con patacas 2°. Peixe fresco ao forno con arroz e
XEADO verduras

FROITA DE TEMPADA

13 14 15 16 17

1°, Acelgas con rustride de allo, 1°. Sopa de fideos

champifidons e gambas

2° Tortilla de patacas con ensalada

1°. Brécoli con xamon

2°. Paella de peixe e marisco

1°. Puré de verduras

2° Coello ao forno con patacas

1°. Ensalada de pasta con atun

2° Peixe fresco aoc forno con salteado

2°. Espagueti a bolofiesa FROITA DE TEMPADA IOGUR ECOLOXICO panadeiras de verduras
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA
20 21 22 23 24

1°. Feixéns con chourizo
2°, Fideos con pavo
FROITA DE TEMPADA

1°. Sopa de peixe e verduras
2° Lasafa
FROITA DE TEMPADA

1°. Coliflor gratinada

2° Marmitako de salmoén

1°. Crema de chicharos con picatostes

2°. Tenreira con patacas

1°. Minestra de verduras con xamon

2°. Peixe fresco frito con arroz

FROITA DE TEMPADA e ensalada QUEIXO CON MARMELO
FROITA DE TEMPADA
27 28 29 30
1°. Espinacas con xamoén 1°. Sopa de marisco e verduras

2° Macarréns con polo
FROITA DE TEMPADA

2° Mousaka

FROITA DE TEMPADA

1°. Ensaladilla rusa
2°. Arroz con choupas e verduras
IOGUR ECOLOXICO

1°, Ensalada mixta con atin
2°. Raxo con patacas
FROITA DE TEMPADA




