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Caminamos Contigo

VENRES 3

- Ensalada mediterranea.
- Arroz con costela.
- Lacteo (8).

Slow Food®

MERCORES 8 XOVES 9

- Ensalada mixta.
- Hamburguesa ecolodxica.
- Froita.

LUNS 6

- Crema de cabaza

- Brocheta de delicias de
pavo con arroz.

- Froita.

MARTES 7

VENRES 10

LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15

- Ensalada de froitos secos.
(4,7)

- Estofado de tenreira con
patacas e verduras.

- Froita.

XOVES 16 VENRES 17

- Sopa de verduras.(4)
- Polo asado con patacas.
- Froita

P

XOVES 25

LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 VENRES 24

- Crema vichyssoise. - Ensalada Caprese. - Empanada.(4,8,11)
- Xarrete guisado con - Zorza de pavo con arroz. - Fideos con delicias de
fideos e verduras. -Froita. polo.(4)

= - Froita - Froita.

P

——73 :'Ta-»

-l-..-'"'-'-F"I'nl-i'-'-l-

LUNS 27 MARTES 28 MERCORES 29
T '—“'! - Sopa de hortalizas.(4)

XOVES 30 VENRES 31

-Ensalada tricolor con
duas salsas. (4)

- Milanesa de filetes de
polo.(4)
- Froita.
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2.- APIO 3.- CACAHUETES 4,- GLUTE 5.- CRUSTACEOS 6.- SULFITOS
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.-1-‘:.‘.= - Zorza de pavo con

e cachelos
- Froita.
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7.- FROITOS CON



