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CALO

Caminamos Contigo

MARTES 4

- Sopa de verduras e
legumes.(4)

- Macarrons con carne e
verduras.(4)

- Froita.

da festa
- Froita.

MERCORES 5

- Ensalada mixta.
- Polo asado con patacas
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- Croquetas de xamon.
(4,8,11)

- Fideua con pavo e
verduras.(4,9)

- Lacteo.(8)

LUNS 10 MARTES 11 m XOVES 13 VENRES 14

- Sopa minestrone con
garabanzos. (4)

- Costela con arroz e
verduras.

- Bocado de queixo de
Arzua con marmelo.(8)

- Froita.

- Ensaladilla de Calo.(11)
-Alitas de polo fritas.

- Empanadillas caseiras de
Calo.(4,8)

- Pavo guisado con
verduras.

- Froita.

- Ensalada simple.

- Churrasco con criollos e
patacas fritas.

- Froita.

-Froita

Ensalada mediterranea: leituga, tomate, aceitunas e millo.

Ensalada mixta: leituga, tomate,atun e cenoura.

-Os menus poden sufrir modificacions por causas alleas ao servizo de comedor ou
por organizacion.

-Traballamos con produtos ecoldxicos. O pan é fresco de cada dia.
-As froitas, verduras e hortalizas son de tempada e proximidade.

-Usamos aceite de oliva virxe extra nos nosos menus (AOVE)
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8.- LEITE 9.- MOLUSCOS 11.- OVOS 12.- PEIXE

-Ensalada tricolor.(4,11)
- Tortilla de patacas. (11)

-Pizza. (4,8)
- Xeado. (8)
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Slow Food®

Ensalada simple: leituga e tomate.
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Ensalada tricolor: pasta, xamén york, atun e mahonesa.
-Ofertamos auga como unica bebida.

-Usamos sal iodada nas elaboracions.

-Dispofiemos de menus especiais por motivos de saude ou relixiosos.

-Ofrecemos variedade de hortalizas nas ensaladas (trocadero, iceberg, romana,
escarola, rucula...) e de tomates ( redondo, pera,raf, cherry...)

RESTACIEI)

2.- APIO - CACAHUETES 5.- CRUSTACEOS 6.-SULFITOS 7. FROITOS CON
CASCA

1.-ALTRAMUCES 4.- GLUTE




