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MENU ESCOLAR SETEMBRO 2024 Manduca 27700 - RIBADEO (Lugo)

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

16 17 18 19 20
Tortilla de pataca e cabacifia con  "Sédndwich” integral con tomate, Tiras de polo salteadas con Lentellas estofadas con vexetais Salmén & prancha con quinoa e

pementos de Padrén aguacate e hummus de pemento, cebola, cenoira e arroz e pataca cabacifia

garavanzo branco (o]
logur natural @fﬂa Pifia logur con avea e noces
0 Kiwi (3 o 0
Platano

23 24 25 26 27

Macarrdns con pisto de
verduras e melva

Tortilla francesa con ensalada de
figos, remolacha, queixo de

Ensalada de garavanzos, aguacate,
tomate, cebola, cogombro e

Luras fritas con arroz de coliflor

e

Torrada con guacamole

e

20 cabra e noces queixo Crema de lentella vermella,
0e 0 06 logur natural con améndoas e alloporro, cebola e boniato
Kiwi uvas
Chocolate negro Figos 00 logur natural con uvas
30

Pizza caseira con tomate,
mozzarella, champifidns,

pemento vermello en tiras e ovo

& prancha

?0

Kiwi

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00113



