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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

16 17 18 19 20 

Tortilla de pataca e cabaciña con 

pementos de Padrón 

 
Iogur natural 

 
 

“Sándwich” integral con tomate, 

aguacate e hummus de 

garavanzo 

 
 

Plátano 

Tiras de polo salteadas con 

pemento, cebola, cenoira e arroz 

branco 

 

Kiwi 

Lentellas estofadas con vexetais 

e pataca 

 

Piña 

Salmón á prancha con quinoa e 

cabaciña 

 
Iogur con avea e noces 

 

23 24 25 26 27 

Macarróns con pisto de 

verduras e melva 

 
 

Kiwi 

Tortilla francesa con ensalada de 

figos, remolacha, queixo de 

cabra e noces 

 
 

Chocolate negro 

Ensalada de garavanzos, aguacate, 

tomate, cebola, cogombro e 

queixo  

 
 

Figos 

Luras fritas con arroz de coliflor 

 
 

Iogur natural con améndoas e 

uvas 

 
 

 

Torrada con guacamole 

 
Crema de lentella vermella, 

alloporro, cebola e boniato 

 

Iogur natural con uvas 

 

30 

Pizza caseira con tomate, 

mozzarella, champiñóns, 

pemento vermello en tiras e ovo 

á prancha 

 
 

Kiwi 


