C.E.I.P  “GREGORIO SANZ”    PROPOSTA DE CEAS DECEMBRO 2015
	
	1º PRATO
	2º PRATO
	SOBREMESA            
	DÍAS

	PRIMEIRA

SEMANA


	MARTES
	Tortilla de espinacas con gambas e puré de pataca.
	Piña.    


	1


	
	MÉRCORES
	Salteado de polo con verduras e arroz branco.
	Iogur.
	2

	
	XOVES
	Guiso de alubias con peixe branco: alubias, cenoira, pimento, cebola, tomate, aceite de oliva e perexil.
	Compota de mazá.
	3

	
	VENRES
	Acelgas ou nabizas con pataca cocida e salteadas con xamón.
	Iogur.
	4

	                 

	
	

	.

SEGUNDA

SEMANA
	LUNS
	NON LECTIVO
	
	07

	
	MARTES
	NON LECTIVO
	
	08

	
	MÉRCORES
	Sopa de fideos
	Ensalada templada con  gambas ou gulas.
	Kiwi.
	09

	
	XOVES
	Sopa de arroz con verduriñas
	Ovos ó prato.
	Iogur bebible.                  
	10

	
	VENRES
	Canelóns recheos de espinacas salteadas con champiñóns
	Iogur.                        
	11

	

	
	

	TERCEIRA

SEMANA
	LUNS
	Tortilla de pataca con ensalada variada.
	Iogur.            
	14


	
	MARTES
	Xudías verdes con pataca cocida e sardinillas.
	Macedonia de froitas.
	15

	
	MÉRCORES
	Coello ou pavo estufado con verduriñas e patacas asadas.
	Iogur.                     
	16

	
	XOVES
	Merluza en salsa con verduras e arroz branco.
	Compota de pera.
	17

	
	VENRES
	Albóndigas de polo con verduras e pataca cocida.
	Mandarinas.                  
	18




	

	

	

	

	


	


BOAS VACACIÓNS!!!!!!!!
 Dietista Montse Vázquez Salgueiro.
