Proposta de tarefas de Educacidn Fisica para realizar durante o cese das actividades lectivas

Curso Temporalizacion Data

62 2 sesions Do 1 ao 5 de xuino

ACTIVIDADES PARA A PRIMEIRA E A SEGUNDA SESION

+* Facemos clic na seguite ligazon e realizamos os exercicios de coordinacién correspondentes.

https://drive.google.com/file/d/1BeDOFbOACEXYNBLWUKACcIOI 0Y-
BhSUO/view?usp=sharing

«+» Facendo clic na seguinte ligazon podemos seguir practicando exercicios de coordinacién.

https://drive.google.com/open?id=1X3VKcSSKafbdwyt-PrA7ZvjobolL6vbEK



https://drive.google.com/file/d/1BeD0FbOACEXyNBLWUKAcI0l_0Y-BhSUO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BeD0FbOACEXyNBLWUKAcI0l_0Y-BhSUO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1X3VKcSSKqfbdwyt-PrA7ZvjoboL6vbEK

+» Facemos os estiramentos de cadaimaxe durante 30 segundos con cada lado.




+* Lavamos as mans.

NOTA: Estas actividades son unha guia para que ti poidas adaptalas as circunstancias da tUa vivenda e aos
recursos dos que dispofias.



