Proposta de tarefas de Educacidn Fisica para realizar durante o cese das
actividades lectivas

Curso Temporalizacién Data

4@ 2 sesions Do 1 ao 5 de xuio

ACTIVIDADES PARA A PRIMEIRA E A SEGUNDA SESION

0,

% Facemos clic na seguite ligazdn e realizamos os exercicios de coordinacion .

https://drive.google.com/open?id=1yavLLwB-x3WP9uuufltgQbEI--cWMIlpw

+* Realizamos exercicios con David facendo clic na ligazén.

https://drive.google.com/open?id=1100RKaNygqgz-XgBKsJKF8nrQlwFJ5993



https://drive.google.com/open?id=1yavLLwB-x3WP9uuufItgQbEI--cWMlpw
https://drive.google.com/open?id=110ORKaNygqz-XgBKsJKF8nrQlwFJ5q93
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+» Seguimos practicando ioga.

https://drive.google.com/open?id=1GA8YVSfiyVXbmkFLV-9JGiG5uS2SYLrM

7

** Lavamos as mans.

NOTA: Estas actividades son unha guia para que ti poidas adaptalas as circunstancias da tua
vivenda e aos recursos dos que dispofias.


https://drive.google.com/open?id=1GA8YVSfjyVXbmkFLV-9JGiG5uS2SYLrM

