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Proposta de tarefas de Educacion fisica para realizar durante o cese das
actividades lectivas

Curso Temporalizacion Data

e 2 sesions Do 30 de marzo ao de 3 abril

PRIMEIRA SESION

++» Dramatizamos distintas situacidns nun dia soleado de praia:
v" Nadamos a distintos estilos.
v' Remamos.
v' Pescamos.
v' Corremos pola area.
v" Andamos polas rochas.
+¢ Saltamos a corda de forma real ou imaxinaria.
+* Facemos bolifias pequenas de papel e colocamolas nun recipiente.
+» Con dous lapis collémolas e colocamolas noutro recipiente.
+* Facemos unha pelota con todas as bdlas.
+* Conduce a pelota co pé por toda a casa.
%+ Facemos acenos (xestos) diante do espello.

** Lavamos as mans.

SEGUNDA SESION

X/

** Volvemos a realizar a dramatizacion da sesidn anterior.

++» Actividades con vasos de iogur ou obxecto similar:




XUNTA DE GALICIA }\ CEIP GARCIA BARBON
‘ .GB Serafin Avendafio, 20

36201 VIGO — PONTEVEDRA

CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE

E FORMACION PROFESIONAL %ﬁ‘,/j TLF. 886111087- FAX. 886111091
Carcin¥” E-mail:ceip.garcia.barbon@edu.xunta.es

Lanzamos o vaso ao aire e recollémolo coas mans.
Golpeamos o vaso coas mans e cos pés.

Levamos o vaso a distintas partes do corpo.

Lanzamos o0 vaso a un recipiente.

Xogamos a busca do tesouro (o vaso) cunha persoa da familia.
Construimos o xoguete que figura na foto e xogamos con el.

Lavamos as mans.



