Motricidade

Introducir pallinas en buratos Debuxar as nosas mans en
feitos nun tubo de papel carton e xogar a pintar as unas
hixiénico. con esmalte.

Ensartar macarrons (podemos Con dous depresores intentamos
pintalos primeiro) en espaguetes pescar tapons (imaxinamos que
ravados nunha esponxa ou son peixes) nun recipiente cheo

plasti. de auga. /%




Experimentos /

_

/

Tinta invisible. Volcan de espuma.
(Explicado no Anexo I) (Explicado no Anexo I)

Mans limpas, mans sucias. Virus, auga e xabon.

(Explicado no Anexo I) (Explicado no Anexo I)
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Experimentamos coa mestura de
Realizamos distintos tipos de cores. SO precisamos darlle a
flores cun garfo e pintura. volta a unha mesa e papel film.

Pintura, auga, sopramos por Decoramos unhas bonitas
unha pallina e creamos uns bolboretas con depresores e
divertidos monstros ou "virus". papel.
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Lectoescritura

_

Con selos de letras e plastilina
podemos escribir palabras (o
noso nome, apelido...).

Practicamos as letras do
abecedario nunha bandexa con
azucre, lascas de afiar cores...

EDUAW

Caixa das letras. Ordeno as letras do nome dos
(Explicada no Anexo I) companeiros con pinzas de

woserarowr’ 288




Loxica - matematica

Asociamos numero - cantidade (do
1 ao 6) con estes castelos feitos
con rolos de papel hixienico.

Buscar obxectos na casa e
clasificalos atendendo a sua
forma xeomeéetrica.

Globos con numeros. Colocar o
adhesivo da mesma cor enriba
do numero que corresponda.

A'S The Numbe.

Xogar coa recta numeérica feita
en tapons e intentar adivinar

que numero falta./%



Grafomotricidade

creativa

-

Vs
Dividimos un folio en catro partes Dados distintos grafismos
e practicamos diferentes colocamos enriba diferentes
grafismos. elementos que tenamos na casa
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Conxelamos pintura e realizamos Pintamos linas horizontais e
grafismos ou un debuxo. verticais con coches.
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Imitando animais. Saltando pegadas.
(Explicado no Anexo II) (Explicado no Anexo II)

uneles de cores. . -
(Explicado no Anexo II) (Explicado no Anexo II)




Mariola.
Coa axuda de cinta elaboramos no
chan o tradicional xogo da mariola.

Lanzamos aranas.
(Explicado no Anexo II)

Xogo dos bolos. A busca dos ovos.
Reciclamos botellas que podemos (Explicado no Anexo II)

decorar como mais nos guste e xogamos

bolos.
aos bolos ///m



Practicamos Ioga en Youtube
con Yogic. O noso preferido é "El
cuento de las mariposas”.

Creamos a caixa da calma para
aprender a regular as nosas
emocions. (Anexo II)
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Marcamos nunha folla circulos, a Relaxacion do lacasito.
modo de mandala, cun lapis e Atendemos a nosa respiracion

usamos bastoncifios para decoralos Mentres escoitamos unha musica

.coas cores do arco da vella. relaxante. m
///
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SOPA DE LETRAS
MEDIOS DE TRANSPORT
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Pai fillo nai

Atopas as 5 diferenzas

Sudokuy

Sudoku con legumes, pezas de
construcion...

.



Cada dia débuxo o tempo

atmosférico, escribo ou repaso a
data. (Ver Anexo II)

Tamén podemos debuxarnos e
escribir o noso nome.
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Escribimos ou debuxamos as Debuxo o meu momento favorito
cousas que facemos cada diq, o do dia.

que comemos...
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poderdn resolver. e Auga

Experimentos PRECISAMOS: /
« TINTA INVISIBLE: Facemos e Pincel
mensaxes secretas que solo os e Papel branco
mellores investigadores/as e 1 limon /

PASOS A SEGUIR: + Vela

l.Esprememos o limon para obter o seu zume, vertemolo
nun recipiente. Engadimos unha cullerada de auga.

2.Mesturamos ambos ingredientes coa axuda do pincel ou
bastoncino.

3.Escribimos nun folio en branco a mensaxe que queiramos.

4.Ponemos unha vela debaixo (sen poner o papel moi cerca,
senon podemos queimalo) e descubrimos a mensaxe

hai escrita. OLLO: facer coa axuda dun adulto/

, PRECISAMOS:
« VOLCAN DE ESPUMA: e Frasco de vid
Converteremos a espuma do ., Xabén de fr
xabon en lava de volcan.  Vinagre

e Bicarbonato
e Colorante ali

PASOS A SEGUIR: » Bandexa

l.Enche % do recipiente con vinagre e col6écao
sobre unha bandexa.

2.Engade unhas gotas de colorante.

3.Ponlle un chorrino de xabon e remove.

4.Engade unha cullerada de bicarbonato e
espera a ver como o teu volcan entra en
erupcion

« MANS LIMPAS, MANS SUCIAS:
Experimentos moi doados para
tomar conciencia da importancia
de lavarnos as mans e telas
limpas.



PASOS A SEGUIR:

].Collemos e tocamos por todas partes un
anaco de pan de molde coas mans limpas
(recen lavadas con auga e xabon.

2.Collemos e tocamos por todas partes un
anaco de pan de molde coas mans sucias
(despois de estar xogando por exemplo).

Gardamos cada anaco de pan nunha pequena bolsa
transparente. E basta con esperar durante uns dias
para ver os cambios que experimenta o pan. Os
nenos/as quedaran asombrados dos virus que podemos
levar nas mans cando pensamos que estdan limpas.

. VIRUS, AUGA E XABON

PASOS A SEGUIR:
l.Enchemos o fondo dun prato con auga. Procuraremos
que sexa un prato branco para ver mellor o efecto.
2.Collemos un bote de pementa negra e botamola sobre ¢
auga ata cubrir a superficie. /
3.Tocamos co dedo da man, sen lavar, e veremos €om¢
algun grao de pementa incluso se nos queda pé¢ 6’- ofo

dedo. //
4.Botamos na xema do dedo un pouco de xabon /delavar

a louza e pousamos o dedo no centro do prato:
Observaremos como a pementa se apartard aos’borc
do prato formando un aro negro.

<

Iso mesmo ocorre coas nosas mans cando as lavamos,
que os Vvirus escapan ante o contacto coa auga e o
xabon .

Lectoescritura

« CAIXA DAS LETRAS

Buscamos unha caixa e a decoramos moi chula

papeis con todas as letras.

1. Sacamos unha letra da caixa (podemos face o dia).

2.Buscamos obxectos na casa que tenan como inicial esa letra.

3.Eliximos un par deses obxectos,debuxamolos e escribimos o
seu nome, contamos as suas letras e palmeamos o numero de
silabas.

metemos



canguros, caminamos Como cangrexos ou reptamo
como serpes.

Motricidade Grosa /
« IMITANDO ANIMAIS: Copiamos os movementos /

de diferentes animais. Por exemplo: saltamos como /

« SALTANDO PEGADAS: Facemos pegadas coa axuda de
cartolina, carton ou folios. Colocamolas en diferentes
posicions. Saltamos dunhas a outras tendo en conta o
xiro que debemos facer para colocarse ben. Podedes
tameén alternar o salto, un pé, dous pés.

- TUNELES DE CORES: Creamos pequenos tlineles coa
axuda de folios (poden ser brancos ou de cores).
Pegamos con celo as esquinas ao chan. Lanzamos
pequenas pelotas (coa man ou co pé) intentado que
pasen polos tuneles.

« SEGUINDO AS LINAS: Pegar no chan diferentes
percorridos con cinta que deberdn ir seguindo sen
sairse. Poden aumentar a dificultade tratando de
levar co pe unha pelota.

Xogos
« LANZAMOS ARANAS: Elaboramos unha tea de
arana con velcro e con feltro ou pompoéns de cores
facemos as aranas. Consiste en lanzar as aranas,
dende unha distancia previamente marcada,
tratando de chegar ao centro da tea de arana.

« A BUSCA DOS OVOS: escondemos ovos de
chocolate pola casa, ovos de debuxo para colorear
ou ovos de plastico con algunha sorpresa dentro.
Ponemos pistas para atopalos do tipo:

(o
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Cun carton de leite
podemos facer a nosa
Y propia cesta para ir
na procura dos ovos.
Podemos ir deixando
con cada pista un
agasallo ou xuntalos
todos como premio




Relaxacion
. CAIXA DA CALMA

Algun dos elementos que podedes incluir na vosa caixd

7
da calma son os seguintes: caderno e pinturas, contos
relacionados coas emociodns, botella da calma (podedé
facer a vosa na casa), cartas con posturas de iogaq,
plumas para facer coxegas, plastilina, mandalas para
colorear, pelotas antiestres, pompeiro, apoésitos co no /

das emocions...

O noso diario
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