- SEMANA DOS BOCATAS -

PONLLE AS PILAS AO TEU BOCATA

AGNETO!

Cabala + queixo de Arzua +
tomate cereixa.
Colocar o queixo de Arzua
en anacos.Engadir a
cabala.Decorar con tomate
cereixa.

Atun + salsa rosa + brotes
de soia + leituga.
Untar con salsa
rosa.Engadir leituga
cortada en tiras.Colocar o
atun.Decorar con brotes de
soia.

Atun + salsa tartara +
esparragos + pementos de
Arnoia
Untamos o pan con salsa
tartara.Colocamos pemento
de Arnoia en
tiras.Engadimos o
atun.Decoramos con
esparragos.

Polbo + maionesa + tomate
natural + perexil
Untar con maionesa
mesturada cun chisco de
pemento doce.Engadimos
o tomate e o polbo.
Quentamos.Decoramos con
perexil..

Mexillons + queixo de
Arzua + leituga
Gratinamos o Queixo de
Arzua.Engadimos os
mexillons.Decoramos con
leituga en xuliana




Z#PONLLE

ENVIA AS TUAS CREACIC)I\' AO CORREO QUE XA SABES

Traballo voluntario



